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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ ས་ད གི ངས་རར་ཧོས་བསྒྱེགས། { ཌ 
བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ བས་ 4 དོདང་པོ་ ° ཨུ 
ཁུབ་བ © ་་རརློ་ ཡླ 








༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲག་པོད་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། 





= 


གཡས་རུ་སྟོད་བྱང་གི་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི འདབས་ རོལ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ་ལྟས་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས ད ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ཞེང་མཐའ་དམག་བཟློག་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འ་ནང་ ནས་རྫོགས་ ཆེན་ ཀུན་ བཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ མཚོན་ པའི་ཟབ་ཆོས་ ས་རྨད་ དུ་ 


༨ ༨༤ ར༨་ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བྱར ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱན གྲས་ཤང་ཤག་སརལང་ བ།ཏན ལ་ཁབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའཾ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་པོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤངས་ ཡ་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས སུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྦུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག ་འཛིན་ རྒོད་] ཀི ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


-ྲ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 

ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་དགུ་པའི་ནང་བཞུགས། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་པོད་ལྔ་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ལ། གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་བྱང་ 
ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ངོས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ།༣ (1) བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ཐེམས་བྱང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ལས་ཕྱུང་བར།༨ 
(7) བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཐེམས་བྱང་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླེང་པའི་གསན་ཡིག་ལས་ཕྱུང་བར།༣ (23) དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོར།༧༤ (29) སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཚབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལ།༥༥ (177) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྒྱུད་ལ། ༨ (287) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེམས་བྱང་ཞལ་ 
གདམས་ལ།༣ (༠༠3) ཞེ་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་ལ།༢ (༡༠༠) རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་པོར།༨ (313) བདེ་གཤེགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཟབ་མོར།༥ (329) ཡང་དྲིལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ།༤ 


(339) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཞེ་ཁྲོ་དྲིལ་སྒྲབ་ལ།༢ (347) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ།༤ (351) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ 
སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོར།༢༢ (359) བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་ཟུར་འདེབས་རབ་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་པ་ལ།༩ (403) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོར།༡༢ (41) ཡུམ་བརྟག་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་ལ།༢ (445) དམ་བཅའ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ༢(༢༢༠) བསྐང་བ་བསྡུས་པ་དང་ཉུལ་ལེ་བརྟགས་ཤིང་བཟློག་པར།༣ (453) བར་གཅོད་འདུལ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ།༣ (45༠) མན་ངག་ཡིག་ 
ཆུང་གི་སྐོར་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་ཟུར་འདེབས་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་བ ཤད་པར། ༤ (465) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར།༥ (473) 

བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ།༢ (483) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོར།( (487) བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོར།༢༢ (༢༠༡) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


༨༩༧ རད ༢ར༩༤ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ།༥ (541) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོམ་ཁོག་ཆེན་མོར།༨ (551) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་ལ།“ (567) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་བབས་སོ་ཆེན་པོར།༥ 


(༦)༽ 
ཤ༽ 
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(579) སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ལ།༤ (589) ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གནད་ཡིག་ཟབ་མོར།༣ (5༠༡) 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ཕྲན་བཅུར།༣ (༠༠3) བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ།༢ (༠༠༠) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (༠13-014) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉེ་ 

ཤཱ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྡོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་པོད་དང་པོའི་བཞུགས་བྱང་ལ་ལྡེབ་༣། དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྡེབ་༨༢། དབང་བསྐུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་བྱང་ལ་ 
ལྡེབ་༩། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཐེམ་བྱང་ལྡེབ་༣། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ་“༢། སྔགས་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་རྒྱུད་ལྡེབ་༡༠། ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམས་ལྡེབ་༣། ཞེ་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
ལྡེབ་༡། རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལྡེབ་༩། བདེ་གཤེགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལྡེབ་༤། ཡང་དྲིལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་༣། ཞེ་ཁྲོ་དྲེལ་སྒྲབ་ལྡེབ་༡། བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ་༢། སྒྲབ་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་ལྡེབ་༢༥། སྒྲབ་གཞུང་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ་༡༠། བཀའ་བབས་སྤྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལྡེབ་༡༢། ཡུམ་བརྟག་པའེ་ཡེག་ཆུང་ལྡེབ་༡། དམ་བཅའ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡེབ་། བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཟུར་ 
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༄༅། །འདེབས་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་བཤད་པ་ལྡེབ་༤། དངོས་གྲབ་ཡོ ངས་རྫོགས་བསྐུལ་བ་ལྡེབ་༥། བརྒྱུད་རིམ་ལྡེ བ་༡། སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ་༥། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྡེབ་༢༤། སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལྡེབ་། སྒོམ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལྡེབ་༩། ལྟ་བཀོད་ལྡེབ་ ༦། དབང་ གི་ཆུ་བོ་  བབས་སོ་ཆེན་པོ་ལྡེབ་༥། དབང་གི་ ལྷན་ཐབས་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཉི་ཟླའ་རྒྱན་ཅན་ལྡེབ་ ༤༦༡། ཅུ བའི་དབང་ལྡེབ་ ༨༩ 
དབང་གི་ཐུམ་སྒྲབ་ ཟབ་མོ་ལྡེ བ་ཅ། སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ཆོ་གའི་ སྡོམས་ཆེན་ལྡེབ་༡༣། ན་རཀ་དོང་ སྤྲག་ལྡེབ་༥། བསྐང་གསོ བཀོལ་ པ་ལྡེབ་༣། དོན ་བསྐང་རྒྱས་པ་ལྡེབ་༦། རབ་ གནས་ཡེ ཡོངས་ རྗོགས་ 


ལྡེབ་༡༣། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བྱེད་ལྡེབ་༡༡། སྭནའི་ལས་རིམ་ལྡེབ་༨། བདུན་ཚིགས་གནས་ལུང་ལྡེབ་༡༢། གནས་ཡུང་གི་ཟས་གཏད་ལྡེབ་༤། ཚེ་འདས་དགུག་པ་ལྡེབ་༡། སྲི་འདུལ་ལྡེབ་ 


༡ རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱོང་ལྡེབ་༥། འཛབ་བསྐུལ་ལྡེབ་༥། ཐོད་བརྟག་ལྡེབ་༩། ཆར་འབེབས་ལྡེབ་༤། དུག་ཁྲག་གི་གདམས་པ་ལྡེབ་༢། ཕུར་ཐུན་ལྡེབ་༢། གཟའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ་༡། སྔགས་སྒྲབ་ནང་མ་ 
ལྡེབ་༤། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ་༥། དབང་གི་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ་༤། མན་ངག་གསལ་སྒྲོན་ལྡེབ་༥། དབང་ཆོག་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ལྡེབ་༩༢། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་༡། བཅས་བཞུགས་པ་ལ་ 
དཔེ་རྐུན་འཐོར་བརླག་རས་ཆོད་མཁན་བྱུང་ན་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པའ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་སྟིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་ཏུ་རོལ་ཅཾག ཞེས་པ་འདིར་མ་ཕྱི་ཁུངས་བཙན་ཡིན་མིན་བློས་མི་དཔོག་པར། ཡིག་བྲི་པས་སྔགས་བསྐོར་ 
པས་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཐོས་བསམ་མཐུ་ཆུང་བས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་པ་དཀའ་རུང་། གཏེར་མཛོད་ དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལས་ཞུས། སྒྲེམས་པོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་བཟོད་པ་དག་ 
དང་། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ན་བཅོས་པས་ནོངས་པའི་དི་མ་མཆས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་ཡངས་པ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་བཅོས་བྱ་ 


བར་རིགས་སོ། །སྤར་སྨྲས་པ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཟབ་གསང་བཀའ་ཡི ་བསྡུ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟཾང་དབུས་ 
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` ༄༅། །ཐེག་ལེར་རོལ། ༡།ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་རབ་དཀར་ཀེ་ལྭ་ཤ། །ཆོས་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །འཁུད་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་དེས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེ། 
¦ ཤ༥།ལཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཚོགས། །ཏིལ་གྱི་ཚལ་བཞེན་རབ་ཏུ་གངས་གྱུར་ཏེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས། ༣།རིས་ 
མེད་བསྟན་འཛིན་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་རྟགས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅཾག 
ཾ ༤།འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་མཐའ་དམག་འབྲུག་རྩོད་དང་། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འབྱུང་པོའེ་འཚེ་བ་སོགས། །ཉེར་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ༥།གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར། །གངས་ཅན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག ༦།མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བདེ་ 


༨༤༣. ^ ༨ 


པ གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་མུན། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཡོངས་གསལ་འོད་ ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་པའང་སྨར་ཤོད་ཨ་ནག་ལྡིང་༧མི་ 


(༼ 





རང་ཤུར་ ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་འཁྲི [ཤིང་ཡོངས་ རྫོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་དུས་འདི་ལྟར་བཀས་བསྐུལ་ ཚེས སྣོན་ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་ཞུས་པ་པོ་འདུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་བྷ་མསུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ རང་ཤར་གྱི་ སྨིན་གྲོ གྲོལ་གྱི་ཐེམ་བྱང་རྒྱལ ་དབང་ལྔ་པ ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ གསན་ ཡིག་ ལས་ཕྱུང་བ་བཞུགས་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་གྭ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། བྱང་གཏེར་སྤྲལ་པའཾ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར་རབ་འབྱམས་ཤིག་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། 
ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ལམ་སྣ་བགྲོད༔ ཡེ 


ཤིས་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ལྟ་ཡི་ནང་ནས་ལྷ་མཆོག་ཡེན༔ དེ་ལ་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་དང༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་འཚར་རྒྱ༔ ཞེས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའ་ 
སྐོར་ལ། རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་སྟ་གོན་དང་། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའེ་རྩ་བའི་དབང་ངམ་བསྟེན་པ་གསོ་བའི་དབང་ཆོག་ 


༨༨༠ 

ྦ ༄༅། །གི་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནུས་པའི་དབང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་། སྨྲན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དབང་། ལྷ་དབང་། བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང 
3 དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་དབང་། བརྡ་དང་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དབང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའེ་དབང་། མཐའ་རྟེན་སྒྲོལ་དབང་དང་བཅས་པ། ཚེ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། བྱ་ཁྱུང་ 
!ོུ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་མནོས། རྒྱུད་དང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཅཾག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད། གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ཁྲིད། 


སྨིན་པ་ འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀ འ་བརྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་པ་སྟིང་ཏིག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲོག་མ་ ཚང་བཔ་མེ ད་པར་སྐལ་ལྡན་ ཚེ་གཅིག་སངས་ རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྒྱལ་དབང་པ དྲས་རྒྱུད་ལས་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ལ 
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གཞེ་བྱས། ཁྲི་སྲོང་རྣམ་སྤྲལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅག་ཏུ་སྐོམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རང་ཡལུས་འབྱུང་གཞེ་འདུས་པའི་བྲག་རི་དུག་ལྔའི་སྦྲལ་གྱིས་ཀུན་ནས་སྨྲངས་པའི་དབུས་ནས་ 
དགོངས་གཏེར་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་བྱོན་གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་གཉེས་བསྡེབས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དབང་པོ་མཐའ་མའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ཉན་རང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྲད། 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡོག་ཨུ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་ནས་གསུངས་པའི་ཡོ་ ་ག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་རླུང་ ཕྱ 
གི་ཁྲིད། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཤེ ར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རང་བྱུང་རང་ཤར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ལུས་དབེ ན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག དབང་པོ་ ་ 
རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དང་ཡིད་མཐུན་པ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས། རྐྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཐེམ་བྱང་ལས། རྒྱུད་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་དམ་པར་བཅདཿ རྩེ་གཅག་སྒྲབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
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, ༄༅། །ཐོག་དྲངས་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གདམས་པའི་སྐོར། རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་རིམ། ཉམས་ཆག་དག་བྱེད་སྐོར། རང་ 
གཞན་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཐབས། གཤིན་ལ་ཕན་གདགས་པ། ནད་གདོན་བར་གཅོད་བཟློག་ཐབས། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསོག ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད། ཕན་གནོད་ལས་ཕྲན། ཆོས་སྤྱད་བསྟན་སྲུང་། ཡོངས་རྫོགས་ 
རྣམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅུ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་རང་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་པ། རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དམ། རྒྱལ་ཚབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བྱོན་པ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའེ་རྒྱ་ཅན། ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པ། རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་གྲངས་ངེས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གེས་མཛད་པ་དེས་མཛད་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རིམ་རྩ་བ་གསལ་བྱེད། དེས་མཛད་པའི་གསང་རྒྱུད་རྩ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས། གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐེམ་བྱང་ཞལ་གདམས་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཞེ་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ། རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟ་བུའེ་སྒྲབ་ 
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བབས། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་སྟིང་གི་གཏེར། རྩ་བ་ཡང་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་མཆོག་སྟིང་པོའི་བཅུད། 
ཞི་ཁྲོའི་དྲིལ་སྒྲབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའེ་བཅུད། བཀའ་བརྒྱད་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཁྱབ་བདག་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད། དེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་མ། དྭག་པོ་རང་ 


ཧུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ག ཞུང་ཆེ ན་མོ ། པཀ འབ རྒྱད་དྲག་ལོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོ་ འཾ་སྒྲབ་ག ཞུང་ཟུར་འདེབས། སྒྲབ་པ རྒྱས ་ལའི་འ ག་ལེན་བ ཀའ་བ བས་སྤྱི་དོན་ཆེ ན་མོ་ ར་ གྲགས ་པ ་མཁྱེན་རབ་དབང་ ཕྱུག་གི ་ 


གསུང་། སྒྲབ་པའི་ཡུམ་བརྟག་པའི་ཡིག་ཆུང་། སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་མངའ་གསོལ་བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་དམ་བཅའ་བཀོལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་ནར་མ་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པ་བར་ཆད་ཚུལ་ལེ་རྒྱས་པར་བརྟགས་ཏེ་བཟློག་པ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་བཤད་པ། བདུད་རྩི་རྩ་བ་སྒྲབ་པའི་ཟུར་འདེབས། དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུལ་བ། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ 


ཤར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་ཁྲིད་ཡི་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་སྐོམ་ཁོག བསྟོད་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མ། བཀའ་བརྒྱད་ 
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ལ། བཀ འ་བ རྒྱད་ ཀྱི་དབང་གི་ ཆུ་བོའེ་བབས་སོ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་གྱི་ཉ རར་ ལེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ འབྲ ར།་ བུ་མན་ངག་ཏུ་དྲེ ལ་བ་ཉོ ན་མོངས་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་པའི་ སྒྱ ལུང་ ཀྱི་ བྲག་རི་ ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ 
ལྟ་རིགས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དགོངས་གཏེར་དུ་ཕྱུང་བ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན། རྩ་དབང་བཀོལ་བའམ་བསྟེན་པ་གསོ་བའི་དབང་དུ་གྲགས་པ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་ ཁུ 
སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མར་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་མཐའ་ཅན། བཀའ་བརྒྱད་དབང་གི་བུམ་སྒྲབ། དུས་བསྟེན་སྒྲབ་དབང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ཆོ་གའི་སྡོམ་དུ་གྲགས་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཀོལ་བ་ལྟ་གཙོ་བོ་ " 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་རྣམས། བཞི་པ་ཉམས་ཆག་དག་བྱེད་སྐོར་ལ། ཕྱི་ཡེ་བཤགས་པ་ན་རག་དོང་སྤྲག དམ་ཚིག་གསོ་བའེ་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བའོ། །ལྔ་པ་རང་གཞན་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཐབས་ 
ལ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ་སྱིན་སྲེག་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 





བུང་བ། སྐུ་གདུང་སཱརྫའཾ་ལས་རིམ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དགོས་ཆེད་བཞེད་ཐབས། འབྲས་བུ་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་རླང་ཆུ་མེའི་སྭནྟ། དྭག་པོའི་སཱཏ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྭངྩ། གཤིན་པོའི་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་སཱནཱ། འཆེ་བདག་བཟློག་ཅིང་སྲིའུ་གསོ་བའི་སཱནྟ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་སཱནྣ། རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སཱནཱ། ཕུར་ཁ་དང་ཟོར་ཁ་བཟློག་པའི་སྭརཱ། ཁྲིམས་ཉམས་གཡོ་བའི་སྭནཱ། ཉམས་ཆག་གསོ་ 
བའི་སྭནྣ་རྣམས། མཆེ་འཕྲོ་གཅོད་པའེ་སྭ་རྣམས། དྲུག་པ་གཤིན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ། བདུན་ཚིགས། ཟས་གཏད་ཚེ་འདས་དགུག་ཅིང་གཤེད་དང་བྲལ་བ། གནས་སྤར་བ། རོ་བསྲེག་རྣམས། བདུན་པ་ནད་ ¬ 
གདོན་བར་གཅོད་བཟློག་ཐབས་ལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མ། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། བསྐུལ་བ་ཆུང་བ་མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་མ་རྫོགས་པའེ་མཐའ་ པ 
ཅན་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ལམ་སྐུལ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་མ་རྣལ་འབྱོར་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་པའི་མཐའ་ཅན། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་བཀོལ་བའམ་ 
བསྒྲལ་ལས་དོན་བརྒྱད་མ་བསད་པའི་ལས་བཞེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། བདེན་བདར་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། རལ་གྲི་ཕྱུང་རྡེག་ཅེས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྟན་གསན། གཟུ་དཔང་དགུག་ 
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› ༄༅། །གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་པར་གསོལ་པ་བླ་མ་ཡེ་དམ་རྣམས་བསྐུལ་བར་དཔེ་ཚན་གཅིག ཚེ་ལུར་ཁྲུས་ལུང་། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་རྩ་བ། ས་བཅད་ཟློག་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཚེག་བར་དགུ་ 
' མཾ། འདེབས་ཁ་དགུ་ནི། གཤིན་རྗེ་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཐེའུ་རང་བཙན་གཟའ་བདུད་སྲིན་པོ་བཟློག་པ། ལས་ཕྲན་བཅུ་ནི། ཤི་ཁ་གཅོད་པ་བསེ་རག་ཁ་ཆེང་སྒྱོ་འདུལ་སེར་བསྲུང་ནད་ཁ་གཅོད་པ། ཚེ་སྒྲབ་ནད་པ་བསྲུང་ 
བ། ཞོ་ཆང་བསྲང་བ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཤོམ་རྣམས། བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་གཏོར་ནང་གི་གཏོར་མ་གསང་བའི་གཏོར་མ་ཐུན་མོང་ཆུ་སྦྱིན། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། སྤྱི 
ཀཱ དོན་དྲུག་པ། ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་རྣམས། དགུ་པ་ཐུན་མོང་ཆོས་སྐྱོད་ལ། ལྡང་བ་ཁྲུས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆཱལ། བཟའ་ཚོགས་སྐོམ་གོས། འགྲོ་འཆག ཉལ་བ། འདུག་པ། བསྐོར་བ། སྦྱིན་པ། ནད་གདོན་གཞོམ་ 
པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་ཉེར་གཏིག་གསུངས་པའི་འགའ་ཞེག་ནེ་ཆོས་ཚན་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་། །ངག་གི་ནུས་འདོན་སྒྲབ་ཚོགས་འདག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། བྱཅུ་པ་ཕན་གནོད་ལས་ཕྲན་ལ། ཤེས་ 
ྭ རབ་བསྐྱེད་པ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ། དུག་ཁྲག་ཡོ ངས་རྫོགས་སྦྱོར་བ། བསྲུང་བློ ག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས། དེའི་ལས་རིམ་བརྒྱད་ལ་དྲག་སྔགས་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བ། 
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རྣལ་འབྱོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། རིགས་བཞིའེ་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བ། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུལ་བ། བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པ། བ་ལིང་གཏོར་ 


མ་དབུལ་བའོ། །དེའི་འཕྲོས་ལས། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རྟགས་ཡིག དམ་ཅན་སྲོག་འཁོར་བསྐོར་བ། སྡེ་བརྒྱད་གནད་དབབ། མཆེ་གསོ་བ་སྦྱིན་སྲེག རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། 


རང་འཁོར་བསྲང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། སྨྱོན་པ་འདུལ་བ། ཞོ་ཆང་བསྲུང་བ། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེ་ལྟོག་ཤུ་འབྲུམ་བསྲུང་བ། ཟོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པའི་ལས། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་ 
དིལ་གྱི་བཟློག་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅཧད་སྒྲོལ་ཞེང་བཟློག་པ། སེང་གདོང་དམར་མོའི་སྐོར་ལ། རྩ་སྒྲབ་ཆོས་སྒྲབ། དབང་སྡུད། ནོར་སྒྲབ། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ། རིམས་ 
བསྲུང་བ། གཤགས་འགན་པ། ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་བསྲང་བ། མཚོན་སྲང་འཁྲུག་གྲལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་བསྲང་བ། གཏོར་མ། བསྟོད་བསྐུལ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མ་རྣམས། སྔགས་སྡེབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
སྟིང་གི ་ཏ་ཀ ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེན་ཐང་དབབ་པ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཤིནྟཾ་གརྦྷ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་རྣམས། བྱཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་སྐོར་ལ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྒྲབ་པའི་ 
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ྙ ༄༅། །ལས་བྱང་ངམ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མངའ་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ། དབང་ཚྱུག་མ་ཧྭ་དེ་བ་མ། དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུའི་ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་མན་ངག ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་བཏའ་ཐབས་སམ་མདོས་བྱང་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་གྱེར་གཞུང་སོགས་རྒྱས་པ་གཏོར་མའི་བཤོམ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་སྒྲབ། མཆོད་པ་གསོལ་ཀ། གསང་ 
སྒྲུབ་སྲོག་སྟིང་རྣམས་བསྟན་པ་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པར་གྲགས་པ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྒྲབ་གཞུང་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ཤེས། གནས་སུ་འདུག་པ། འགྲོ་བ་འཐོན་པ། འཁོད་ བུ 
` པ། མ་བྱུང་བར་འབོད་པ། བསྐྱར་ཞེང་འབོད་པ། དམིགས་རྟེན་ལྷ་དང་དཔྲལ་བ། བཤགས་ ཐུན་ར འཁྲུལ་འཁོར་ཿ རྫས་ལས་བཀྱེ། དམག་མི། ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་བ། གཏད་བྲོ། སྤྲོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ། མ 
འདི་གསན་ཡིག་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ན་འདུག་པས་ངེས་གནས་སོ། །གཞན་ཕང་རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའེ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས། ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་བཟློག་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའི་བཟློག་སྔགས་དངོས། ཨུ་མའི་སྟིང་ཏིག་དབང་ཚུག་རོ་ 





ལངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྡོ་རྗེ་མི་བཟློག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་ལ། ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བའི་དབང་ཆོག ཚེ་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། 
བསྟོད་པ་བཏོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་པྲ་བརྟག་པ། ཕྱི་སྒྲབ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩེ ་ཡོངས་རྫོགས། ནང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་པ། གསང་སྒྲབ་ཤཱིཿཀཅིག་མ། ཡང་གསང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། 
ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་རྒྱུད་ཆེན། བྱ་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་སྲས་ཁུང་ཆེན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ནོར་ལྟ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཁུ 
རྗེས་གནང་ཟབ་མོ། ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ནོར་བདག་ལས་མཁན་ཇཾ་དམར་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས། བྱད་གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ པ 
ཟང་ཐལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཆེན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བ། བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོར་ལ། སྒྲོལ་ལམ་གཤེ ན་རྗེའི་སྟིང་ཏིག གསུང་ 
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, ༄༅། །མཆོག་པདྨའི་སྟིང་ཏིག ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་སྟིང་ཏཾག བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན་སྟེང་ཏིག ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྟིང་ཏཾག ཚགས་ལམ་མ་མོའི་སྟེང་ཏཾག རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྟིང་ཏཾག འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་ 
སྟིང་ཏེག དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་སྟིང་ཏཾག སྤྱི་དེལ་སྟིང་པོའི་སྟིང་ཏཾག གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ། རྩ་བ་སྡོང་པོ་གྱེས་པ། ཡལ་ག་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཚེ་གཅག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའེ་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ། རྒྱལ་དབང་པདླས་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ། མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱི་དགོངས་གཏེར་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་ལྔ་གདན་གཅཾག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
ལས་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ལུང་གི ་བརྒྱད་པ་ནཾ། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ལོངས་སྐུ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྨུག་ནག་དབང་གི ་མཁའ་འགྲོ ་མ། རྒྱལ་པོ་ 
ཨནྡྲ་བྷ་ཏི། དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་རྣམ་གཉེས། རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། 


མ་མམ 





རིག་ འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། སྔགས་འཆང་ ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་ རང་གྲོལ། དེས་བདག་ ལའོ། །ཡང་ན་གཏེ ར་སྟོན་ཡབ་ འམ་དབབངས་མཁྱེན་བེ་འི་གསན་ཡིག་ལྟར་ན་རྩ་བ་རྒུའེ་དབང་བཞིའི་བརྒྱད་པའདི་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། སྲས་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ། མཁོན་སྟོན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མན་སྔར་ལྟར། 

ཡང་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་ནས་ཐུགས་སྲས་ལེགས་བཟང་། སྔགས་འཆང་ལྷ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། དེ་ལ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་སྤྱན་ཚབ་ཆེན་པོ། ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤཾས་སྟོབས་རྒྱལ་མན་གོང་ལྟར་རོ། ཚེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ཁྱུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས། ནོར་ལྷ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསུམ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནེ། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། གནུབས་ཆེན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་མཆོག་ཚེ་རིང་དབང་ 
པོ། རང་གྲོལ་ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། ཟུར་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། དྲིན་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ནས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྐྱི 
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, ༄༅། །སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་མན་གོང་འདྲ། ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ན། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཡོལ་མོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། བླ་མ་དོན་ཡོད་བཟང་ 
' པོ། སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་མན་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ནས། ཐུགས་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་མན་གོང་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཕྲིན་ 

ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནེ། གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ནས། ཟུར་ཚོ་པ་རྡོར་འཆང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གཉའ་ནང་པ་གུ་རུ་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ། བན་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན། བཀའ་ 
ཀྭ བརྒྱད་ཞལ་གཟིགས་གློ་བོ་ཛར་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དྲེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། བྲང་སོ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་མངྒའཾ་མཚན་ཅན། རིག་འཛིན་ 
ངག་གི་དབང་པོ། གྲུ་གུའི་སྔགས་འཆང་དོན་གྲབ་བཀྲ་ཤིས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། །མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ན ། པཌ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཟུར་ཆེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཡན་ཡོངས་རྫོགས་སྐོར་གསུམ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ 
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ཧབྱང་ བཀའ་ང རྒྱད་རང་ཤར། གཏར། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུའ་ཟབ་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན། ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པའེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྐོ ར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་དབང་བཞེ་བསྒྲལ་དབང་དང་བཅས་པ་ནོད་ནས། གཉིས་པ་ལ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅག་ཡོད་ཅེས་སྦྱིར་བཤད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་ཐེམ་མི་སྣང་བས། སྐབས་དོན་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་བསྡེབས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། རྩ་བ་རྒྱུད། བསྟེན་སྒྲབ། སྒྲུབ་ཆེན། ཆོག་འཕྲིན། དབང་ཆོག གཤེགས་སྐོང་། ལས་ཆེན། ལས་ཕྲན། བསྟན་སྲུང་། སྒྲབ་ཕྲན་གྱི་སྐོར་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེམ་བྱང་། ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན། 
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༄༅། །རང་ཤར་རྩ་བ བའ འ་རྒྱད ལེའུ་ཉེར་དྲུག་། པ། དེའི་ལེ་དོན། རང་ཤར་ཊ རྒྱལ་ཚབ རྒྱད ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ པ། དེའི་ལེ ་དོན ། སྒྲབ་ཐབས་ རིམ་ལྔ་ལེའུ་ལྔ་ པ། སྔགས ་རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ པ། གཉིས་ པ་ ་ལ། 
ཞ་བ ་དེལ་ སྒྲབ། ཁྲོ་བོ་དྲེལ་ སྒྲབ། བདེ་གཤེགས་རྩ་ བའི་དྲེལ་ སྒྲབ་ སྙིང་གཏེར། ཡང་དྲཾལ་ གྱི་ སྒྲབ ཐབས། ཞེ་ ཁྲོའི་དྲེལ་ སྒྲབ། ལྷ ལྷ་ཁྲིད་ དཔེ་ མ་ རྙེད་ གཅིག་ པ། ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་མདོ་ བྱང་དུ་དྲེལ་ བ 
ཤིས་ བྱ་བཅུའི་ མན་ངག་རྣམས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་ཤར་སྒྲབ་ གཞུང་ཆེན མོ། དེའེ ་ཟུར་ འདེབས། ཡུམ་བརྟག་པ། ལས་ཚན་མངའ་ གསོལ། དམ་བཅའ་རྒྱུན་བཤགས། མཆོད་སྐོང་། ཤུལ་ལེ། 

བརྟག་ཟློག དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་བསྟོད། གཅོ་བོའི་བསྟོ་ ད་པ། ཐིག་ལེ་མན་ངག སྨན་སྒྲབ་ ླིཀ། བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཟུར་འདེབས། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོ་ ང་གི་ངོས་འཛིན་ 


ཐོད་པའི་མངའ་གསོལ་བཅས། བདུད་རྩིའི་ལས་ཚོགས། བཞི་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ རང་ཤར་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ སྔགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས། བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ། རྒྱུན་བསྟོད། འཛབ་བསྐུལ། ལྔ་པ་ 
ལ། དབང་གི་ཆུ་བོའི་བབས་སོ། དབང་གི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ། དབང་གི་བུམ་སྒྲབ། ལྟ་དབང་བསྐུར་ཐབས། དུས་བསྟེན་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ། དྲུག་པ་ལ། ན་རག་དོང་སྤྲག་གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་ 
བ། བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ། དོན་སྐོང་། བདུན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། ལྡང་ཁྲུས་སོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ། བདུན་ཚིགས་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག བུ་ཡིག་ 
དགུག་ཅིང་གཤེད་འབྲལ། ཟས་གཏད། སྤུབས་ཤིག རོ་སྲེག སྐུ་གདུང་སྭྫ་ཁ་བསྒུར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག གླུ་བྲོའི་མན་ངག ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་ 
རྩ་བ་ས་བཅད་ཟློག་གཞུང་དང་བཅས་པ། རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ། ཕོ་ཉ་དགོས་བསྐུལ། བསྒྲལ་ལས་བསད་པ་ལས་བཅུ། དམ་ 
བརྡར་ཆེན་མོ། རལ་གྲི་ཕྱུངས་རྡེག་གི་དྲག་བསྐུལ། ཚྭ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ། མན་ངག་དམོད་བྱང་བཀོལ་བ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྒུར་འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཅུའེ་མན་ངག སྲུང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། 
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༄༅། ། དག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བརྒྱད་པ་ལ། སྔགས་སྡེབས། དུག་ཁྲག་སྦྱོར་ཐབས། ཆར་འབེབས། སེར་སྲང་། ངག་གི་ངར་གླད། སེར་འབེབས། བུ་ཡིག་གཟའི་ཕྲིན་ 
ལས་། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་ཟློག་པ། ཐོད་བརྟག་རྣམས། དགུ་པ་ལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྒྲབ་གཞུང་། ཕྱི་སྒྲབ་མདོས་ཀྱི་མན་ངག དེའི་བྱ་ཐབས་མདོས་གཞུང་། ནང་སྒྲབ་གསོལ་ཁ། གསང་སྒྲབ་སྲོག་སྟིང་ལས་ 
ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱང་། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་སོ། །བཅུ་པ་ལ། ཚེ་དབང་། ཚོ་སྒྲབ། ཕྲིན་ལས། བསྟོད་པ། ཕྱི་སྒྲབ་བཅུད་ལེན། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། ཧྲཾཿགཅིག་མ། ཡང་གསང་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ཁུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། དབང་བསྐུར། ཁྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས། ནོར་ལྷའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ལས་མཁན་གསང་བ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་སྐོར་ལ། ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ། འཕོ་བའི་མན་ངག བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། སྟིང་ཏིག་དགུའི་མན་ངག 
གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ། རང་ཤར་གྱི་གཞུང་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལས་པདྨས་བཀོལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོ་གས་པར་མནོས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་བཟང་། ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས། སྤུག་ནག་ 


དབང་གི་མཁའ་འགྲོ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏཾ། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། དག་པའི་འཁོར་ལྔ། གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོོད་ 


ནམས། སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་སྲས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། གསུང་སྦྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛྲ་ག་ཏཾ།།།། 
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ཏ།བ།ཞབུཐྡརལཀྱོང་ཏཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ མན་ཏྲ ཉད ཆ།་པ་ ནི ་ར'་ 'ཧཱ་ཏན་ན མཿ མ་ཧྭ་ རུ ཏྭ་སཱ་ཡཾ བྷུ སེ ་ད་ཡ་ཏྟ་ན་མ༔ བོད་ སྐད་དུ༔ དྲག་པོ་རང་ བྱུང་རང་ཤར་ ཆེན་ ལོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ 
དཔལ་ ཀུན ཧུ་བཟང་ལོ ་ཆེ མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་ མིན ་ཆོས་ ཨ་ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས གྲུབ་ པའི་ལོ་ བྲང་ན༔  ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས པབསམ་ གྱིས་ མི ཁབ་པས་ བསྐོར་ ནས་ ཐབས་ཅིག་ ཏ བཞུགས་ སོཿ དེའཾ་ འི་ཚེ་གསང་ བའི་ བཔདག་ ལོ རྱག་ ན་ རྡོ རྡེ བཞེངས་ ཏེ་ འདི སྐད་ ཅེས་ ཞུས་ རཿ ཀྱེཿ རང་བྱུང་གི ་སངས་ རྒྱས་ གུན་ ཉུ་བཟང་ ལོ༔ དང་ ལོ་ 
འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ རྒྱ་རྐྱེན་རྩ་བ་ཇི་ལྟ ར་གྲུབ་པ་ལགས༔ བར་དུ་གནས་ཚུལ་ལུགས་ ཀྱང་སྣང་ངོ་གང་ ལྟར་སྲིད་ པ་ལགས༔ ཐ་མར་ འཁོར་ འདས་རྒྱབ་ གྱེས་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ ལགས༔ བདག་ལ་ ལེགས་ 


|. 


ལ་མ་བརྟེན་པ༔ སྙིང་པོས་མི་འཇིག་ཐ་སྙད་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མཛད་པ་མེན༔ སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་བཅོས་པ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་དོན་མྲ་གབཿ མཐའ་མེད་དབུས་མེད་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ༔ 


རྟོགས་དང་མ 


༡ ལས་་ ༤༨ 


རྟོགས་རི 


ག་པ་མེད༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མ་རིག་མེད༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ འདུས་མ་བྱས་པས་བརྗོད་དུ་མེད༔ ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་པ་འདྲ༔ དྲན་རིག་མེད་པས་བེམ་པོ་འདྲ༔ 


གསལ་མདངས་མེད་པས་འཐིབས་པ་འདྲ༔ ཅིར་ཡང་མི་གསལ་མུན་པ་འདྲཿ དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་པས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲབ་ཡིན༔ རྩ་བ་དྲན་མེད་འཐིབ་པ་ཡིན༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བར་དུ་ 
གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་མ་ཕྱེ་བར་དག་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡངས་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མ་བཅད་སྟོམས་པར་གནས༔ འཐིངས་ཐེ་མེ་ཐེ་མེའང་འདུག་སྲེ་ཐཾབས་སེ་མུན་ནེ་ 
བཿ གཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས༔ ཐ་མ་འཁོར་འདས་གྱེས་ཚུལ་ན༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བར་དོ་དེ༔ ཀུན་གཞེ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ༔ རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལྷུན་གྲབ་གཞེ་ཡེ སྟོང་རྭའོ༔ མིང་འདོགས་ཅཾ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་གཏུབ་ཅེས་ཀྱང་འདུག་པས༔ མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའོ༔ སྦྱིར་ཡང་མི་རྟོག་ཡིན་མོད་ཀྱང༔ མན་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་འདུག་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་པས༔ གཏི་མུག་འཐིབས་པའི་ནོན་པའང་འདུག་བེམ་པོ་འདྲ༔ དཔེ་ནེ་ས་སྲོད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 
མདངས་མེད་མུན་ནག་འཐྲིབ་གདངས་མེད་ནག་མུན་འཐིབས་སེ་གནས༔ ཞེས་ཀྱང་འདུག་པ་འདྲ༔ ནང་ན་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མེད༔ དྲན་རིག་མེད་པས་ངོ་མ་ཤེས༔ དཔེ་ནེ་སྐྱོ་འབོག་བརྒྱལ་བ་འདྲ༔ གང་ཡང་མི་ཤེས་ཐོམ་མེར་གནས༔ དེ་ 
ལ་རིང་ཐུང་ཚད་མེད་དེཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་ཡི་ཀུན་གཞིའི་ཚདཿ བསྐལ་པར་གྲངས་ཀྱང་བརྡོད་མི་ལངཿ དེ་ཡང་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས༔ བསྐལ་པའི་ཆགས་འཇིག་ཆི་ལྟ་བུ༔ སྲིད་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ཐོག་མ་ལ༔ 
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་ཀའ་དེ།་རེ་ཛ།'ངེའ རོ་ད།བྲར་ང་ ས་ཁ་ལ༔ གཡོ་བྱེད་ རླུང་ 
ལྐར 22༡ ཀེར ལེ 2. ར་གྱེས་ཚུལ་ནི༔ སྣང་མེད ཀུན་གྱ་སྤྱ་པ་ད༔ ས་མ་ཟན་དུ་གན 
"ཀཊ" ་ང།་བྔང་ཀྲ།་ད་།" ༔ རླང་དང་རབ་ང་ཞམ་ྔའཁར་གྱས༔ ཡང་རངྐ་ཏར་ཧསུ དྲ 5; ¬ «<`, 3 
༄༅༔ ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་མུན་རུམ་དེ༔ དུས་ལ་བབས་པའི་འཇིག་ཚུལ་བསྟན༔ རླུང་ད དབ པཔ པ་ རེ་ཆེལ་སྤོ རང་བྱུང་འོད་གསལ་མདངས་གདངས་སུཤརཞེས་ཀང་འགསུ་ཤརཿ༔ དེ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
གིས་སིལ་བུར་གཡོཿ དེ་ཡང་ཀ་ཡང་འདུག་གསུང་གི་རྟགས་ཡིན་པས༔ འུར་དང་ཐུག སླ སྒ ཅུ ིིི་ི ་གཞི་ཡངས་པ་ནམ་མཁར་སོངཿ རང་བཞིན་གཡོ་བ་རླུང་དུ་སོངཿ རང་བྱུང་གསལ་བ་འོད་དུ་ ༦ 
བབ .~_. ར་མེའི་འོ། ཌྷ འཕྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་འཕྲོས༔ འད་འཕྲསའད རྷ་སང་གསུམག རཞ ཤུན་ག ལའ . ྱ ཁོར་འ པ་ཀྱི་སྡི་ ཞེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་ 
སོངཿ འོད་ཀྱི་འར༦ལ་གསའ་ང་འདུག་རིག་པར་གངཅ དེ་དག་འཁོར་འདལ་ རབ་ཁྱེས་སོཿ ཞེས་གསུངས་སྡོ། དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་རྒུད་ལས༔ འཁོར་འདས་ུུ་ྤྱ་གཞ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་ 
སོང༔ འོད་ཀྱི་རང་རྩལ་གསལ་ཡང་འདུག་རིག་པར་ཤརཿ༔ དེ་དུས་འཁོར་འདས རམ པལ ན་ཏུ་བཟང་པོ༔ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག 
| ༨ ༠༡ཀ༨: ་ལོར་འདི་སང་ཅེར་ཞར་རོཿ ཀེཿ རང་བརང་གི་མངསྲ་དས་ ང = ‹ 7-ཀ(* ༡ { ༨ * ཀཱ < © ་ཀ་ཀྲར་ཏ་པཟར་ཌོ་ 
པའི་ལེའྐུསྟེ་དང་པོའོ༔ཿ དེ་ནས་གསང་བའེ་བདག སས འདྲ་སྐད་ཅས ལི པེ ༦ ( ཅུ ( འེ་བརམ་ད་ཡི་གཞི༔ རླང་རིག་ནམ་མཁར་གྱེས་པའི་ཚེ༔ འོད་ཀྱི་རང་རྩལ རག པར་ཤརཿ རྒྱལ པ་གུན་6 
གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ མུ་ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནཾ༔ ཀུན་གཞེ ཕི 





ཡིས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷ པ་ གིས་མཐོངཿ གཞི ་ལ་ྱིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ པ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པས༔ ཿ འདེགས་ པའི་ རླུང་གིས་མ་ད བསྐྱོད་ པ༔ རིག་པ་ མཉམ་ བྱིད ཡིད་ ལ་སྟེག༔ གཅོད་པའ རླུང་གིས་ མ་བསྐྱོད་པས༔ ཡུལ་ 
སེམས་སོ་སོར་མ་བཅད་དོཿ ལས་ ཀི་རླུང་གིས་ མ་ བསྐྱོད པརཿ འཁོར་བར་མ་འདས་མྱ་ངན་ འདུས༔ ཕྱི་དང་ ནང་དུ་འཛིན ་པ་ཡི༔ བློ་གཉེས་ 'སྣང་བ་ཿ མ་སྐྱེས་སོ༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ ཆགས་ པ་ པ་མེདཿ ནང་ག གཾ་རིག་པ་འཛིན་པ་མེད༔ 


གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཞེན་པ་མེད༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིནཿ  སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ ཞེན་པ་ཆོས་ཉིད་བཤིན་ཡང་འདུག་ངང་དུ་ལོག༔ ཤིས་རབ་ ༧ ངམས་ཅད་ ཆིག་ཆོད་དོ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤརཿ ¬ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་ཀློངཿ ༨ རྒུནྱ་དུད་ལླད་མྱ་ས། རྒྱུ་རྐྱེན མེད་ བརང ཆོད་ པསཿ༔ རྒྱུ་མེད འབུལ སེམས་ཅུ་ཕྱིར་ འཕྲོ༔ ༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་གཤུག་; མར་ གནསཿ དེ་ཀ པ 
རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉ ཉཱདཿ ཕྱི་ནང་གཞན་ གྱི་ཀྐྱེན་སྣང་གིས༔ ང་ཡི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་མྱོངཿ རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དམ་མོ༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་དོན་ ཆེན་ རྟོགས་ པའོཿ དམས་ཅད་ མཁྱེན་° པའི་ཡེ ཤིས་ཤརཿ དེ་ 
ཡང་རྟོགས་པའི་ཐབས་ བརྒྱད་ནི༔ རྟོགས་པའི་གཞེ་དང་རྟོགས་པའི་དུས༔ རྟོགས་པའི་རྐྱེན ་དང་ངོ་བོ་དངཿ དཔེ ་དང་རྟགས་ལུགས་ཀྱང་འདུག་དང་ཡོན་ཏན་ དངཿ མཐར་བཐུག་ འདྲས་ བུ་སྟོན ་པའོཿ དང་པོ་རྟོགས་པའེ་གཞེ་རྩ་ནི༔ 
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` ༄༅༔ རངའ་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ རང་ཉིད་ཡིན་པར་རང་གིས་གོ༔ རང་ལུས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མཐོངཿ གཉིས་པ་སྟོང་རྟོགས་ཕའང་འདུག་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ འཁོར་འདས་མ་གྱེས་བར་མ་དོར༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ༔ 
འེ རོ 25 ༤ྐཀ་།༨་༢ྱ ལབེ་འལོ་ ཆེ 3 རོ རེ་རེ ༠༩།"རོ་ཀཀར།'ཛ།" ༡ ཤོ་པ 
འཇིག་པས་འཇིགས་རིག་ཕའང་འདུག་སྐྲག་དངངས་པ་མེད༔ སྒྲ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་རང་གི་སྒྲ འོད་རྣམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་འོད༔ ཟེར་འཕྲོ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའེ་རྟགས༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སོ་ཟིན༔ གསུམ་པ རྟོགས་པ འཐོབ 
པའི་རྐྱེན༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་གོས་པས༔ མ་རིག་མ་བྱུང་རིག་པ་མཐོང༔ ཐེ་ཚོམ་མཉམ་བྱེད་ཡིད་གཉིས་བྲལ༔ དེ་ཡིས་བདེན་པ་མཐོང་བའོ༔ བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ རང་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས༔ ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཡིན་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་བོ་མཐོངཿ ལྔ་པ་རྟོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ན༔ རིག་པའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཐོང༔ གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
དངཿ བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་རྙེད་འདྲ༔ མུ་ངན་འདས་པའེ་དཔེ་བསྟན་པའོ༔ དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལུགས་ཀྱང་འདུག་ནེ༔ རང་བྱུང་རང་རིག་འོད་གསལ་བའང་འདུག་ལ༔ 
ཡེངས་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་མེད༔ དན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བྱུང་བ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ བདུན་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རིག་པ་ཤར་བས་མ་རིག་སངས༔ མ་རིག་སད་པས་སེམས་འབྲུལ་ཆོད༔ 





འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་བྲལཿ བརྒྱད་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཐག༔ རང་སྣང་རྐྱེན་ལ་ཉམས་མི་འཇུག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆརཿ ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཿ 
འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉད་དུ་འབྱུངཿ ང་ཉིད་དེ་ནས་སངས་རྒྱུས་ཐེ བཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་པའ་གཞིཉཾ་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའཾ་རིག་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པའ་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་ 
པའོཿ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའ་བདག་པོས་འད་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི༔ ཐོག་མའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉད༔ ཡེ་ཤེས་ཤར་བའ་དོན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་ „¬ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་ནི༔ ཀུན་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ལ༔ གྲོ་བུར་རླུང་རིག་ནམ་མཁའ་བྱེ༔ དེ་ཉིད་ང་ཡི་རིག་པར་ ཤརཿ༔ རིག་པ་ ཤར་བས་རང་ངོ་ ཤེསཿ རོ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས༔ རིག་པ་རང་གསལ་གདངས་དང་བཅས༔ མི་གཡོ་མ་འགགས་མེ་འགྱུར་བ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས༔ ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལ༔ ཡེངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ༔ 
དེ་ལ་དབྱིངས་ཀྱིའང་འདུག་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཐིག་ལེ་ཤར༔ དཀར་ཐིག་དཀར་ཁྱིལ་འོད་རིམ་ལྔ༔ ཕྲ་དང་སྦོམ་དང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ༔ སྣང་ཚད་འོད་ལྔར་ཤར་བ་དང༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་འོད་ལྔ་ 
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` ༄༅༔ འཁུལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པར༔ མ་འགྲིབ་སྡིབ་ཀྱང་འདུག་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གསལ༔ གདོས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མེན་པས༔ མནན་ན་ནེམ་མེ་བྱེད་པ་མཉམཿ༔ 

བཏེག་ན་འཕར་འཕར་བྱེད་པ་མཉམ༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་ཡངས་པའི་ཡུལ༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཞེང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའོཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དུངས་པ་ལཿ འོད་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟརཿ རྒྱ་ཡཾ ང་ནམ་མ ཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ ཐཾ ཡུལ་དུ་འཇིན་པའི་བདག་མེད་ ཀྱངཿ ' ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡ ར་ 
ཁངཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཡུམ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དེ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཕོ་བྲང་དེའ༔ བདག་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུལ་པོ་ནི༔ ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤར་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཐཾག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན༔ སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲེལ་བ་ནཾ༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདཿ ཆོས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན༔ མ་བཅོས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ མ་བཟླས་སྒོ་སྐུར་ཀུན་ལས་འདས༔ གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དག༔ དང་པོ་རྒྱུ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བར་དུ་རྐྱེན་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ ཐ་མ་གཉེན་པོ་ 
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མེད་པ་ཡིན༔ མི་འགྱུར་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས༔ ཤར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་འཆར༔ ཆོས་ཉེད་ངང་ལས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཡི་སྟེང༔ ཡེ་ཤིས་འོད་འཕྲོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ མ་འགགས་ 
གསལ་བའི་ཞལ་སྤྱན་དང༔ ཤངས་སྙན་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ དུཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི༔ གཟིགས་ཚད་འོད་ལྔར་གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔར་ཤར་བ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ དེ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཡུལ་ཡང་འདུག་དྲུག་ཤར༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད༔ ཐིག་ལེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ རང་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་རེགས་དང་རིན་ཆེན་ 
༢ ༢. བ་ བ་ ༢. `. ༢ ག་ ༽ བ་ ༢. བ་ བ་ `. བ་ ༡ བ་ ༢. >. ¬ བ་ ༡ ༡༨: བ་ བ་ ༢. „` „༨, བ་ =ˆ བ་ «༨, „ 2འ༽., བ་ བ་ 
རེགས༔ཿ པདྨའི་རིགས་དང་ཀྲརའི་རིགསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ལྔ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བྱཆར་སྟོང་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་ན་ཡོད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ 

-༡¬༨.-ཉ ཛ༡།༠༡-༡ཀཀ་ཀ༡་ར། ཀ།"ཀ 9  ༢ཆརི་- ར་ངོ ཀ་ ལལ དཀ ཁ་བ ཆེ་བ" ཀ་ཀ -2།"༤ཁབ།ར།"ཀ༡- ཡི་ར་།ཀ་ལབྲབ་ངབར།བ།"༡ ཕེ ཤ*༤-༡༽=-་༧༢. *ཤ.¬ ༤-ར=་=བ་༡ ངང་ལ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཤར༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་འདུལ་བར་མཛད༔ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང༔ ཕྱི་རོལ་གཞན་ནས་མ་བྱུང་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལོ 
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སན་ བྲང་ན༔ འོད་མདངས་སྤྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤར༔ དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུར་གསལ་ ཤརཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་གནས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེས་གང་ནས་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱེ་རང་མདངས་ནི༔ ཉེ་མ་སྟོང་བས་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་རང་སྒྲ་ན༔ སྒྲ་ཆེན་སྙན་པའི་གདངས་སྐད་རིངཿ ཐམས་ཅད་ཞལ་ན་ནང་དུ་ 
= ༨༩༡.༣༠༣༽. ཤར. ¬ རྩ ་ ¬ ཀལ 2 ༨༩= ,÷,“༽ ༨ ~ .༤༽ = ,„ > =, = (‹ རར. "༡; = « ནྲ ` ༡༡༤ ( * ¬ 2. ་ ་ ༡ ༡༤ (* „༨. ¬, ༽ ་ ་ 
གཟིགས༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ན་འཁོར་ལ་གཟགས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་བཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གསལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཚུལ 
དེ་ལྟར་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོཿ ཀཿ ཐོག་མའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བཞུགས་ན༔ འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་བ་ 


རེ་ག སཾ 


འོད་མི་འགྱར་བས་བཀའ་སྲལ་པ༔ ཞོན་ཅཧིག་གསརང་བདག་རྔོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དཀིལ་འཁོར་ནི༔ ཆོས་དཔིངས་འོད་ད་འཁྲིལ་བའི་ཟེརཿ སྙེང་དྲ་ཁྲོས་པའི་འོད་རྨམ་ནཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལེ་འོད་འབར་གྲསལཿ 
དམའ ཀའ་སྩཱལ་པཿཅ ཧན་ཅག་གསང་བདགྲད་རྲ་འཇནཿ ཡ་ཤས།ང་བའདྱས་ལ་འབར་ནཿ ཆཚས་དབུངས་འད་དུའྱ་ ༔ཿ རྟངདུ དྲ་རུ་ནཿ ཡགསམཅུ་འད་འབར་གསལཿ 





འབར་བ་ཁྲོ་བོའ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས༔ གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ དབུས་ན་བྷུནྡྷ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ ཤར་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྷོ་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ ནུབ་ན་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྱང་ན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་ལྔ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འབར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ དྲེ་རྣམས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་སྣང༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང༔ དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་ཏེ་ཤར༔ དེགས་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་དཀའ་བཿ ཁྲོ་བོའཾ་སྤྲལ་པས་གདུལ་བར་བྱེད༔ ཡེ་ཤིས་ 
འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མགར་གྱི་ཞུན་མེ་འཕྲོ་བ་བཞེན༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ་བཞུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ 
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` ༄༅༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱིེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ (ཀུན ཏུ་བཟང་པོ༔ དཔྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ ཆེན་པོ་དེའེ་ཚད་ བསྟན དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་བ་ བ་འོད་; མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་དེའི་ ཚད་ བཀའ་ 
སལ་པཿ ཉོན་ཅི གསང་བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ཚད་དང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པས་སྟོན་མི་ནུས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ཌ་སྐུ༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ང་ཡིས་བསྟན༔ དང་པོ་ ཀུན་ གཞི་ བར་མ་ 

་ནམ་མཁའ་བྱེ་བ་ལ༔ རླུང་ལས་འབྱུང་ལྔའི་སྒྲ་བྱུང་བ༔ ཨེ་ཕ་ར་ངཾ་སྲཾ་ལཾ་ཡི་གེ གི་ལྔ༔ རང་བྱུང་རང་གྲགས་ གཟུགས་ སུ་ཤར༔ དེ་ལ་ཕྱི་ཡཾ འབྱུང་བ་། ལྔ༔ རིམ་པར་ཆགས་པ་འདེ་ ལྟ ྟེཿ ཨེ་ནི་མཐཾང་ 
ནག་གྲྭ་གསུམ་ལ༔ ནམ་མཁའ་ མཐཾང་ནག་ ཐམས་ཅད་འབུང་ཟེར་བའང་འདུག་ཁྱབ་བརྡལ་བྱུང༔ ཡཾ་ནཾ ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ལས༔ རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་བྱེད་བྱུང༔ རཾ་ནཾ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ལས༔ མེ་རི་རབ་འབར་འོད་ 
འཕྲོས་བྱུང༔ བཾ་ནི་དཀར་པོ་ ཟླུམ ་པོ་ལས༔ ཆུ་ཡི རྒྱ མཚོ་འཁྱིལ་བ བུངཿ སུན ་སེར་ཕོ་ གྲུ་བཞི ་ལས༔ སྲ་བརྟན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་བྱུང༔ ལ་ན་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་ལས༔ རེན་ཆེན་རཾ་རབ་ལྟུན་པོ་བྱུང༔ དེ་ནེ་ 


ཕྱི་ཡ ་འཇིག་རྟེན་ནོ༔ ནང་གི ་སེམས ་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ ནིཿ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ལོ་གྱེས་པའེ ་དུས༔ རིག་ པ་མ ་ཤར་དྲན་པ་མེད༔ བན་བུན་གྱ་གྱུ་ཡོ་ ད་པ་ལས༔ཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངར་ཆེ་བས༔ ཡད་ཀྱིས་དངངས་ 
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ནས་ཧེད་ཀྱིས་སྐྲག༔ འདར་ཞེང་འཇིགས་ནས་ཧེད་ཀྱིས་བརྒྱལ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་མུན་པར་སོངཿ དེ་ནས་སྲིད་པ་ཆགས་པའེ་ཚེ༔ སོ་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་བྱུང༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ལྟས༔ རབ་རཾིབ་མར་མེ 
ཕྲ་ཕྲོ་མཐོང་བྱུང༔ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཉམ་བྱེད་བྱུང༔ ཕར་ལ་བལྟས་པས་གཞན་སྣང་བྱུང༔ རང་ལ་བརྟགས་པས་བདག་འཛིན་བྱུང༔ དེ་ཀ་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ནང་གི་ 
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སེམས་ཅན་སྨིན་པའོ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ གནས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འོག༔ འབྱུང་བ་མེ་དང་ཆུ་ཡེ་མཚམས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དག་ལ་གནས༔ ལ་ལ་རླུང་དྲག 
འཐབ་པར་གནསཿ གཏི་མུག་ཆེ་བས་བྱོལ་སོང་བྱུང༔ གནས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དབྱིངས་ན་གནས༔ ལ་ལ་གྲིང་བར་མུན་པ་དང༔ ས་སྟེང་ལྔ་པའི་སླུབ་ས་ཡི་སྲུབ་ལ་གནས་ཀྱང་འདུག་ན་གནས༔ འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཡི་ 
དྭགས་བྱུང༔ ས་འོག་ས་སྟེང་མུན་པའི་ཀློང༔ ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཚེར་དོང་དང༔ བྱ་སྐྱིབས་དག་ལ་གནས་པའོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆ་སྟོམས་མཉམ་པཕ་ལ༔ ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་ཤུགས་རགས་པ༔ མི་ཡི་ལུས་སུ་ 

༡༤་ལཔེར།"།"=བ།ར།༠ དནི་་༤༡ར།ཀལ་རམོབ་།ར།། བ་ཀ བ་རེ རི ཾིཾིཾིཾགསིཾཀ༽ ༥ ༡༡ དོ་ར ༡ རཀ = ། ཁ་༡ ༤ལ།"།52 ༡༥༡༠ ༢ེར ཕམ་པ ༠་༡ལ་བ བ།ར།༠ བ་འི ༡།ར།ར།་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ གླིང་དང་ས་གཞེ་སྟོམས་པར་གནས༔ ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ལྷ་མ་ཡེན༔ རཾ་རབ་འགྲམ་དང་ཁོང་སེང་ལ༔ གནས་བཅས་བརྟེན་པར་བཅས་པའོཿ ངྭ་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཆེ་བ་རྣམས༔ ལྟ་ཡི་ལུས་སུ 
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༄༅༔ བུང་བའོ༔ གནས་ནི་རི་རབ་ སྟེང་ན་ གནསཿ དུག་ལྔ མེ འབྱུང་ཡིད་ འཐས་པས༔ སྟོང་པ ཉིད་། ལ་བློ་གཏད་བཏགས་དང༔ མཉམ་བྱེད་བློ་ཡི་ཡུལ་ པ་འཛིན ་ཅན༔ ཀུན་གཞེ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་རྣམས༔ རཾ་རབ 
རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ༔ གནས་བཅས་མུ་བཞི་གཟུགས་མེད་ལྟ༔ དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་ཡིན༔ དེ་སྟེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པར༔ སྤྲུལ་པས་བྱོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམཏ་སཱ་ལནདཿ སར 
ཕྱོགས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའེ་ཁམས༔ འོད་མདངས་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་ཡོད༔ འོག་ཕྱོགས་རཾ་རབ་རིན་ཆེན་དང༔ སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ འོད་ཀྱི་མདངས་སུ་གསལ་བར་སྣང༔ དེའུ ི་སངཡ། གེ་ཌྷཱཾ་གཅིག་ 
ལཿ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ལྔ་འབར༔ དེ་བས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིན་ཆེན་འོད་ལྔའི་རྩིག་ 
པས་གཏམས༔ཿ དབུས་ན་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩིབས༔ ལྷག་པའི་གློ་འབུར་བཞི་ཡཾས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡི་སྐོ༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་པའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་མི་ལང༔ ཐམས་ཅད་ལུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ 
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དཔངས་མཐོ་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་གིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཕྱེད་ཁྱབ༔ དེ་ཡང་འོག་མིན་སྟེང་ན་བཞུགས༔ འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ ཕོ་བྲང་འོད་ལྔའི་རྩལ་ལས་གྲབ༔ སྐུ་ཡང་ཞེ་བའི་རྩལ་ལས་བྱུང༔ དེ་ 
ཉཧྲི་ཀ༡༡༡༡༽་ "པེ རི་ཀ།ར།་ེ་ ར་ར ཛར" ༡ཀ༡-ྱ ༢.༤༨ དཀ.» བ; ཀབ ཀ༽་༡ཀའ་རོ་༡གའ་- 2 ང་པ ར།" 9 པ།" ལ་བ༡ཀད ༡" -=།༡༽-། =༡-2 ཀ༽་ @ཀཀ ་=་ར།་ཤོཀ༅ ༢༣--2=-༨-- 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེང་དུ༔ ཛྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བྷནྡྲའཾ་རྩེག་པ་གནམ་ལྕགས་གཟེར༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་ལྡན་པ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཀ་བ་ཚངས་པའ་གདུངཿ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་རྒྱུ་སྐར་ཐོག༔ ཞེང་ཆེན་ཞེང 
ཆུང་འཕན་གདུགས་འཕྱར༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལས་ཝ་ལས་གྲུབཿ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་འདོད་ཡོན་ལ༔ ཕ་གུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེས་བརྒྱན༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས༔ རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ དེ་བཞེན་ 
༢ ་རྲ་རར།ར།ཀར རེ་༡རྲའ།འ།བ་ཀང་ཁ།་རའ།2 བར་ར་རོ་རི་བ་བ་ལའར་ཁོ་ར༢།༔ རང་བ་ར།ཀཀའ་རྲ་པག་ཚོང་བཞི་ལམ་ཀྲང་་རའྲ།བ ༠ཌོ ཤྲིག" ཤིང ཤི ཤུ" བ་བྲོར་ཀ།རིཀ རར! ར།ར།' ར་ངད།་ཤ།"ལོ་ཀཀར།༤ 
ཞེ་ཁྲོའཾ་སྐུ་རྣམས་ཀྱང༔ ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ༔ འབྲེང་པོ་རཾ་རབ་ལྷུན་པོ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ས་གཞ་དཔག་ཚད་བཞི་མ་གང་བ་ཅམ༔ དང་པོ་ཐག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ལ་རྫོགས༔ 
གཉིས་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ གསུམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡང་འདུག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངཿ དང་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་རྫོགས༔ གཉིས་པ་སུམ་བརྒྱ་གསུམ་ལ་རྫོགས༔ གསུམ་པ་སྟོང་ 
དང་བཞི་དང་འང་བརྒྱ་རྫོགས༔ ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཚད༔ དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྐུ་ཡང་བསམ་འདས་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྩ་བའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུངཿ 
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` ༄༅༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྒྱ་རུ་དཔག་ཚད་གྲངས་ལས་འདས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ༔ དཔངས་དུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཏཾགཿ དྲུག་ཁྲི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པའོ༔ རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཡུལ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་གནས༔ དེ་འདས་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ནི༔ ེ་ཤུ་འོད་ལྔའི་རིམ་པ་ལ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞེ༔ ས་གཞི་སྟོམས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དེ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲཾ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་བཞུགས་པས༔ གདན་ནས་དབུ་ཡི་ 
གཙུག་ཏོར་བར༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའོ༔ སྐུ་ཡི་ཚད་ནེ་རི་རབ་དང༔ མཉམ་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྙུག་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ འོད་རིམ་ལྔ་ཡི་གུར་ནང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མཐའ་སྐོར་ན༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ 
འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་འཇའ་རེས་འཁྱིལ༔ ནང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ མཉམ་བཞག་མཛེས་པ་རེ་རེ་བཞུགས༔ དཔྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ༔ ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་ཡོ་ དཿ སྐུ་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ༔ དེ་ཡི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ༔ ལྟོ་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 





རྣཌའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ༔ ནུབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ༔ བྱང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ༔ ཀརྨ་རེགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 

ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ༔ མདུན་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞི་རུ༔ སེམས་དཔའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲིའོ༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་ཁྲོ་བོ་དཀྱིལ༔ ཞེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང༔ འབར་ 
༩༩ ག་ཚ འ ་༥༤-༡༽=བ་༧༼འི་ ("2 <་༡༽ྱ >~ ༢༡¬།འཀཀ་རེ༠་བ་ཀ།° ར་བ བཀབ ༡་༡=-་༽༢32 ༢༡༢༨་༢་༢་ལ7ཀར།༡"༠༦ འལྐིར།༠ཀའ་ལོ་ལོ་ ལོ་ལ" ཉི ༡༨. 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བཞུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ་ཤར་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ༔ དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབར་བའི 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས༔ དེ་སྟེང་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུའི་བར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ དུ་ 
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` ༄༅༔ གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིནཿ ཡེ་ཤེ ས་དྱཀིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྕུ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ གཞེ ཡི ་གནས་ ལུགས ་བསྟན་པ་ ནིཿ རིག་པ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ལཿ མ་བཅོས་རང་སར་ ལྷོད ལ་ 'ཞོགཿ གདོས་ པའི་ གཟུགས་ མེད་ སྟོང་པ་ འདྲཿ གསལ་ལ་ མི་འཐིབ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ གསལ་ལ་ སྟོང་པ་ 

གཉིས་སུ་མེད༔ ས་ལེ ཧིག་ གེ་འཛིན་ཞེན་མེདཿ དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་རང་སོར་ཞོགཿ བསྐོམ་དུ་མེད་དེ་ཡེངས་སུ་མེད༔ གཟུགས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ཡིན༔ ཞེས་ཀྱང་འདུག སྣང་བ་ སྟོང་ པ་ 
ཡིནཿ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གྲགས་སྟོང་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་འགྱུ་སྟོང་ཡི ནཿ དྲན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཡལ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན༔ དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ སུ་མེད་པ་ལ༔ ཡེངས་པ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངཿ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ལྟ་བ་དྲན༔ ཉམས་ལེན་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་ཡལ༔ རང་སྣང་གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད༔ དེ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་ཡཾ ནཿ རིག་པ་གསལ་གདངས་མ་འགགས་པརཿ ཅིར་ཡང་ 
འཆར་ཡང་རྗེས་མི་འདེད༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེ་རུ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་བྱུངཿ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཞེ་ཁྲོར་འཆར༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤར༔ འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་བསྒྲབ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་སྟེང༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་འཁོར་འདས་བའི་མཚམས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡང་སྟེང་ 
ན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནཾ༔ ཟླམ་པོ་འོད་ལྔའེ་གུར་ཁྱིམ་ཅན༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པདད་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་གི་ཡི་གེ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་པདླའི་སྡོང་པོའི་རྩེར༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ _ 
དགུ་པ༔ ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་སྡོང་པོའི་ཁར༔ གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་ཁ་སྤྲབ་པ༔ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་བསྣམས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང༔ དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་སེ་མོ་དོ༔ ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་ བཿ 
རིན་ཆེན་བདུནཿ སྐུ་ཡི་སྟོད་གཡོ གས་དར་དཀར་དངཿ གསུང་གི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་དངཿ ཐུགས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེ ད་མཐེང་གའོ༔ ཡོ ན་ཏན་སྐུ་རགས་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཕྲིན་ལས་གསང་ཁེབས་ལྡང་གུ་དངཿ གར་གྱི་ 
ཕུ་དུང་ལྗང་གུ་དྲུག༔ ཞེ་བའེ་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ་ལ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཚར་གསུམ་བསྐོར༔ གཡས་གཡོ ན་དཔུང་པའི་སྟེང་ན་མར༔ རལ་པའི་ཟར་བུ་ལྔ་ལྔ་འཆངཿ འོད་ལྔའི་ 
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' ༄༅༔ རྒྱབ་ཡོ ལ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་གཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མཐེང་ག་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞུགས༔ མྲ ང་ཀ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
བཞག་མཛདཿ མདུན་དུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ ཕྱག་རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ༔ རྒྱབ་ན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ སྔོཿ སྐྱིལ ལ་ཀྲུང་འཁོར་ ལོ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ ནམ མཁའ་དབྱིངས སཕྱུག་ ༈སསྐུ་མདོག་ སྔོཿ ཡབ་ཡུམ གཉིས་ སྲ་ མེད་ པར་ བཞུགས༔ བམས་ཅད་ ཞེ་ བའི་ ་རྒྱན་ གྱེས་མཛེས༔ རིན་ ཆེན་ ཁྲ །་དང་ པདྨ་ དངཿ ཉེ་ཟླའི་ 
གདན་ཿ ལ་བཞུགས ་པའོཿ རྣམ་ སྣང་མཛད་: ལ་ པ་སེང་གེའི་གདནཿ སྐུ་ལྔ་ འོད་ ཀྱིས་ ཐིག་ ལེས་ བསྐོར༔ ཧཱཿ ཤར་ ཕྱོགས ཐིག་ ལེ དཀར་ པོ་ལྔའི༔ དབུས་ སུ་གླུང་ཆེན བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་ བརྩེགས་ང པ་ཡི༔ གདན་ ལ།་ 
རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ བཞུགསཿ དཀར ་པོ་ རྡོ ་རྗེ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ ཡུམ ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ་དཀར༔ སྐྱིལ ་ཀྲང་ཞེ་ བའི་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉེས་ སུ་མེད་པའོ༔ གཡས་སུ་ས་ ཡེ སྟིང་པོ་ བཞུགས༔ཿ རིན་ 
ཆེན་མུ་གུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོ: ན་ན་བྱམས་པ་མེ ཏཱཾ་བ ཞུགས༔ ཕྱག་ན་ཀླ་ཤཾ ང་དྲིལ་བུ་བསྣ མས༔ མདུན་དུ་ལུྭ་སྱ་མེ ་ལོ ང་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་རྷུཏྲེ་སྤོས་ཁང་བསྣམས༔ འཁོར་བཞིེ ་ངྲ དྲྭ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ མདོག་དཀར་ 





སེམས་དཔའ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལྔའེ༔ དབུས་སྐུ་ཏྭ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི༔ པྲད་ཉྭི་ཟླ་བརྙེགས་པ་ཡི༔ གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས༔ གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ཀི་ནི་སེར༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་སྔོ༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར༔ 
གླེགས་བཾ་པུ་སྟི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མདུན་ན་མཱ་ལྱ་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ རྐྱབ་ན་པུཏྤེ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ འཁོར་བཞི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལྔའི༔ ཕྱ 
དབུས་ན་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉྭི་ཟླ་བརྙེགས་པ་ཡི༔ གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ནེ་དམརཿ སྐྱིལ་ཀྲང་ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་ ༼ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམརཿ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དམརཿ རིན་ཆེན་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མདུན་ན་གིརྟེ་པི་ཝཾ་དམར༔ རྒྱབ་ན་ 
ཨ་ལོ་ཀེ་སྒྲོན་མེ་འབུལ༔ འཁོར་བཞི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ པདྐ་ཉི་ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལྔའེ༔ དབུས་སུ་ཤང་ཤང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྙེགས་པ་ཡིཿ གདན་ལ་ 
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' ༄༅༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང༔ སྐྱིལ་ཀླང་ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང༔ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཀརཿ ཕྱག་ན་ཨུཏལ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མདུན་ན་ནརྟ་གར་སྒུར་མ༔ རྒྱབ་ན་གནྫེ་དྲེ་ཆབ་འབུལ༔ འཁོར་བཞེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེལ་ཀྲང་མཛད༔ 


པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་ལྔའི༔ མཐའ་ལ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཅན༔ དེ་ཡི ་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ན༔ བདུད་བཞི་བསྐྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༢༨ 


ས་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྡོ་ནས་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ནབ་ནས་དམར་མོ་ལྕགས་སྒོག་ཐོགས༔ བྱང་ནས་ལྗང་མོ་དྲེལ་བུ་ཐོགས༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ་རྗེའེ་གཤེད་པོ་བེ་ཅོན་ 
ནས་དཀར་མ་རགས་ཅ་བགསཿ ཅན ཞགས་པ་བགསཿ ནཞུ་བནས་དམར་མཏུགས་སླག་པག ནས་རྫང་མདྲལ་བུཐགསཿ ནྣམ་རྒྱལ་དཀར་ང་དྡ་རྔ་བརྙམསཿ གཤན་རྗྔའ་གཤད་པ་བཏན 


༨༤ ༨ ༤༽ ༨༧༤ 


བསྣམས༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐྒོ་སྲང་མཛད༔ རང་བྱུང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡཾ སྒོཿ སྒོ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀ་བ་རྩིག་པ་དངཿ ཀ་གཞུ་གདུང་མ་རིན་ཆེན་ 


ལྗ འདོད་ཡོ ན་རྣམ་བུང་གུདངཿ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་མདའ་ཡབ་རྣམས༔ དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་བྱད་གསུམ་དངཿ གདུགས་དང་ཏོག་དང་ཏྭ་ར་ཌཿ ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ༔ 
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ཞེ་བ་ ལྷན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི༔ཿ ཆོས་སྐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་བཞགས༔ ཞེས་གསངས་སོཿ དག་པོ་རང་བྱང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་ལྔ་བསྟན་པའི་ 
ཞབཆུན་སྱ་ ཀྐུའདྱྭ་ལལ་འབར་དྲ་ཏར་བཞུགསཿ ཞས་བ དྲག་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆན་པའ་རྱུད ཀས་གུ་དབུལ་འབར་བླག རྙ བརྟན་ 


ལེའུ་སྟེ་དྲག་ 
པའོཿཿ དེ་ནས་ཡང་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ༔ ཉོན་ཅཾག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནིཿ འོག་ཿ རག ཛེ 
གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དུར་ཁྲོད་འཁོར་ཡུག་བྷནྲའེ་མཁར༔ གྲུ་བཞེ་འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་དབུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དངཿ དུད་འགྲོ གོའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རཱུ་ཏུ་དྲེགས་པ་སྐྱེལ་བའི་སྟེངཿ ཧཱཾ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞལ༔ དང་པོ་དཀར་དམར་སྨྲག་ནག་ཞལ༔ གཉིས་པ་སྔོ་ལྡང་མཐིང་གའོ༔ གསུམ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་ པ་འ 
ཞལཿ བཞི་པ་ལྡང་ནག་མཐིང་བའོ༔ ལྔ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཞལ༔ དྲུག་པ་སྔོ་ལྡང་མཐིང་བའོ༔ བདུན་པ་དཀར་དམར་མཐིང་བའོ༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི༔ གཡས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན༔ ཀུན་ 
བཟང་ལ་སོགས་ཡབང་ཀྱི་རིགས༔ གཡོན་ན་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་རིགས༔ ཐུབ་དྲུག་གཡས་གསུམ་གཡོན་ན་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ རྔམས་ 


` ༽༅༅༔ཿ བརྗིད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་མཿ ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ གཡ ས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་བྱང་ 
ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དངཿ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ་ལ༔ མདུན་དུ་ཆེ་མཆོ་ ག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ མྲེ ང་ནག་རྩ་ཞལ་དབུས་མ་གསུམཿ༔ མཐིང་ག་སུམ་བརྩེ གས་རྔམས་ 
པའི་ཞལ༔ གཡ ས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་སྔོ་དཀར༔ གཡོ: ན་གྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོ ལྡང་དམར༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྷནྷ་རྟན་དམར་བསྣ¥ མསཿ གཡ ས་བརྒྱུད་ཁྲོ་མོ ཀོ་རི་བརྒྱད༔ གཡོན་བརྒྱད་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཞབས་ 
བརྒྱད་གཙོ་བོ་གདན་དང་མཉམཿ ཡུམ ཆེན ་གནམ་ཞལ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ 'ཀྱི་མགུལ་ ནས་ ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ ་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་ རིན་ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ བརྒྱན༔ གཡས་ སུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 
རཿ དྲང་དྱལྱ་དྲ་དུ་ཞབས ་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དངུས མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ 'ྭ ་རྡེའུ་ཆུང་གཡས༔ བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཁུང་ཁྲ་གཡོན༔ ཡུམ ཆེན ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཐིང ངཿ གཡས་པས་ཡབ་ 
ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ རྒྱབ་ཏུ་དོམ་དང་རུ་ཏའི་སྟེང་༔ སྐུ་མཆོག་བྷུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤུག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་སུག་ཞལ༔ འཁོར་ 





ལོ་དགྲ་སྐྭ་རལ་གྲི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷནྡྲ་གཡོན༔ བྷྡ་ཀྲེ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁུདཿ༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ གཡོན་དུ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ དབུ་གཅིག་ཞལ་ 
ལྔའི་སྟེང་ཞལ་སྔོ༔ ཕྱོགས་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཞལ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ནམ་མཁའི་གཟུགས༔ ཕྱག་དྲུག་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡི༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བར་པས་པདྨ་བྷནྡྲ་འཛིནཿ མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞ་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས༔ དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྭཀཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ དྭབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ༔ དང་པོ་གཱི་གུག་བྷནྫ ་བསྣམས༔ བར་པ་ ཐོད་ དབྱུག་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ བ་ཆ ཏྲ་ཤུལ་ ཞགས་པ་ཐོགས༔ རྐ ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རི་མཐཾངཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ ཡབ་ལ་འབྲིལཆ ལྟོ་ནུབ་ 


སྲིན་པོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་ གསུམ་ཕྱག །༈'དུག་ ཞབས་ཿ བཞེ ་བགྲད༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ སྔོ ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ བར་པས་ རྡེའུ་ཆུང་རལ་གྲི ་དངཿ 
མཐའ་མས་མདའ་གཞུ་འགེ ངས་པའོཿ ས་ནུ་ཀྲོ་ ་ཏེ ་ཤ་ རི་མྔོ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ ལྷའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ དཔལ་ ཆེན་གྱུ་ཡ ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞེ ་བགྲད༔ 
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| ༄༅ཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ དང་པོས་པདྨ་བྷནྡ་བསྣམས༔ བར་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ མཐའ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའོ༔ གྱུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ཞལ༔ དང་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བར་པ་རྒྱ་ 
གྲམ་ཐོད་པ་དངཿ བ་མ་དྲག་སྟ་ཞིང་ཆུང་ངོ༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ལྗང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ འབར་བའི་གཙོ་བོ་དགུ་ཡི་ཁྲི༔ བྷནྡ་བརྩེགས་པ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཤར་ 
དུ་ཁུ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི༔ གདན་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྡྲ་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་དུང་ 
བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཐཾང༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ གདན་ལ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ 


༨༨ ༨. ༨ 


ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ རིན་ཆེན་ཁ་་བེ་ཅོན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡྲ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རཾ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱེ་མགུལ་ནས་ 





འཁབྱུདཿ གཡོན་ པས་ $༨དམ༨ གཙོ་ལ སྟོབ༔ ཅུ ཏུ་གཟིག་ཌ བྲ བསྣོལ་ བའི་ཐཾཿ པདྨ་ཉི ཟླླ་བདུད་ ཀྱིཿ པར ་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་ གྱུལ རུག་དྲུག་ཞབས་ བཞི བགྲདཿ གཡས་ ཀ་ ༨ གཡོན སྔོ དྱབས་ ད་ར 
ཞལ༔ པདྨ་ཁ་ འེ ་དབྱུག་ བོ་ གཡསཿ དྲེལ་ བུ་བྷནྡྲ ་རྔེའུ་ཆུང་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲ་ཏ ཤྭ་རི་དམརཿ ཕྱག གཡས་ཿ ཡབ་ཀྱི ་མགུལ་ནས་འཁུདཿ༔ གཡོན་ ་པར་ 'དུང་དམར ་གཙོ་ལ སྟོབ༔ བྱང་དུ་སྟག་ ཆེན ན་བསྣོལ་ བའི་ཁྲིཿ པདྨ་ཉི་ 
ཟླ ་གནོད་སྦྱི ཟེས གྱིཿ གདན་ལ་ཀླམ་ཧེ་ པོ དབུགསུམརུག ཟུ ཞབས ་བཞེ བགྲདཿ གཡངས པ་ གཡོན དམར་དབུས་ཛྡང་ ཞལཿ རལ་གྲི་ཁ་ བཊཾ དབྱུག་ ཐོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ རྙན དམར་ཐོ ང་གཤོལ་ གཡོནཿ ཀླ 
ཀོ་ངྷི་ཤ ་འེ ་ལྗངཿ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ ཀྱ་མགུལ་ ནས་འཁུདཿ གཡོན་པས་དུང་དམར ་གཙོ་ ༢ སྟོབ༔ དེ ་ཡེ་ཕྱི་རིམ་པར་ཁུམས་ལ༔ ཀེའུ་རི་སྔོན ་མོ་ ་ཞང་དབྱུག་ འཛིནཿ ཙོའུ་རི་སེར་མོ་ མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ པྲ་མོ་དམར་ 
མོ་ཆུ་སྲཾ ན་འཛིནཿ བི་ཏ་ལི་ནག མོརྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ པུཀྐ་དམར་སེ ར་རྒྱུ་མ་བཟུང༔ ཀསྨ་ལྡང་ནག་དུང་ཁྲག་འཐུངཿ སྨྲ་ཤ་མཐེ ང་ནག ་ཅྟཏཾ་ཟཿ ཙནྡ་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ སྣེང་ཁ་རོ་ 

བསྣོལ་སེར་སེངཿ བྱ་ཏཱི་གནས་ལྟ་བསྣོལ་མ་སྟག༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱི་འདག་ཝ༔ ཤྭ་ན་དགྲ་སྟྭ་སྦྱང་མོ་གདོངཿ ཀཾ་ཏ་མགྲིན་དམར་རྒྱུ་འགུལ་རྒོད༔ ཀང་ཀ་རྐང་ཕྲན་སྣར་མགོ་སྲིང་རིང་ཡང་འདུགཿ ཁ་ཁ་ཁ་རོ་བམ་ཁྲི་ 
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_ ༄༅༔ གནག༔ ཧུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་མཐཾང་མཚོག་འུག༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་ན༔ ཤར་ན་སྟག་གདོང་སྔོན་མོའི་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ནས་ཤར་སྒོ་སྲུངཿ ལྟོ་ན་ཕག་གདོང་ནག་མོའི་མདོག༔ ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ 
ལྟ་སྒོ་སླུང༔ ནུབ་ན་སེང་གདོང་དམར་མོའི་མདོག༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནུབ་སྒོ་སྲུང༔ བྱང་ན་སྦྲལ་གདོང་ལྡང་གུའེ་མདོག༔ དྲཾལ་བུ་ཐོགས་ནས་བྱང་སྒོ་སྲུང༔ ཐམས་ཅད་པདྨ་ཉི་ཟླ་དངཿ ཞིང་གི་གདན་ལ་ 
བརྐྱང་བསྐྲམ་བཞུགས༔ ཀན གྱར་ འཐ ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས་ རྒྱནཿ དེ་ལྟར་ ཡེ་ཤིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བགཞསཿ༔ ཟུ རཔ ་དེ རྟར་ བགབ པས་ འྱུཿ ཧེས་ གྲས རྲོཿ དུག ལོ་ རང་བུང་རང་ཤར་ ཆེན་ ན་པོའི་རྒྱད ལསཿ༔ ཞེ་ བཾ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་ པའི་ གནས་ཚུལ་བསྟན་ པའི་ལེ འུ་སྟེ་ བདུན་པའོཿ༔ དེ་ནས་ཡང་ གསང་ བའི་ བདག་ པོས་ འདི ་སྐད་ཅེས་ ཞུས་ སོཿ ཀྱེ༔ ཐོག་ མའེ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ༔ ཡེ ་ཤིས་རང་ བུང་ག ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་ལགས་ན༔ དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་རྣམ་གྲངས་གཉིས༔ 


༨ ༨ ༤༨ ༨ ་ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༤ = ཆ-„ྷ 
ཀུན་གཞ་མ་ངེས་བྱུང་ཚུལ་ན༔ སེམས་ཅན་དྲན་མེད་འཐབ་པ་ལདང་ཡང་འདུགཿ ང་ལ་རག་པ་རང་གསལ་ཤར་དྲན་པ་འཆར་ཡང་འདུག༔ སེམས་ཅན་མ་རག་མུན་པར་སོངཿ ང་༨༩ལ་རག་པ་རང་གསལ་ཤརཿ༔ སེམས་ཅན་ 





སྟམ་བྱེད་ཡིད་གཉིས་སྐྱེསཿ ཕྱི་ལ་བལྟས་བརྟགས་ནང་དུ་བསམ༔ དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་བྱུངཿ ང་ཡི་རིག་པ་རང་བྱུང་ལ༔ རང་སོ་ཟིན་ནས་རང་ངོ་ཤེས༔ དེ་ལས་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་བྱུངཿ༔ སེམས་ཅན་ཕྱི་ཡུལ་ 
རྟོག་པས་བརྟགས༔ ང་བདག་དགྲར་གཉིས་ཀྱང་འདུག་འཛིན་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ དེ་ལ་གྱ་གྱུ་མང་དུ་སོང་གྱ་གྱུ་མང་བ་རླུང་དུ་སོང་ཡང་འདུག༔ མར་མེར་མཉམ་པའི་ཆུ་རུ་སོང༔ ངར་ངར་རྣོ་བ་མེ་རུ་སོང༔ ཆོམ་ཆོམ་མེད་ སྟམ་ཡང་འདུག་ 
པས་ལེའུཆདཿ ཤིས་པ་ཨ་འཐས་ས་རུ་སོངཿ དེ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གནས༔ཿ ང་ལ་ཕྱི་ཡུལ་རྟོག་པ་མེད༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེདཿ རིག་པ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
འདཿ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་འདྲ༔ ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྕུང་མཉམ་པས་སྤངཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བརྟན་པའོ༔ ས་ལེར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ས་གཞི་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་འབྱུངཿ༔ སེང་ངེར་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཿ ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོམས་པའོ༔ ཧྲིག་གེ་དྲེལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ་སྒྲོན་ལྟ་བུར་འབར་བའོ༔ ཡེ་རེ་སྟེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འདེགས་པའི་རླང་ལྟར་བྱིང་བའོ༔ མ་འགགས་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེ ར་ཀིཿ གནས་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཡིན་པའོ༔ཿ དེ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་སྐུ་ཞུགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ངོཿ སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ མ་རིག་པ་ཡིས་ནག་ཐེབས་པའང་འདུག་འཐེབས་སོང༔ འདུ་ཤེས་གྱ་གྱུ་ཡཾ་ཡུད་འཕྲོ༔ རྣམ་ཤེས་ 


༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧ 
༦༢ 
--2] 
རཱ 
3 
ཟོར 





¡༦ 


` ༄༅༅༔ ཕར་བལྟ་ཚུར་ལ་བལྟ༔ མིང་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིནཿ སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་བདག་འཛིན་ཧྲགས༔ རེག་པས་དགའ་སྤྲོ་ཞེན་པ་མྱོངཿ ཚོར་བ་མི་བཟོད་ཟུག་རྡུ་བཅས༔ སྲེད་པས་གདུང་བ་དུང་དུང་ 
ལེན་པ་ྱི་རོལ་ཅཾར་སྣང་ལ༔ སྲེད་པས་ཞེན་པ་ལྷན་གྱིས་འཇུག༔ སྐྱེ་བ་རྟོག་པ་རིམ་པར་སྐྱེ༔ རྒ་ཤཾ་གཅེས་འཛིན་བག་ཆགས་འཐས༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་གདོས་པའི་གཟུགས་ 
བསླངས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ སྟོང་པ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ ཝ་ལེ་ཁུག་གེ་དྲན་པས་ཟིན༔ བུན་ནེ་ལོང་ངེ་ཉམས་སྣང་ཤར༔ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ མཉམ་བཞག་དབྱེར་ 
མེད་ངང་ལ་གནས༔ རྗེས་ཐོབ་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་འདྲ༔ དེ་ལ་རིག་པའི་རང་མདངས་ནི༔ འོད་ལྔ་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཤར༔ དེ་ལ་སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མང་པོས་ 
སྤྲས༔ ནང་དུ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཅུང་མ་ཆད༔ གནས་པ་ཉིད་ལ་ཟང་ཐལ་བ༔ དངོས་མེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ དངོས་པོར་སྣང་ལ་བདག་འཛིན་མེད༔ ཅེས་ཀྱང་འདུག 
དེ་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་བྱུང༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ལ༔ ཡིད་དང་རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རང་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ གཞན་ལ་རྐོད་ཅིང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས༔ སྔ་ཕྱི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་འཐེབས༔ 


དེ་ལ་ཐོག་མ 
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རང་ཉིད་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས༔ གཞན་ལ་དན་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས༔ ད་ལྟ་དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱིས་ བཀོལཿ༔ ཕྱི་མ་འགྲོ་བ་ བ་རིགས་ འབྲས་བུའང་འདུག་དྲུག་ཏུ༔ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡ་རེ་ང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནཿ ཡེ་ཤེས་འོ འོད་ཀྱི་མདངས་ཡོ ཐོད་པས༔ རང་ བཞེན བཞག་པས་རང་ལ་ཤརཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཐིང་གར་འཆར༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤི ས་རྟགས༔ གསལ་བའི་ངང་ནས་ 


དཀར་པོར་འཆར༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟགས༔ གཉིས་མེད་ངང་ལས་སེར་པོར་འཆརཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟགས༔ འགགས་ མེད་ ངང་ལས་དམར་པོར་འཆརཿ བྱ་བ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟུགསཿ ལྷུན 
གྲུབ་ངང་ལས་ལྗང་གུར་འཆར༔ དེ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཆར༔ དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཆར༔ རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ང་ཡིན་ 
པས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མ་འོངས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ང་ཡིས་དྲངས་འྲེན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཡིན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ང་ཡེས་འགྱེད༔ ཆོས་སྐུ་མ་ 
ཐོབ་ལམ་གནས་པའེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ཀྱི༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྱེད་པར་ག་ལ་ནུས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་འབྱུངཿ དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་ནས༔ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འདྲེན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ 
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༠༤༨ ་ ཟླ གེ ཿ ་ཀིར།་ 
༢ ༨ ༨ ༡ ཛ་།" ར་།" 'ྭ།ཌ ་ཌ༤།" མྲ" ང ཞནས་འད་ལྩ རགས་དྲུག་རང་རང་གཟུགས་བ 
༨༤ . ་ ཿ ་ ་རོ་་༔ རོ། 'གྲབ་ མངར ཚོགས་ལ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས དུ ༨ ཁ„ 
དྲ །ཁུབ༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ནུས༔ ཐུན་མོང་སྦྲལ་སྐུས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ྣ གོ ལི་ོ་མོ་སྱིང་ སིལ་མཆོས་ལ 
༄༅༔ བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇོབ་ཀ་ཇྲིལ་གླིབ་ད་བུང་ ཆ་ ཅེ པི མཛེས་པའིརན་ྤམ་རོལ་མོ་ཐོགས༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐགས་བཟང་རིས༔ འཐབ་རྩོད་སྐྱོབ་པའི་གོ་མཚོན་སྟེར༔ མི་ལ དི 
དེ་ཕིར་སྲལ་སྭྭ་བབ་པ་དགཿ ལཝ་ལ་དཔར་ལོ་བྒར་བྲིན་ བཱ ་མཇོད༔ མི་ཟང་རིན་ཆེན་སྒློམ་བ་སོན༔ དམལ་བ་ཆམས་ལ་ཆོས་ 
འདུལ༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལྷ་ལ་དབང་ཊེ རྒྱུ་ན་གཟུགས༔ ༔ སེང་གེ་དམ་བརྟན་པུ་སྟི་སྒྲོག༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་སྟོན དལ་བ པམ 
བུབ༔ དཀའ་ཐུབ་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་སྟོན༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས༔ སེང་གེ་ད ཏན་བ ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟོན༔ སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ 
༽༢༨༡ཀ༽་ཤ་=་རོབ རི་ཀར་།ཀ་ང་ི་རོ་ ་ར།་ཡྲེཾ ཌེ ་རཇ་ ལ་པ་བསམ་མ་ཁྱུབཔཿ༔ ༡ རྱ .-.བའ༽ཾ _. _. 'ཌ།"(ལ ང་ 
ཀྱི་རྐྱལ༔ ཚ་གྲང་སེལ་བའི་མེ་ཆུ་སྟོན༔ རིགས དྲུག་སྦྱུ་ཡ སྟན ཞཿ གཞན རི ༔ སེམས་ཅན་སྐལ་མེད་དམན་པ་ལ༔ ཉན་ཐོས་གཟུགས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་སྟོན༔ སྐལ་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར བྱང་ 
་བའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འགྱེད སྟོན༔ རི་དྭགས་དང་ནི་རྔོན་པ་དང༔ རིགས་ངན་མ་དང་གནོད་སྦྲིན་གཟུགས༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་ལས 
འབཕར་བཔའ་སྦྲལ སྱ ` ༨... „ རབ ༨ རང་ ར།་ ཌེ ར་དྭགས་དང་ན་རྔན་པ་དངཿ༔ རབ། ཞ ད བཞ རྱ 
རེ ་ཀྱིས་ལྡེམ་དགོངས་སྟོན༔ སྐལ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གསང་སྔགས་སྟོན 
སམས་གཟུགས་ཀྱས་ལྡམ་དགངས་སྟནཿ སྐ 


་མམསམམམམམམམ་། 


`° 





འདས་པ་ཀུནཿ སྡུག་བསྔལ་གཏུལ་ཕའང་འཐུག་འགྲོ་དྲུག་མ་སྟོ་ ང་བརཿ༔ རྒྱུན་མི ་འཆད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོ་ འཾ་རྒྱུད་ལས༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་ 
བར ལུང་བསྟན ་པའེ ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་ པའོཿཿ དེ་ནས་ཡ ང་གསང་བའི་བདག་པོས་ ཞུས་པཿ ཀྱེཿ ཐོག་མའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཡེ་ཤིས་ ཀིུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ རྔགས་ཀྱིའང་འདུག་པའི་གསང་སྔགས་ ཀི་སྙིང་ཕོ་ 
བསྟན ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་ སོཿ རྒྱལ་བ་ འོད་མི འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅ ག་གསང་བདག་རྡོ ་རྡེ་འཛིན༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་བསྟན་པར་ ཧྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ༣ ལྡགས་ སྟིང བྲ རྒྱུད དེ་ རང་ 
བྱུང་ཤར༔ ཀཁ་གྭ་ཐཱ་ངཿ ཙཆངྷརཧཿ ཊ་ཁ་ཌྲྷཌཊཱཊཿ ཏ་ཐ་དྷ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ ཌྷས་ཧྭ་ཊཱཿ གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཡ གི་ཡིནཿ ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨཾཾཿ ཨུ་ཨཱཿ རཾ་ཧཱཿ ལཾ་ལྭཾཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ 
ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཿ དབྱངས་ ཡིག་ཤེས་ རབ་ཡི་གེ་ཡིནཿ༔ སྙིང་པོ་སྒྲ་ཡི་ཡེ གི་ཀུན༔ ཐམས ཅད་ མ་ལུས་འདེ་ལས་བྱུང༔ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་ པའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ ་ ཧཱུཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ ག་ ཏ་ ཀཱ ཡཿ ཡ་ལ ཙིཏྟ་བྷེ་དྷི་ཏིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ 


༨༡༤ ༤༨ ༠༨ ༨༤༨༤ 


ཐག་ མའི་སངས་ རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོ་བྷུདྡ་ སྭཏྭ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ས་མ་ཡེ་ཛྭཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ ཧཱ་སྦར་སྣརྷ ་ཧཱཾ་ཨཱཿ རྡོ ་རྗེ་འཆང་གི སྙིང་པོའོ༔ ཨོ་བྫ་ཅཏྟ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨ་བཛརྲ་སཏྭ་ 


༦༽ 
༧༽ 
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རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དབྱིངས ་ཕུག་མ༔ ཡབ་ཡུམ པ་གཉིས་ ས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ༔ ་ 
ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ཀི༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོའོ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀཿ ཕྱི་ར་ག་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ 


༄ཧ12 


` ༄༅༔ ས་མཆནྟ་ཨ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོའོ༔ ¿"་ཇིན་ཛིག་མཱཾ་དྷནུ་ཤྭཾ སཿ 
སྙིཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ སྭཱ་རཏྣ་ཌྷཾཀྲ༔ ལཱ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཊྭཱཾ༔ རཾ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཧྲཔནྟྷཱྲཿ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་སྟ དོན་ཡོད་གྲུ བ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའོ ཀྱི་ཧེ་ར་ཙ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཧཱཾ་ལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཏཱ 
ཨ་གརྫུ་ཡ༔ ཧཱི་མཱལྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧྲི་ཧ་ཧུཾ་པདྨབྷ་ཏ་མ༔ ཧྲི་ཧིཏྟར་ཧོ་ཧཿ ཛྷིཀུ་རུ་པཱཌ་ཐི སྟིར ི་དྷཱནི་སྭ་ཧཱ༔ ཛ་དྷུ་པ་པྲལེ་ཤ༔ གྷཱི་ནི་ས་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཿ ཧཱུཾ་ྡེ་ཨ་བེཤ་ཧཱཾ་སྭ་ཱཿཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧྭ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 


ང 


རཱ་ཅ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ པཾ་དེ་པ་སུ་ཀ་ནཾ༔ རླ་ཤཱི་ཨ་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོ་གནྡྷེ་ཅིཏྟ་ཧོ༔ ཡ་མུནྟ་ཀྲཾ ཏ་ཛ་ཕཊཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱྭ་རེ ་ཕཊཿ བསྟུན་ ཏ་ཀྲིཏ་ ཧཱཾ་ལཊཿ མ་ ཧཱ་ཀྲོ ་ཏེ་ཤྭ་རི་ ཕཊཿ པདྨནྟ ནྟ་ཀྲིཏ་བཾ ཕཊཿ མ།་ ཊཱ 
ཕཊ༔ པྲ་ ནཱ་ཀྲིཏ་ཧོ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཕཊ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་དངཿ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ ་བཞི་ཡི་ སྔགས་སོ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་ ས་ ཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཛཱཾ་ཏྲཾ་ྭཱ་ཧཿ ཨོ་མུ་ནེ ་དྲི ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མུ་ 


༅༽ 
༦ 
༦ 
ཿ 
༠ 





༦ ནེ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྤྲུལ་ པ་ སྐུ ཡི་སྟིང་པོའོ༔ དྲེ་རྣམས སི ང་པོ་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལཾ ་ཀ་ལཾ ྷཱ་ན་པཉ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞི་བ་ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་སྔགས་བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན༔ 
- ོ་བྷ་རྷི་ཙིཉྟ་མ་ཧཱ་ས ཧཱ་སུ་ཁ་ ཚཱ ན་དྷརྟུ་ཨཱཿ ཞེ་བའེ འཾ་སྙིང་པོ ང་པོ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ སཱ ་ཨཾ་ཧཱཿ ཤིན ་ཏུ་བསྡུས་པའཾ སྙིང་པོ ཡིནཿ འབར་པ་ཁྲ བོ་བོའི་སྙིང་པོ ནིན ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ།༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོའེ་ 
“ སྟིང་པོའོ༔ མ་མ ཧྭཀྲ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ ་མོ་ ་གནམ་ ཞལ སྙིང་པོ་ ་ཡིནཿ ཨོམ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏེ་ཤཱ་རཾ་ཧཾ ཆེ་མཆོག་ བུགས ་སཱས་ ས་སྙིང་པོ ཡིནཿ ཨོབ བྲཛྫ་མ་ཧཱྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱུ་ཕཊཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ བུ 
¡ སྟིང་པོ་ཡིན༔ ོ་བྷྡྷ་ཤྲཱི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀཏེ ཀོཏཾ་ཤཱ ་རི་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ་རཏྣ་ཤྲི ་ཧེ རུཀཿ རྟ ་ཀོ་ ཏཾ་ཤཱ་ ་རི་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ པདྨ་ཤྭཾ ་ཧེ་རུ་ཀཿ པྲ ཀྲོ་ཏིཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ ཀརྨ ་ཤཱི ཧེ་ 
༧ རུ་ཀཿ ཀརྨ་ཀྲོ ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་ར ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ ་རེགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྙིང་པོ (སོ་སོར་བསྟན་པ་ ཡིནཿ བྲཛ་ཀིའུརི་ཧཿ བྲ་ཅེའུ་རི་ཧ༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ༔ བཛྲ་པེ ་ཏ་ལི་ཧཿ བཛྲ་ཕུཀ་ སཱི་ཧ༔ བཛྲ་ཀསྨ་ རི་ཧཿ བཛྲ་སྨ་ཤ་ 
ཆོ ནི་ཧཿ བརྲ་ཙནྨ ནྣ་ལཱེ་ཧཿ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད ་ཀྱ་སྟཾ ང་པོ་ཡིནཿ བཛྲ་རྲེ སྣེར་མུ་ཁ་ ཧེ༔ བཛ་བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་པྲི་ཧྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ ཀི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཛྲ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བྲཛ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེཿ བཛ་ཧུ་ 
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མའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ཡིན༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ མཚན་མའི་རྫས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ལ་བགྲོད༔ ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ལྟ་ཡི་ནང་ 
ཨི སེ - ~=... ༨ ཟབ. ར 2 ~= 
ནས་ལྷ་མཆོག་ཡིན༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་གདུལ་དཀའ་བཿ རང་བྱུང་བཤད་ཀྱང་གོ་བ་མེདཿ རང་ཤར་བསྟན་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད༔ རིག་པ་སྤྲད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས༔ ཤིས་རབ་ཆུང་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་རགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དུག་ནད་དུག་གིས་གསོད་པ་ལྟར༔ རགས་པས་རགས་པ་གདུལ་བ་བྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྲོས་པའི་རྩལ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཡིས་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་ 
འདུལ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་མཚམས༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡང་སྟེང་དུ༔ སྐྱེ་མེད་རང་བཞེན་དག་པ་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་དྲུག༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཡཾ་ལས་ 
འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སུ་ལས་སྲ་བརྟན་ས་གཞེ་བརྡལ༔ ཀེ་ལས་རཾ་རབ་ལྷུན་པོ་བརྗེད༔ རཾ་ལས་དྲོད་བྱུང་མེ་རི་འབར༔ མེ་དང་རླུང་ལས་དམྱལ་བའེ་ཡུལ༔ ས་དང་ཆུ་ལ་ཡི་ 
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` ༄༅༔ དྭགས་དངཿ དུད་འགྲོ་བརྟན་པའི་ཡུལ་ཆགས་པའོ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྐེད་པ་ནས༔ གླིང་བཞི་ས་སྟེང་ཡན་ཆད་ལ༔ འདོད་ཁམས་ལྟ་མཾའི་རྟེན་ཡུལ་བྱུངཿ རི་རབ་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ལ༔ གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བྱཅུ་བདུན་གནསཿ རྩེ་ལ་མུ་བཞི་གཟུགས་མེད་ལྷ༔ དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཙྷུ་གཅིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བྷནྡ་གསར་རྙིང་བརྩིགས་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔམས༔ 
# ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ཅན༔ དབུས་ན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་བའི་གདན་དུ་བཏཾངཿ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་གཞུ་བྱས༔ ཚངས་པའ་གདུང་རཾང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ 
པམ ཞེང་ཆེན་དམར་པོ་རིས་སྲུ་བས༔ ཞེང་ཆུང་རྒྱུ་སྐར་གྲལ་དུ་བཀྲམ༔ ཞེང་གི་ལྤགས་པ་ཐོག་ལ་བཀབ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའཾ་མཐོངས་ཁུང་གསལ༔ ནང་ན་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་གདངས༔ སྟེང་ནས་བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྱད་གསུམ་བརྩེགས༔ ཞེང་གི་གདུགས་དང་ཤུན་གྱི་དར༔ ཅྟཏའེ་ཏོག་བཅས་ཆོས་ཉིད་བརྡ༔ དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱི་རིམ་གྲྭ་བཞེ་གྲྭ་ཆད་ལྗངཿ གློ་འབུར་རིགས་བཞེའེ་ཁ་དོག་གསལ༔ ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པ་བར་ཁུམས་སེར༔ དབང་དྲག་རྟགས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་དམར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཐོད་པའི་མཁར༔ རླཏྣ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ཅན༔ རྩིག་པ་ཁ་བད་ཁྱེད་གྱེན་ཚུལ༔ བྱ་འདབ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གདུང་མགོ་སེང་ 






མགོ་རེ་རེས་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ཆེན་གསུམ་སྒྲལ་ཆུན་འཕྱང་བྱས༔ ཅྭཏ་ཕོ་ལོང་རྒྱན་དུའོ༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རྒྱུ་མས་བྱས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པ་ལ༔ 
ཡར་ལ་འཛེགས་པའི་རྟ་བབས་གཉེས༔ མར་ལ་བབ་པའེ་རྟ་བབས་གཉེས༔ སྦྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རུས་སྐལ་ཐེམ༔ ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་ཞེང་གི་སྒོ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་གདངས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད༔ བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་ཅན༔ སྒོ་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞ༔ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དེ་ལྟར་གནས༔ མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བས་བསྐོར༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ནའོ༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི ་དཀྱིལ་དབུས་ 
སུཿ རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་པདྨ་དངཿ ཉེ་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ དོམ་དང་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ༔ དུད་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ སྟེང་ན་དྲེགས་ 
པའི་ལྟ་བརྒྱད་བརྫིས༔ དེ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་ནཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ༔ དབུས་ཞལ་བདུན་ལས་མཐེང་ག་དྲུག༔ རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྨུག་ནག་གོ༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་སྔོ་དང་དཀར༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་བདུན་ 
དམར་དང་ལྗང༔ ཕྱག་ནེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནཾ་དང་པོ་ན༔ ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རིགས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནེ་དང་པོ་ན༔ བཟང་མོ་ལ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རིགས༔ ཐུབ་དྲུག་གཡས་གསུམ་ 
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` ༄༅༔ གཡོན་ན་གསུམཿ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་དགུའེ་ཚུལ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ༔ དབུ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མདོག༔ ཕྱག་ནཾ་དང་པོ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙཅོ་ལ་སྟོབ༔ གཡས་བརྒྱད་ཁྲོ་མོ་འཕྱར་ཐབས་གསལ༔ གཡོན་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་བུམ་ལྟར་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ རིན་ཆེན་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་ བརྒྱན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་རོལ་པར་བཞགས༔ བྱང་སེམས་འོད་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཏིངཿ དང་པོ་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཞེ་འབར་བ་ལ༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་མེ་ལྷ་དང༔ སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་བགེགས་ཀྱི་ 
སྟེང༔ ཤར་དུ་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ རྭཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ 
ལྟོ་རུ་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ གཡས་གཡོ: ན་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟང་སྟབས་མཛད༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་གྱུ་ 





ཡ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟང་སྟབས་མཛད༔ གྱུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ བྱང་དུ་ 
ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟང་སྟབས་མཛད༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་བ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི༔ དབུས་སྲུ་ཟླ་གམ་ཨེ ་ཡི་དཀྱིལ༔ པདྨ་ 
ཉེ་ཟླ་རྭུ་ཏྲའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཏྭ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ བ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་མཐིང༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ དཔལ་ཆེན་བྷུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅཾག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་གཡོ ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ བྷུྡ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་སྨུག༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ཁྲོ་བོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
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` ༄༅༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ རླང་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སེར༔ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ནས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གསུང་གི་རིགས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 

གཡས་གཡོན་པདྨ་ཏི་ར་བསྣམས༔ པདླ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དམར༔ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཐོགས་མེད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྒྱ་ 
གྲམ་རི་རབ་བསྣམས༔ ཀར་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ལྔངཿ གཡས་འཁུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ལྟོ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ ཟླ་གམ་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལ༔ པླད་ཉྭ་ཟླ་མ་ཧེའེ་ཁྲི༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ སྡེགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་གཡོན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ནི་བེ་ཏྭ་ལི༔ ནག་མོ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ སྒྲོལ་བའེ་ 
ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་མཿ གཡས་གཡོན་ཏྲི་ཤུལ་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྗེད༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡ་མ་རྭ་ཙ་མཐེང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ ལོ་དགྲ་སྟྭ་ 
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བསྣམས༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་སྐུ་ལ་འཁྲིལངཉྟའིདྲིསྣོམ་འང་། གཡས་འཁུད་གཡོན་གྱིས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་མདོག༔ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟུ་ 
བསྣམས༔ གཏུམ ་མོ དུག སྦྲལ་གྱོན་མ་ ནིཿ གཡས་ འཁྱུད་ གཡོན་གྱིས་ 'དུང་དམར་ སྟོབ༔ ནུབ་ ཕྱོགས འབོར་ ལོའི་རྩིབས་སྙེ ་སྟེང་དུ༔ ཨཱཧྱ་དམར་ པོ་དམར་ ར་ནག་ མདོག༔ གཡས་ གཡོན་དུང་ ང་ཁྲག་ །དབྱུག་ ཏོ་ བསྣམས༔ ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་ ལྡེང་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ གཡས་ འཁྱུད་གཡོན ་གྱིས་དུང་དམར་ སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ༔ རལ་པ་ཚལ་དགུ་ལྡང་ནག་ མདོག༔ གཡས་གཡོན་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་ བསྣམས༔ ཕྱག་བརྙན། ¬ 
དབུགས་ལེན་དྭགེས་པར་འཁྲིལ༔ གཡ ས་འཁྱུད་གཡོ ན་གྱིས་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞེ༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོ ར་ ཇི 
ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་སྟེངཿ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡ ས་དཀར་གཡོ ན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱ་སྦུལ་ཞགས་གཡ རཿ དིལ་བུ་ 


བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོ: ནཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲི (ལུ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བ རྒྱན༔ ཤ ར་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྡ རྗེ ་དབང་ ཆེན་ སྐུ མདོག་ དཀར༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བ སྣ དཿ 
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༄་༨.= ཧལ 0 ཀཀ་ར (ཀཀ ཤི པྱེ ཛ”{‹ ‹ 5 ༡--༡༈། ༡ཀ་༨ཀ" $ ཏཀཀཿར་། ར།" ༡༡ ༡ཀ༽ ོ་ཀ(་རོ་་ 9 ར༢ོ་ལོཀཀར།"ཀརོ་་ཀ།༽་ི ༡ ར་པ ° འྱིར་རབ༡ ༡༢༡" བརར" བ་། ཀག་མ ༡ ༠ཀ བ་ར 
༄༅༔ དྤརྦདཏྱངས་ཛཇུག་སྐུ་ལ་འབྲལ༔ གཡས་པ་ཐམས་ཧད་ཡང་ལ་འཇབུདཿ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩོབས་སྟེང་དུ༔ རན་ཚན་དཔང་ཆཚན་སྐུ་སདག་སརཿ གཡས་གཡན་རན 


ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་གཡོ ན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ 


བསྣམས༔ པདྨ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྡྗང༔ གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀརྨ་ 
དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོ ན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ 
བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས༔ པླདྷ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའེ་སྟེངཿ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མེ་ 
་གཡོན༔ བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བསྐྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་མེ་དཔུང་དང༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཅོ་འཁོར་མ་ལུས་བརྒྱན་ 


༩༤ ༢༨ ༨ ༦ 


དཔུང་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཌཾ 


པའོཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་བྷུནྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྨུག་ནག་ཕུར་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བུདྡྷ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁུདཿ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སེར་པོ་དྲ་སྟྭ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁུདཿ༔ གཡོ་ ན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་ 
པདྨ་ཀྭཾ་ལ་ཡ༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཅོ་ལ་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ ལྡང་གུ་ 
མདུང་ཐུང་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཀྨརྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙཅོ་ལ་སྟོབ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཉེ་ཤུའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཀའ་སྲླང་བཅས༔ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞེའེ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་མོའི་སྟེངཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་དུང་ཆེན་གཡོན༔ ཉེད་ཞེ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་ཆེན་མཐེངཿ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ 
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' 9 འཁོར་ལོ་ ར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་ལྟོ་ཡི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འོད་གསལ་འབརཿ ཕྱག་གཉེས་རེན 
ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་སྟན་གསལ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་ཆེན་བདུན་གྱི་གཡོ ན་ཟུར་ནཿ མཁའ་འགྲོ་མཐཾང་ནག་བཀྲག་གསལ་མཉམ༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྗེ་མོ སྨན་མོ སྒོ་མ་དངཿ བམས་ཅད་དུར་ 
ཁྲད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེའ དབུསཿ པད་ སྟེང་ཉི ཟླ་སེང་གེའི་ཁྲི༔ དར་དཔྱང་ལྔ་ཡི་གདན སྟེང་དུ༔ དཔལ་ ཆེན རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ པཔ གཉིས་ པཿ ཙུག་ གཡུས་ 
གནམ་ ལྕགས་རྡོ ་རྗེ ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་གསེར་གྱི་དྲེལ་ ཿབུ་བསྣམས༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་བོའི་ཆ བྱད་ཅན༔ ཡུམ ་ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ མཐིང་ག་ ཡབ་ལ་གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ རིན་ ཆེན་ དངཿ རུས་པའི 
རྒྱན་དྲུག་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་དབང་གི་རྟགས༔ དར་དམར་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅཾངས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རང་ཤར་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་དོན༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན 
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ནིཿ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའེ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནཿ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པའེ༔ 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནཾ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའེ་ཆ་ལུགས་ནཾ༔ དབང་གི་ཐོར་ཅོག་དར་དམར་བཅིངས༔ཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ 
མཚན་བཟུངཿ ཞབས་གཉིས་གདན་ལྔའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་དབུས་ཀྱང་འདུག པདྒ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཆེན་ 
སྟེངཿ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲདཿ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་ཕོས་བསྣམས༔ བར་པ་ལྷ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་མགོ༔ བ་མ་ལྷ་ལྔ་ཀླུ་ 
ལྔའི་མགོ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ནག་མོ་ཡུམ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ འཇེགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྡེད༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་གཡོན་ 
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ཐྲ ས་པ་་ བེ་ཅོན་དབྱུག་པ་ཐོད་དབུག་བསྣམས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་དངཿ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ 
ཤིང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རེ་ཏེ་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་དངཿ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་གཡོན་ནའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲིན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ནག་པོ་གློག་དང་སེར་བ་ཐོགས༔ ཀླྭ་མོ་སྦལ་མགོ་ 
ཁྲག་མིག་མཿ གཡས་གཡོན་ཕུར་པ་མི་མགོ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་ནག་པོའི་མདོག༔ གཡས་གཡོན་རཏྣ་ཟངས་གྲི་ཐོགས༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི་དང༔ གཡུ་ཡཾ་ 
སྤྱང་མོ་ཐོགས་པའོ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཉེ་ཤུ་དངཿ སྒོ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་བསྐོར༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས༔ དྲག་བགེགས་པདྒི་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཧ་ལའི་སྐུ༔ དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་མཐིང་ནག་ཞལ༔ དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བར་པ་ལྟ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་སྟིངཿ བ་མར་ལྟ་ལྔ་ཀླ་ལྔའི་སྟིང༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ 

གཡས་པས་གཟུགས་ཁམས་མཁའ་ལ་འདེགས༔ གཡོན་པས་འདོད་ཁམས་ས་ལ་གནོན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ གསོད་ 
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བྱེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཟངས་གྲི ་དང་ནི་ཙྭཏཾ་འཛིནཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོཿ ར་ལོའི་རྙི བས་སྟེང་དུ༔ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རནངས་ཅནཿ གཡས་གཡོ། ན་ཁ་ཙི་ཏཱི་ཤུལ་ཐོགས༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ 
ནི་ཐོད་རློན་འཛིན༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོ་ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེ ང་དུ༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་འབར་བ་སྨྲག༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ གྲི་གུག་དང་ནཾ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ 

བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོ༔ གཡས་གཡོ: ན་རལ་གྲི ་དར་ནག་ཕྱར༔ ཤ་ཟ་སྔོན་མོ་སྲི ན་མོའི་གདོངཿ དར་ནག་དང་ནི ་རྲི མི་ལྤགས་ཐོགས༔ སྡེ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་དང་ 
བཅས༔ སྔགས་བདག་དེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་གར་ དགུ་ལྡནཿ གཙོ་བོ་ དཔལ་ གྱི་ཆས་བཅུ་ཚང༔ འཁོར་རྣམས་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ རིག་ འཛིན་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དར་དང་རུས་པའི་ཊྭ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཆས་བཟང་ ལྡནཿ དམོད་པ་དྲག སྔགས ་འཇིགས་པའི་ཆས༔ ཐམས ས་ཅད་ ༈ཀྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ 
ཁུམས་ལ༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རི་སེང་ཧ་མ༔ ལྟོ ལྟོ་རུ་ཉྱོགས་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུ་ཡབ་ཡུམ ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ རྣམས༔ ཤར་ལྟོར་རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
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` ༄༅༔ འགྲོའི་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུའི་འཁོ རཿ བྱང་ཤར་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་འཁོར༔ དང་པོ་ཀེ་རིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་འཁོ ར་བཅས་རྣམས༔ ཤར་ནས་དབུ་བཟུང་ 
རིམ་པས་བསྐོར༔ རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་བར་ཁྱམས་གནས༔ སྒོ་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་བཞེ༔ ཤར་དུ་ཡ་མཱུནྟ་ཀྲིཏ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་དང་ནི་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་པྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ 
སེརཿ ཁ་ཊ་དང་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པ དྟནྟ་ཀྲིཏ་དམར༔ ཐོད་སྦྲལ་དང་ནི་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་དུ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ལྡངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྷནྨ་ཐོགས༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་ལ༔ སྒོ་སྲུང་གཉས་གཉེས་གནས་པའོ༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རིའི་ནང་སྐོར་ལ༔ དབང་ཚྱུག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ མཁའ་འགོོ་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་དངཿ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ༔ ལང་ཀའི་བདག་མོ་འབར་མའི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉྭ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའེ་རང་རྩལ་ལས༔ ཞེ་བ་དང་ན་ཁྲོ་བོར་ཤར༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་ནས་ཀྱངཿ༔ འཇིག་རྟེན་རི་རབ་རེ་རེའི་སྟེང༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ་བཀྲག་མདངས་ལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ རྒྱ་ནི་ཚངས་པའི་ 





འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ ཁྱབ་པས་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡ ར་ཁངཿ དཔངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐུག༔ དེ་ལ་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་དངཿ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ (ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་ རྒྱ༔ ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ སྐུའ ཐུགས ་རྡེའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དྲག་ཊ པོ་རང་ཀྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ འ་རྒྱད ལརཿ ཡེ ཤེས་ ལས་སྤྲལ་པ་ སྒྲ་ པ་ ཆེན་པོ པོ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་བ བཅུ་པའོཿ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་ 
བའི་བདག་པོས་ འདི སྐད ་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ སྔགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་གསུང་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་སོཿ རྒུལ བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་ 
བཀའ་སྩལ་ པཿ ཉོན་ཅིག་ཐ གསང་བདག རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བསྟེན སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ བསྟེན་པ་ དང་ནི སྒྲབ་ང པཾ དངཿ ལར་ སྦྱོར གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དང་པོ བསྟེན་ པའི་སྔགས་ བསྟན་ཊ གྱི་ས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མཧཱ་ཀྲ་ཌྷ དྲ 
མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པའོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཿ ཡང་དག་ བུགས ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཨཾ་ཨ ཀྲོ ་ཏེ་ཀ་ཡ ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ ཧནྡྲ་ཧུ་ཕཊ༔ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོའི་ སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་པྷྙྟ ནཱ་ཀྲིཏ་ 
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མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བླད་དཔང་གསྟང་པའཿ ཨ་བྲར་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཡ་སྤར་ བླྟཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྟཾ་ཧྲཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མོ་ཡོ་ག་ན་རྭ་ལུ་ 
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༽༄༅༔ བྩོ རྦོད་ གཏོང་མ མོའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ར ་སིདྡྷ་ རྣིད རིག་འཛིན་བླ བཱམའི་སྙ ང་པོའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྨ སྦབ་དྲུངན ཧྲིལ་ མྱག་ཧྱི་ཏ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འཇིག་ རྟེན མཆོད་ བསྟོད ་སྟིང་པོའོ༔ 
བྲཛ་སྦ སྤབ་དྲུཛཱན། ་ན། མུཀ་ཤཱ་ཏཾ་ཏག ནན མྱུག་ བུམ རལ་ཏུར་ཐུམ་ཛ་སཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དམོད་ རཾ དྲག སྔགས སྙིང་པོ ་ཡིནཿ རྩ་བའི སིང་པ་ད རྣམས ་ལཾ༔ རྲོ སོ་སོའེ་རྟགས བྱུང་བར དུ་བླཟ༔ དེ་ནས སྒྲབ་པའ པའ ༣སྔགས་ བསྟན་པ༔ པཿ 
རི་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཤ ་མ། ཧཱླཀཱ་ཧིརུཀ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཤ ་ཀེ ཏ་ཤཱ་ཿ ་རི་ ཅུཊཿ  ཆེ་མཆོག་ སྒྲབ་པ །རྒྱས་ པའི་ 'སྟེངཿ རིགས་ང བཞ ་ཆེ མཆོག་ ཧེ རུའི་སྔགས༔ ་ ཨོཾ ་ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ ཀཾ ཊཾ 


ཨོ་ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྔགས་སོ༔ ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་ཡི་རྗེས༔ ཨཡ་མ་ར་ཙྲ་པེ་ཏ་ཐོ་ལ་ལ་ཡཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ོ་རྭཀྟ་རཀྐོ་བྙིང་རྩ་ལ་ཤམ་བྷོཿ རྫ ཀོརཀྲོ་ཏིངགཡ་ཧོཿ ཨོ་ཡ་མ དྲ་ཙྲ་པེ་ 
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ཏ་པོ་ཏི་མ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རཀྲོ་རཀྐོ་ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་མ་བྷོ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱཛྲ་པི་ཏ་ཛཱ་ལ་ཙཱ་ཕཊ༔ ས་རླཱ་ཏིད་ལ་མ་ བྷྱོཾཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱ་ཛ་ཀེ ལཾ ྱ་་ཐཾ ཏོད ཀཌ་ཏཱ་ཏེ་ཀ་ ཏུ་ (༦ ཙཾ ཕཊཿ གཤིན་ རྗེ རྗེ་གཤེ ད་ པོ་རིགས་ བཞིའི་ 
ཏ་བྷནྡྲ་བྷ ནྷཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀླ་ཀྲོཏི་ཤྭ་རི་ཛཱུ་ཕཊ༔ དབང་གི ཀྲི་ཁྲོ་བོ་ རིགས ་བཞིའི་སྔགས༔ ཨོ་བྷུ་ཀི་ལཾ ཀི་ལ་ཡ་ཊ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛྭ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ རྣ་ཀཱི་ལི་ ཀཱཾ་ལ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ རཏྣ་ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ 
པདྨ་ཀ་ལ ་ཀཾ་ལ་ཡ་ཧཱ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ (པདྨ ཀྲ་ཏི་ཤཱརི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ ཨོཾ་ཀྲར་ཀི་ལི་ཀི ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ ཀོ་ཏེཤྭ་རི་ཧཾ་ཕཊ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ རིང བཞིའི་སྔགས༔ ོ་བྷ་ས་མཱཾ་སཱ་ཧ ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ས་རཾ་ཧཿ ཨོཾ་བྷི བྷ ་ཤི ་ས་ན་ 
ཧི་ཧཿ ཨོཾ་བྷིར་ཡཾ ཡཾ་ལཾ་ཏེ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ལཾ་ཏེ་ཧེཿ མ་མོ་རྟགས་རྒྱལ་ལྔ་ ཡི་སྔགས༔ ཨོ་བྷཱ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་སརྦ་ས སྣ ཨོཾ རཏྣ་གུ་རུམ་ཧཱ་སར སྣིར ཨོཾ་པདྷ གུ་རུ་མཧཱ་སརྦ་ སྨ དྡྷི ཨོཾ་ ཀར གུ་ རུ་མཧཱ་སརྦ་ རྨིརྣཾ་ དྡི་ཧཾཿ 

རིག་ འཛིན རྣམ་གྲངས ་བཞེ ཡེ སྔགས༔ ཡའང་ཡ་མ་ར་ཆ་བྷོ༔ ས་ཆ ་དུནྙཾ་ཡ ་ཇ་ བྱོཿ དུ་ཏུག ་དུ་ཛ་ བྩོ དུན ་ཏ ་དུ་ཛ་བྷོ། དྷྱ༔ རཀྲ་ རྭ་ཛ་ བྱོཿ རླ་ ཀོ་རྭ་ཛ་ བོོཿ ཡཀྐ་ཀྟ ་ཛ་བོ ཧྷྱེཿ ཡཀྐོ་ ཀྱ ་ཇ་ བྩོཿ དྲེགས་ པ་ རིགས་ བཞའི་སྙིང 
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0 ༽༄༅༔ པོའི་སྔག ར། ཡ་ར།་ རཱ་ཛ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ བྩོཿ མ་ར རུ་ ལུ་ཏཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ བྩོཿ ད་པ ག་དུ་ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ བྩོཿ དུན་ཏིང་དུ་ཅྭཏྭ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ བྩོཿ རཀྐ་ར་ཅིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ བྩོཿ རཀྐོ་ རྭཱ་ཛ་ཧྲི་ཧྲི་ཛྲ་ བྩོཿ ཡཀཱ་ ཀྟ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ 
ཧང་ཇ་བྷྱོཿ ཡྐོ་ཀླ་ཙཏྟཧཾ་ཾ་ཇ་བྷོ སྔགས་བདག་རིགས་བཞིའི་སྟེང་པོའི་སྔགས༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པས་མགོ དྲངས་ནས༔ རིགས་བཞིའི་འཁོ ར་གྱིས་སྔགས་བཏགས་ཏེ༔ སྒྲབ་རྟགས་མ་ཐུ བྱུང་བར་དུ་བ ཟླ༔ དེ་ནས་ 
ལར་ སྦྱོར་ དྭག་ སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཨ ་ཀ་ "ཏེ ཀཱ་ མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྲ་ཧུ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ༦་ཧཾེ ་དོ་ རུ་ན་ ཡོ ་ཏ་ཡ༔ ཡ་ དེ ་ཡོཀ ནིཿ ར་ཡ་ ཀྟེ ་ཿ༔ ཡྭ་ ཀྱེ ཡུ་ཧྱ་ ནི ་ར་མ་ཡཱ༔ ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ འཇཛམ་ 
དཔལ་ སྐུ་ཡི དྲག སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ ་གྲི་བ་ མ་ཧྭཱ་ ཀོ་ཏ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཿ ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ཡུདུ་བྷོ ཨ་ ར་ལི་ཛ་ཀྲོ་ ངྷྤ ་བེ་ཤཿ ཀྲོ་ཏ་པྲ་བེ་ཤ༔ ཆཚལ་པ་ཚལ་པ༔ དུམ་ བུ་དུམ་ བུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ གསུང་གི ་དྲག་ 
སྔགར ་སོ༔ ཨོཾ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྩོ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཧཱཾ་ནཾ ་རྲ ་ཅཙཏྟ་རྡུལ་ ཕྲུན ་རྡུལ་ཕྲན༔ ཀིམ་ཀ ཀིམ ་རག་ ཏེཿ ་ིཅི་སྙང་ལ་ཤད་ཤདཿ ཙནྡ ་མ་རུལ་ལ་ ་ཀིམ ་ཀིམཿ རུའི་ཤ་ རྦད༔ ཛཇོཾཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དབུགས་ ལ་འུབ་ 
འབཿ༔ ཨ་ དུཿ མ་མེ་ བྷ བློ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀྣ་ ཀོ་བྩོ་ཛ་ཛཿ ཡང་དག་ཐུགས ་ཀྱི་དྲག ་སྔགས ་སོཿ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧ་ས་མ་ཡ༔ བང་ཡ ཀཱ་ཧོ་ཧ་ཧཱཾ་ཨཿ ཨོཾ ཨོཾ་བྡ་ཁྲི ཤྭ་ཀྲ་དྡ ཀོ་རཱ་ཛཱ་འ། མནྟ་ལ་ དུཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁ་ཐུན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧུ་ཕཊ་ ཇོ་ 





ཛཿ བདུད་རྩི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་དྲག་སྔགས རས་སོཿ ཨོཾ་བ ཨོ་བྲར་ཀཱཾ་ལཾ ་ཀི་ལ་ཡ ཡ་སྔར་བླཱཱན་བ ་ཤཱཾ་ཕཊ༔ མ་མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ ལ་པ་ཡི སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང ་ལ་ཕྲེལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅྭ ་སྲོག་ལ་ཏུང་ 
ཏུངཿ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ རྙཊ་རེཊཿ འུར་འུརཿ  ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་ འགུལཿ མྱགས་ མྱགས༔ སོད་སོད་ དྷ་ཏཾ་མ ཏེ་མ་མ མ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཏཱཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནི་པྲ་མནྫ་ན་ ཡེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ལང་ ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་སོ༔ ཨོ་བཛྫ་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ ཊ༔ ཉ ཞི མུ་ཁ་ལེ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་རི་ བྷ་ག་པདྨ་ཏ༔ བདེ ཀྲོང་རྒྱུས་རྒྱུས་ སྙིང་ལ ཇ་ཤ་ཡ་ ཏཾ་ ར ཉ ཧཱུ ཧུ ཤན་མ་ཛཿང་ཧྩོ་བྷོ་མ་མ་རཀཱ་མ་མ་རཀཿ རབ༨ང་བཿ རཀྐོ་སྙིང་ཁྲ གཡམ 


བྱོཿ ཏུག་རཀྐ་མ་སྲོག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཆ་ག་མོནྫྲ་དཱབྷན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཏ་ཧ་གྲིམ༔ སྨུག་ཤ་སྨུག་ཤ༔ རྦད་ད་ར་རྦད་ད་ར༔ མུག་ཏྱི་མོགས་ཤར་སོད༔ ཅྭཏྟ་སོདཿ སྙིང་ལ་ཐུམ་རིལ་ཡ༔ སྲོ སྲོག་རིལ་ཡ༔ མིག་ 
ཀྱུས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྒྱུས་པ་རྩད་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ་ྐོག་ནས་དོངས་ཤིག༔  ་མ་མ་རླ་ཀ་ེ་ཅེཉིང་ལ་རྣཀ་ཟད་བུ་ཚོམ མཱ་ར་ཡ་ཚོམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སོད་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐུམ་རལ་ཏག་རྩག་ཚདཿ གཏུབས་ 


༨༨ ༨ ༨༩༤ „2. ༄. ༽ ༨༧༤ 


་རད་ཀྲ།་ང་ སིྡྷ་ཧཾཿ ་ཱ མ་ནྲ་མཱ་ 
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' ༄༅༔ ར་ཡ་རྦད༔ རཱི་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་སོ་བ་ཏི་ཆེ་གོམོ་ནཱི་མཱ་ར་ཡ་ཐྦད༔ ཧཱུཾ་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་ནྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕོས་ཕོས་ཤིག་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁ་ལ་རི་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ནྡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧྭ་ཧཱ་ཧེ་ཁ་ 
མོ་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་ཌ ད རེ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ རིག་ འཛིན ་བླ ་མའི་ དྭག་སྔགས་སོ༔ ་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅ ནྱ ་སྦརྦ་དྲུང་ན ཧཱུ་ཕཊ༔ གླིང་ར ་བདུད་ ཏེ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་བི་ཤུ་བ་ཤཾ་མི་ཀཾ ན་ག་ཡཀཿ རྭཀྟ་མ་མ ཆེ་གི ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འཇིག་ རྟེན་ མཆོད་ 


རེ ༨ ༨ ༨༤ 


བསྟོད་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཛྡྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ནག་རྷེ བ་རྭ་ཧུལཡཀརཀ་་ཤྭ་ཾ་བ་ཐྦདཿ ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལས་སྦྱོར་ཡིན༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསྟེན་པ་ _ 
བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ སོ་སོར་ཕྱི་ནས་བསྟན་པའོ༔ དལ་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡེ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་སྔགས་བྱང་བསྟན་པར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ མུ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཨ༔ ཨོ་བཛྲ་ཤྲ་མ་ཧཱ་ པ་ 
ཀོ་ཏ་ཧཱྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཧཱཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ༔ ཧ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ བྲཛ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུཔ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ༔ བྲ་སརྦ་དཱཏྙནཿ ཨེ་ཇ་བྷྱོ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ༔ མ་མ་ཀྲོ་ཏེ་ཤ་རི༔ ཀྨར་རཾ་རི་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ ཧུ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
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དེ་ན ་བསྟེན ་སྒྲང ་དེལ་ཐབས་སོཿ ཨོཾ་བྲརྡ་མ་ ཧྭ་ ཀོ ་ཏ༔ པདྨ ་ཀ་ ་ཏཾ་ཤཾ ་རེཿ བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྲ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་ར རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ ཧཱ་ཕཊ༔ རྩ་བ་སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀཿ ལས་ སྦྱོར་ དྲག་སྔགས་དྲེལ་ 
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ཞོཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞེ་བསླངས་བ་ཡེན༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་པོ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཡ་མྟན་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ བྲརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་པྲཛཱ་ རྙནྟ་ཀྲིཏ་ ཕཊ༔ བརྡ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ པླདྷརྟཀཱཏ་ ཕཊཿ བྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བི་ གྟརྟ་ཀྲིཏ་ 
ཕཊཿ བཛྲ་གྷཱནྲེ་ཧཾ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི སྙིང་པོ་སྔགས་ ཀི བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དྭག་པོ་རང་ བྱུང་རང་ཤར་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སིང་པོ་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་འོཿ༔ དེ་ནས ཡང་གསང་བའེ ་བདག་པོས་ འད སྐད ་ཧེས་ ཞུས་ སོ༔ ཀྱི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲབ པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་ སྩལ་ 

པཿ ཉོན་ཅིག་ གསང་བདག རྡོ ་རྡེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ ཀཿ དགོངས་པ་ང་དང་དབྱེར་མེད་ ཀཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ དེ་དག་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ དགོངས་པ་ ལེན་ ན་ འདི 
ལྟར་ལོངས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་འཆཾ་སྡུག་བསྔལ་འཕོ་འགྱུར་དང༔ ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཆགས་སྡང་ཀུན༔ མ་རཾག་པ་ཡི་ལོ་འདབ་ཡིན༔ དེ་ཀ་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྡེ་ཡིན༔ ཀུན་གཞི་ལུང་མེད་ཡིན་ 


ཿ ཟ ་ཀྗེང་ཡེངར།ལོར་ད།བྲརང་འདྲིགཿ རོར་འིང་ད།བའརོར།འབྲ།་ར།འ།། ཤེར་ང།ངངར་རོར་ངར་ངང་ ཟ ཿ <ར།" ཕེ ༨ ཛ-༡།༠ རམ རེ ཀེ་ར།"ཁ།"ལ༼བོ་ཀཀ་ལ "༡ ། བང" ༔ ངེ་ཚེ་འརཆི་ ཿ 
པསྒ་སྤུགས༔ དྲནམད་ཡངས་པར་མ་བཏང་ཞགཿ སྦྲས་མད་མ་བཅས་ལྡུག་པ་ལ༔ ཤས་ང་དྲུངས་རྙན་ངར་དང་བཅསཿ རང་གདངས་ས་ས་ལར་བཞག་པ་ཡསཿ ཡཤས་ྔ་པ་ཏྟགས་པར་འཕུརཿ ད འཆ་པདབ 


༧༽ 


༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
3 
༦. 
» 
རུ 
3 
ཟོ 





¡0 


¬. 
༨ ་ར།་ངེང་ རཿ ངསྤད་ང 
་དྲེ་ རྒ ཅིར་སྣང་རྟོག་པས་མ་དེད་པ ཤི པྨད་ 
.འ འའ. ་རྲེ པ་དཿ ནལ དག སབ 7 ཌེ དེ་ཚེ་འཁོར ད སཔ „ ¬. 'ཁབ་ 
ཕི་དགོངས་པ་ཡིནཿ རང་རིག་དྲི་མ་མེད ་ཅད་དབྱེར་མེད་སོ་མར་ཞོག ལེན་འདོད་ནཿ སེམས་ཀྱི་འགྱུ 
་དཔལ་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན ་བྭ་རླང་དང་འདཿ ཐམས་ཅད་ད ་དག་དགོངས་པ་ལེན་འདོད་ན ཧིཿ 
7 འཇམ་དཔལ་སྐུ ༨༡༢༢ པ་རླང་དང དྲ ༣ ཡང་དག་དག ༨ ` ང་རང་བྱུང་ཡཾ 
སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ་གུགས་སྟོང་ངོ་བོ་མེད༔ དན་རྟོག་འགྱུ་བ་ཆླུ ༔ རྟོག་པ་སེམས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡིན༔ ཞིན་དྲན་རིག་བསྲེས་ལ་ཞོགཿ དེའ ( 
_ ༄༅ བདུད་ལས་ཐརཿ རམས་ཐམས་ཅ་སྣར་སྟོང་ཡིནཿ བཞད་པ ཏི སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང' རྟོག རིག་པ་རང་བྱུང་ས་ལེ་བ༔ རང་བཞེན་དྲན་རཾག ཞོག༔ དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས 
རོ ་རྒྣམས་ཐམས ཞེ་མ་རིག་པ་ལས་བྲངཿ ་ཀ།ཆྲོགར།་ཀངཿ རག་ ༢༡༠ ༩།" ་སོར་ལྟོད་ལ་ ཀྲོངས་ལ་ 
ལབ མོ ཌྷ ཟུགསརྣམས སཔ སྒོ་བཞ་མ་རཾག་པ ཅུ .~- ་རང་ ངམ་རྟགས་གྱ་ "ལང གཔ་རང ཧ „,འ. ༨. ན་དགངས 
བདག་མད་པར་ ་ ་ ཞེ་དྲན་པ་མེད་པ་ཡི༔ སྒེ .༨ ་༤།་ར།རརྩ སྐབས་པག བྱུ སཔ " ཀང རར ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུ ° ཏ ༢༨. ༨... བ་བོཔཿ བདུད་ཅུ་ཡན་ཏ 
གི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཀུན་གཞི་དན་པ་མེད་པ་མིཿ ས་གཟུང་འཇིན་ཏྟོག་པ་སངསཿ སྐབས་ཐོ་ ལྔ་བྱུང༔ ཧམས་ཅན་དུག་ལྔའ་རྒྱ་མཚ་ འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུ 
་༽།ད་།པས་ཤཞ་་ བསང་ཤར་ཤུག། ད་བ གྲཟུང་འད་ཏུག། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བྱུངཿ སེམཚ ཚེ་བདུད་རྩིར་འགྱུརཿ 
བན་ཐུན་འདཿ མ་དགག་མ་བྲག ཀོངས་པ་ཡིནཿ མ་རིག་པ་ལྷ་ནམ་རྟོག དེ་ལས་ལེཤེས་ལྔ་ཤར་བས༔ ཅུག་རྫའརྒྱ་མཚ་བདུད 
ཤེས་ཤརཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དགོ བྱུང་རིག་པ་སོ་སོར་འཆར༔ དེ 
༨། ༨། ༨ ས་རང་སར་དེངས༔ རང་བ 
གཀྱངཿ༔ དག་ལྡམ་གན 





ཡིནཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་དགྲ་བགེགས་ཡིན༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབས་པ་ཡིནཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང༔ དགྲ་བགེགས་ཕུར་པས་ 
བསྒྲ ལ་བ་ཡིནཿ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་ཐ ་བྲ ལ་གྱིས་བྱུངཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་སྤངས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཀུན་གཞི་ཅི ར་ཡང་མ་ངེེས་པ༔ ངོ་ཤེས་ དུས་ན་རིག་པ་ཡིནཿ དེ་ཀ་ ཀུན་གཞིའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིནཿ བམར ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ ཤེས་ཤརཿ རིག་ པ་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པར༔ ཧིཾག་ གི ་རང་རར་ གསལ་ བ་ དེཿ ཆས་ ས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ ་ྱེ་ མཁའཿ དེ་ ལ་ 'འགགས་ཤེ མེད་ཡེ ་ཤེས་ འཆརཿ རྦོད་གཏོང་མ་མོའ་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཀུན གཞི་ དུ གྱི་འབྱུང་ས་ དེཿ རང་བྱུང་ཡིན ་ཏེ ཏེ་ཡེ་ཤེས་མི མནཿ ཚེག་གིས་འདི རྟར བརྗོད་དུ་མེད༔ ཤིས་བྱ་རྣོན་པོས་བཟོ་ རྒྱུ་མེད༔ ཡིད་ ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྐོམ་ རྒྱུ་མེད༔ དེ་ དོན་ཤེས་ བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན༔ གཞེ 
དོན་རིག་ པས་ རིག་ པ་ ཡིནཿ རྣམ་ རྟོག་ དུག་ལྔས་ མི ་གཡོ་ ་བརཿ མ་ཡེངས་ ས་རུ་བཞག་པ ་དེཿ རིག་ པ་ དབྱིངས་ སུ་འཛིན་པ་ ཡིནཿ རྐྱེན ་སྣང་རྟོག་ པ་གློ་བུར་བ༔ བུན་ གྱིས་ སྐྱེས་ཀྱང་སངས་ ཀྱིས་ཡལཿ རང་བྱུང་གཡོ་ 


བ་མེད་པ་དེ༔ རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དངཿ༔ གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་མ་ངེས་པ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སངས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གསུམ་བསྟན་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྒྱས༔ རིག་པ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ 
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དགོངས་པ་ལོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད༔ ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པ་ 
ལས་བྱུངཿ དེ་ཡི་བག་ཆགས་མཐུ་བརས་པས༔ དྲག་གཉེན་ལྷ་འདྲེའེ་ཕན་གནོད་དངཿ ཅིར་སྣང་ང་བདག་གཉིས་སུ་བྱུངཿ སེམས་ལ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པས༔ འཛིན་མེད་རང་རིག་མ་བཅོས་ནཿ རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ 
འཁྲུལ་གཞི་འཇིག༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འཁོ ར་བ་གྲོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོ་ (ལཿ བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་བྲལ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྲིད་གསུམ་འཁོ ར་བའི་ཉེས་པ་ནི༔ཿ 
རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་མཉམ་བྱེད་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་གཉེས་འཛིན་བྱུང་ནས་འཁྲུལ༔ ངར་འཛིན་བྱུང་ནས་རང་གཤེད་ལངས༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ འཁོར་བ་གཞི་མེད་གློ་བུར་བ༔ རྩ་བྲལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ༔ 
རིག་ནས་དྲང་པོར་བཞག་པ་ཡིན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གནས་ན་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་དགཿ རང་གཤེད་རང་བདུད་རང་གིས་གྲོལ༔ དུག་ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྤྱི་དྲེལ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ནཾ༔ ཀུན་གཞེ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་དེ༔ གཞི་ན་རང་བྱུང་ཡོ ད་མ་ཡིནཿ དྲན་པ་མ་ཟིན་གཏེ་མུག་དངོས༔ རིག་པ་ 


= 


༄༅་ 


༨༩༩ ༢༨ ༦༨ ༤༨ 
རང་ངོ་ཤཾས་པས་རག་པ་ཡནཿ༔ 


ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ 


ཅི ར་ར ར་རང 





རས ༨ སཾ 


རང་སར་གསལ་བ་ལཿ ཡང་དག་དྲན་པའི་སོ་ཚུགས་པ༔ ལྷང་ངེ་ལྷ ལྔམ་མེ་ ལྷན་ ནེ་བ༔ རྒྱ་ མཚོ་རླབས་ དང་བྲལ་བ་ ལྟརཿ རལ་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ༔ཿ མཁའ་ལ་ ལ་གཟའ་ སྐར་ ཤར་བ་ ལྟརཿ དེ་ལྟར་ཊ གནས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ ཁྱབ །བརྡལ ་ཆེན ་པོའཾ་དགོངས་ པ་ ཡིནཿ སྐྱི་མེད་ ཆེས་ ྱི་དབིངསཞེ ཞེས་བྱ༔ དེ་ རུ་ཉོན་ ་མོངས་ཌཱ་བ ཆད༔ རྣམ་ རྟོག གློ་བུར་ ལངས་གྱུར་ ཀུངཿ རྩ་བྲལ་ རིག་ པྲས་འཁོར་བ་ བ་ཆད༔ དེ་ ཡང་ དགོངས་ པ་མི་ འགྱུར་ 
བཿ རྟོག་ མེད་ ཡིན "ཏེ ཡེ་ཤེས་མེ མེདཿ ནུམ ་མཁའ་ སྤྲི ་དང་བྲལ་བ་ལ༔ མིག་ དང་ རིག་ ར ཧུར་སྟོན་ ་ནསཿ ད དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་བསྲེ་བ་ཡི༔ ནང་དུ་སྟོང་པའེ ཉམས་ཤར་བས༔ཿ ཕྱི་རུ་གསལ རྟགས ་མཐོང་བར ་འགྱུར༔ 
རིག་ པའི རྟགས ་དང་ཡེ ཤེས་ རྟགས༔ མི ་འགྱུར་ ངེས་པར་མཐོང་བ་ དང༔ ནང་དུ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པ ་ཡིནཿ སྣང་ སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན༔ དེ་ཚེ་དགོ ངས་པ་ལོན་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡ ང་གསང་བའེ ་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
རྩ་བའི་དྲེལ་སྒྲབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅ ག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེའེ་འཛིནཿ དབང་ཐོབ་ ལུང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ པསཿ དབེན་ཞེང་ཡི ད་འོང་སྒྲབ་པའེ་གནས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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༄༅༔ཿ སརཿ གཡའ་མེད་མ་ཉམས་བུམ་པ་རུ༔ སྙིང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ར༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་རིལ་བུས་དགངཿ ཁ་རྐྱན་གཟུངས་ཐག་མགུལ་ཆེངས་བརྒྱན༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་ལེགས་པར་དགྲམ༔ ལྕགས་ཕུར་ཚད་ལྡན་ 
མདུན་དུ་གཟུགས༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་བཤམ༔ བྲི་སོགས་མཆཱལ་མི་དགོས་སོ༔ དགོངས་པ་གསལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱ༔ མཚམས་བཅད་ཐོ་གཟུགས་སྡིག་པ་བཤགས༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 

ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྐོམ་པར་བྱ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྙེགས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ གདན་དང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཞབས་ནི་ 
གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ རིགས་ལྔའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ༔ དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ནོ༔ ཐུགས་ཀར་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟེ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒོམ༔ གསང་བར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་བསྐོམ༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྐོམ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ ཀླ 
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འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་བསྐྱེད༔ རིགས བཞ །ཁྲོ་བོ་ གཙོ་ བོའི་མཐའཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱི་རིམ་གྱིས༔ འཁོར་དང་བཀའ་ སྲུང་བྱེད་པར་བསམ༔ དགོ། ངས་པ་གསལ་བཏབ་བྱིང་རྒོད་སྤངཿ སྙིང་པོ་ཡ ང་སྟིང་བ ཟླ་ 
བར བར་བཱཿ ཧཱཿ ཡང་གསང་དཔའ་བོ་ འཐུ གཅིག་ པ༔ རྒྱུན་ མི ་ཆད་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཧཱ ཧཱཿ རིག་ པ་རྩལ་ སྤྱང་ཟུང་དུ་འབྲེལ༔ ཧཱ ཧུ དུཿ འཛབ་ དབུངས་ བྱ་ ཞིང་བགྲང་ བར་བྱ༔ དལ་ བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ལྡིར་ཏ བར་ 

ཟླ༔ ཧུ་ཧུ འགྱིང་པའེ དབྱངས་ མཇུག་ འདུར་བར ར་བླཟཿ ཞག བདུན བསྟེན ་པ་འབུམ མ་ཕྲག་ གསུམ༔ བཟླས་པའི་རྩ་བ་ བསྟེན་ པ་རྫོགས༔ དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ དྲིལ་བའི་སྔགས༔ ཞག་ ནི་ཉེ ་ཤུ་ 
ཅ་གཅག་ལ སྟིང་པོས་ བསྡུས་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ མ་ཧ ཧཱུ་ཨཱཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི ་མཱ་ ཧཱ་ཀྲོ ་ཏ་ དུཿ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ (ུ་0། མྙུན་ཀཿ ཧཱ་པདྨནྟཀྲིཏཿ ཧཱུཾ་བྲ་ཀཾ་ལ ་༔ ཁྲང་མ་ ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུུ་པ་ཡཀྐ ཀྲོ་ཏ་ བརྲ་སྦར་། ˆ 


ཅ་ ་ཨེ་ཛ་ བྩོཿ ཁྲོ་བཛྲ་ ཐག རུཊཿ མཆ མ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཀརྨ་ ར་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྭ་ཛཱ་ཧཱ་ཕཊ༔ བཀའ་ བརྒྱད་འདུས་ པའ དྲག་སྔགས ་འདེ༔ མགར་ གྱི་ ཞུན ་མེ ་ལྟ་བུར་ ང་བླཟཿ ཐུན་ གྱི་མཚམས་སྲ་ བསྟོད་ པ་བྲ༔ མཆོད་ པ་འབུལ་ 
ཞེང་འབུམ ་ཕྲག་བཟླ༔ དེ་ཆེ་བསྟེན ་ར ་རྫོགས ་པའི་ རྟགས༔ ལྷ་ ཡེ ་ཞལ་ མཐོང་ལུང་བསྟན་ འོང༔ཿ རྫས་ལ་ འོད་ དང་དུ་བ་འབྱུང༔ མགོ་ (༢! ཉེ་ མ་ཤར་བ་ ཧིཿ མཆོད་ རྟེན ་རྩེ་ལ་ འཛེགས་ པ་དངཿ བུད་ མེད་ མང་ལོས་ 
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༽༄༅༔ བཀུར་སྟི་བྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང༔ བུམ་པའི་རྫས་ལ་དངོས་གྲབ་བླང༔ ཟས་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན༔ དེ་ཆེ་གསང་སྔགས་ནུས་པ་རྫོགས༔ ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ཀྱང་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ 
ཕུར་པ་བུམ་པ་དབེན་པར་བཞགཿ༔ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་ 
བདག་པོས་ཞུས་པ༔ཿ ཀཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བའེ་ཐབས༔ བདག་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཚེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན༔ རྗེས་སུ་མཐའ་རྒྱས་ཆོ་ག་བྱ༔ དང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་བབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཟིན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲངཿ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཏཾང་འཛིན་གསལ༔ གསང་བའི་མན་ངག་མི ་སྤེལ་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་བཙལ༔ གཉིས་པ་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་པ༔ 
རྐྱེན་ཐུབ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེ༔ ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་མིཾག་ལྟར་འཚོ༔ གཅིག་པུར་སྡོད་ཚུགས་བློ་བཅོས་ཞུངཿ བླགས་པ་རེ་ལ་བློ་གྲོས་བཟངཿ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྣོད་ལྡན་དགོས༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་བཙལ་ 
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བཿ རྒྱབ་རི་ལྟུན་ཆགས་རི་རྒྱུད་རིང༔ གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདྲ༔ སྔོན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཐོབ་གནས༔ རི་བཟང་གངས་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འདབས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་བཙལ་དགོས༔ བཞི་པ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནིཿ རྒྱུད་འཇམ་ཤེས་ཆེ་བློ་གསལ་བ༔ གསང་ཐུབ་མི་བླས་ང་ལོ་ཡངས༔ རྒྱལ་ཐེབས་རྒྱུད་བཟང་སློབ་དཔོན་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མ་རྫུན་ཟོག་མེད༔ ཀརྨ་ལག་གཅཙང་གཡོག་ལ་གུས༔ གྱིང་པ་དུས་མཁས་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མཛེས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་རྣམས་བཙལ༔ ལྔ་པ་ཡོ་ ་བྱད་བསག་པ་ནཾ༔ དྲག་བཟློག་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་དངཿ ནད་འཇོམས་སྨན་དཔྱད་ལག་ཆ་དངཿ༔ དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
དངཿ སྣོད་དང་གཡོ ས་ཀྱི་ཆ་ཚང་དངཿ མེ་དང་ཆུ་ཡི་རྒྱུ་ཚང་དངཿ༔ ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལྷག་ཏུ་བསགས༔ མཆོད་པའི་ལག་ཆ་སྒྲབ་རྫས་དང༔ གོས་རྒྱན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསོག༔ 
དྲུག་པ་སྒྲབ་པའེ་དུས་ཚོད་ན༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་རྭ་བ་བཞི༔ ཟླ་བ་བཟང་པོར་འཇུག་པར་བྱ༔ ཉེ་མ་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས༔ མིག་དམར་དར་བས་གཟའ་དུས་བཟངཿ ནབས་སོ་རྒྱལ་དང་བྱ་སྦོ་མགོ༔ སྐར་མ་ 
བཟང་པོར་འཇུག་པར་བྱ༔ གྲང་དང་སྟག་དང་རྟ་དང་བྱ༔ ཉེ་མ་བཟང་པོར་འཇུག་པར་བྱ༔ བདུན་པ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ནཿ༔ གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོ༔ རུས་པ་གྱོ་མོ་ཐལ་བ་དངཿ སོལ་བ་རྡོ་སོབ་ཆག་པ་ལྔ༔ ར།་ 
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` ༄༅༔ ཡེ་རོ་ལྔ་ཡིན་པས་སྐངས༔ རོ་ལྔ་འདུག་ན་གཞན་དུ་སྤོ༔ མེད་ན་ས་དེས་སྔར་ཤུལ་བཀངཿ ཁེངས་ན་འབྲིང་ཡཾ ན་ལྷགས་ན་བཟང༔ ཆད་ན་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱ༔ དེས་ནི་སྲ་པ་བརྟགས་པའོ༔ སློང་བ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ༔ དངོས་པོ་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་ནོརཿ བདེན་པས་སློང་ངམ་བསླ་བར་བྱ༔ གཞེ་བདག་ས་བདག་བགེགས་རིགས་ལཿ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བདེན་པ་དཀྲོལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་དཔང་དུ་གསོལ༔ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙིགས༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉས༔ བློན་པོ་ཁྲུ་བརྒྱད་དམངས་ལ་དྲུག༔ ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དོད་པར་བྱ༔ སྦྱང་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ༔ གཙང་མའི་གདན་སྟེང་སློབ་དཔོན་ 
འདུགཿ ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་བུ་བཞེ་བསྡད་ལ༔ རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་བྱ༔ ཡི་དམ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དངཿ༔ དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་སྐོར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་གར་སྟབས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་ 
བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ ཤར་དུ་སྲོག་འདོན་འབུམ་བྱའོ༔ ལྟོ་རུ་སྭཧཱ་འབུམ་ཕྲག་གཏག༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་རབ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾགཿ༔ བྱང་དུ་ཚོགས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དབུས་སུ་ 
བཤགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅཏཾགཿ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་སྦྱོང་བྱ༔ དགུ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེ་བརྩིག༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་ལ་དམ་སྲི་མནན༔ སྒོ་བྱང་བཏགས་ཏེ་ནང་མཚམས་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་ཡིས་ཐིག་ 
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ལེ་བྱ༔ བུམ་པ་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་དང༔ མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་བསྲུང་བ་བཏགས༔ རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ཉལ་བར་བྱ༔ བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ ས་སྦྱངས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས༔ ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཐིག་ཚད་གདབ༔ ཐིག་བཞེ་བཏབ་པའི་ལེའུ་དགུའི༔ དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་མཐིང་ནག་ལཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་མུ་ཁུད་སྔོ༔ རྩིབས་བཞེ་སེར་ལ་རྩིབས་མཆན་ལྗང༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ 
མཐིང་ནག་མདོག༔ དེ་འདྲ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་ཡི༔ ལེའུ་བརྒྱད་དུ་པྲི་བར་བྱ༔ ཐིག་བཞེ་ལྟ་བུའི་རྩིག་པ་དངཿ༔ དེ་མཐའ་ཟླམ་པོ་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཐོད་པས་བརྙིགས༔ འོད་བཟང་ཀ་བཞེ་སྒོ་ 
ཟང་ཐལ༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་ན་སྒོ་རྫོགས་བྲི༔ གྲུ་ཆད་ལྡང་ལ་བར་ཁྱམས་དམར༔ སྒོ་བཞེ་ཚོན་ནཾ་སོ་སོ་ལ༔ རྩིག་པ་མཐཾང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང༔ འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར༔ དྲ་བ་སྔོ་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་ལྗང༔ མདའ་ 
ཡབ་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་མཛེས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་འཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་བྱ༔ གྲལ་བྱ་རྟགས་གདབ་རྒྱན་བཀོད་དེ༔ དབུས་སུ་མཚོན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་སྐུ་ 
བྲིས་སྐུ་ཡེ་རྟེན༔ ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་ཛུཾ་བརྒྱད་པྲི༔ ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བ་གསུང་གི་རྟེན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྟེན༔ ཕུར་པ་བྱཅ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་དབུས་ 
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༄༅༔ སུ་བཞག༔ མར་མེ་གསལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རིགས་བཞིའི་ཕུར་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི་བཀོད་ལ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་གཅིག༔ བར་ཁུམས་སྟེང་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ མཐའ་ 
རུ་མདའ་བཞི་མེ་ལོང་བཞེ༔ ག་བཞེ་ཕུར་བཞེ་བཀོད་པར་བྱཿ བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕནཿ ཕོ་བྲང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩེ་རཀྟ་གསུམ༔ གཙང་ཞིང་བརྗད་ལྡན་མཛཾས་པར་བཤམ༔ 
ཕྱ་ཡཾ མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་བཟུངཿ དྲེ་རམས་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ༔ དང་པོ་ཕྱ་ཡི་མཚམས་བཅད་ལ༔ཿ ཧྱ སྟོན་པའཾ་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱེས་བགེགས་ 
རགས་འཇཾམས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡི་བཞ་པ༔ ཕྱེ་མཚམས་བསྲང་བའ་ཕྲན་ལས་མཇད༔ ཧཾཿ ཆས་སྐྱོང་རྒྱལ་པ་ཡུལ་འཁར་སླང༔ ཞ་བའཾ་ལས་མཛད་སྐུ་མདག་དཀརཿ༔ ངེས་པའ་དོན་རྟོགས་པ་ལཝཾ་སྒྲོག༔ ཀར་ 
ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧུ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར༔ མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དུཾ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མ་བཟང༔ དབང་གི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར༔ འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྟྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 


"ལལ ༨་༢ ་རམེ་༡ཀ 2 2 © རེ་བ ་ (ཤེ བ་བ ༡༤ ་ ་ ༤ ༡༤།* ་ 
རྒྱལ་པ་ཆན་པ རྡ་བཞ་པ༔ ན་ས སངས་རྒྱས་ཡན མད གུ༼་༔ གསང་སྔགས་བརྟན་པ་བསྲུང 


༡: 


མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ལྔང༔ འཁོར་བ་འཇོམས་པའེ་བེ་ཅོ ཅོན་བསྣམས༔ བྱང་ ཕྱོགས ་གདོན རྣམས ་བསྲང་ དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ རྱ འ། 
བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རྷིངྱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བེ་རུ་ དྷ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་བེ་ རྷུཧཀཱ་ཡ ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་བར་ 
མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ རྩུ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་འདུས་ མ་བྱས༔ རངས་ རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ གཉིས་སུ་མེདཿ བགེགས་ ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མ རྟོགས་པ པ་ དང་ ལོག པར་ རྟོག༔ ཕྱོགས་ རྟོགས་ ཡང་དག་ དོན་ མ་ 
རྟོགས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལ༔ འདི་རུ་འདུག་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱིཾས༔ འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་ 
བཤད་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ཉོན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་དེ་རུ་སོང༔ ང་ན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ༔ ཁྱོད་ཌ ཀྱིས་བར་ ད་ཆད ག་ ལ་ནུས༔ དེ་བས་སོ་སོའ སོའཾ་གནས་ སུ་དེངས༔ ཏི་ཡཾ་ལཊཿ ཅེས་ བརྗོད་ ད་དམིགས་ པས་ རྒྱང 


༨༤ ༨ ༤ 


གྲགས་བསྐྲདཿ༔ རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས༔ཿ གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ན ཌྷ ཧཱཿ རང་ རིག་ ཐེ འགྱུར་ རྡོ ་རྡཾ ་ཡེཿ བུགས ཀརརྡ་རྡ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བགཞསཿ ཌྡགས་ ལྲས་ རྡོ རྗེའི་ སྒྲ ཆེན ་སྒྲོགས༔ ོ མིག་ 
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༄༅༔ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་འཁྱིལ༔ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ཐོག་ཆེན་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ འོག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་བས་གཏམས༔ཿ རླང་ཡང་འགྱུ་བའེ་སྐབས་མེད་པས༔ རྡོ་རྗེའ་མཚམས་ལས་བགེགས་མ་འདའཿ༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་མང་པོའི་ནུས་མཐུ་ཡེས༔ དམ་ཉམས་བཀེགས་ཀྱི་མགོ་ལུས་ཕྲོལ༔ ཀུད་པ་ 
ཚལ་པ་བརརྱ་རུ་ཁོས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བརྫ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བ ཤགས་པ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ༔ འོག་མིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ. ས་མ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ༔ གཞི་ལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་བྱུང༔ གཉིས་སུ་བརྟག་ནས་ཀུན་ 


བཏགས་འབྲུལ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བྱུང༔ སྟོ ང་པའི་སྣང་བ་རང་སར་བརྟག༔ རྒྱུ་མེད་བག་ཆགས་ངན་པའི་ལས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ན་ར་ཀྭ་པྲེ་ཏ་ཀ་ 
༢༨ ༨༤ ༨ ༤༨ = ༨༤ ༨༩༤ ༤༨ རར ༨༤ 
རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས༔ཿ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་རང་སོར་གནས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ༔ སོ་ 


༄༅་ 


ཏཆི་ ཏི ཅི 





༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
༧ 
༦༢ 
--2] 
རུ 
3 
ཟོ 





¡༦ 


༡༤ ༨༤ "་ ཀང ༈ * ཀ་ ༡ ་། 2 ༡༤" ༼ཀ་ ༈" =. *༽=‹ " ༡ ལང་། ༡༤ " ༨ ༥ ༡ཀ ༡༤༥༡" ཧེ་ལ།། ༤༤༥༡ ༧ ༡ཀཀ་ལ་།" ༡ 2 རེ ༡ རཔ ༡ ཉས ་ ༤༠ ༡ཀ རེོ་ འོ ‹ > ༨ ༩ ° ར། " >. ་ ་ ་ ༥ ༡ = )= = 
གའམ་འྲ་དབདྫང་སངཿ གས་ད་ལས་བགས་་མདཿ་ ྩྱལ་གས་ཚན་བ་འས་ ཙད་འཞའྨག་འཞོ༽ྱ་ར་གསའ་ ཐུཔ་བགཔ་ཕྡ།། ད་ནས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ ཧུཿ རང་རག 


སངས རྒྱས ་འབྱུང་བའི་ སྐུ དེ་ཉིད་སྟོན་ ་པའི་ བླ་མ མཆོག༔ ངེས་པའི དོན སྟོན ་སངས་རྒྱས་ལ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱུན་ དུ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཧཱུཾ ཧེ་ རུ་ཀཿ ཨ་ ཏི པུ་ ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧཿ དེ་ནས་དམ་བཅ འ་ཡོངས་སུ་གཟུངཿ 


ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་སྣ ཚོགས འདུལ་ བའི་དོནཿ ཀུན ་ཀྱི་ལམ་ལ་ འཇུག་ མི དགོསཿ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལཿ མ་ཡེངས་གནས་པ་ཆོས་ ཉིད་ ལམ༔ མི་འཕྲོ་མ་རྨུགས་རང་གསལ་བ༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ དམ་ང བཅའ་ 
འོ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྙཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ལ༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོག་མེན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེམས༔ ཕོ་བྲང་འདེ་ལ་བཞུགས་ 


སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དྷེ་བ་སརྦ་དཱབྣན་ཌཱཀྐི་ནཱི་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུ་བྷོ་དཱུཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དྷུ་ལས་བྱུངཿ 
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བཀྲག མདངས་ རེ ཏོག་ པུ་ལས་བྱུང༔ གསལ་ བའི་མར་མི ཨཱ ལར བྱུངཿ གཅང་ མའ དེཿ ་ཆབ་ གྷ ་ལས་ཀྱུང༔ བཅུད་ལྡན་ལྷ་བཤོས་ནེ་ལས བུངཿ སྟན པའི་རོལ་མོ་ ཤ་ལས་བྱུང༔ ཐམ ས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ 
རྫས༔ ཨོ་བཛྫ་དྷུ་པེ་ ཧཱཾ ཨོ་བཛྫ་པུྡེ་ཧཾཿ ཨོཾ་བརྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེ ཧུཾ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡེ ཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ ཝེ ་དུ་ཧཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྦར་ ཕུ་ཛ་མེ་ གྱ་ཧཱཾཿ རིཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ཨོ་ ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཧཱཾཧཱཾཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ 
ཧབ ལིང་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་ཐྷ ལ་བ་ཏེ་གཱུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ ཟླ ཏསལྟའ་ྨིཡ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྦར ༡དྲ།ཏམ་ ་ཧཱ་པཱུ་ཛ ཨ་ཧོཿ སུཀ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཿ ' གདོད་ ནས་དག་ པའི་བདུད་ རྩཾ དངཿ རོ་དྲུག 
ལྡན་ པའ ་གཏོར་ ནཾ དངཿ དབང་གི དམ་རྫས་རཀཱ་གསུམ༔ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ང པའི རྫསཿ དམ་ ་རྲ དམར་ ལོ་ སྒྲོལ་ བའ དུགཿ དམ་ ཉམས་ བགེགས ་རེགར ་སོ་སོར་ དེངས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་དམ ་སྲི་ དམར་ ལོ་ 


༄༅༔ 


ན་ར་ཀན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དང་པ པོ་ཏང་འཇི་ན རྣམ བསུམ ་བསྒོམཿ དངོས་ གཞེ་ སྐུ་གསུང ་དགོངས་ པ་ ཡིནཿ དུཿ རྟོག་ མེད་སྤྲོས་ པྲལ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ ཅི ཆུན གྲུབ་ འྭུས་ མ་བྱས༔ བྲ་ ཤེད གུན་ པྲལ་ དམིགས 


སུ་མེད༔ ངང་གིས་བདེ་བ་ གནས་ པར་ བྱའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་ ཧེ ་ཁ་ ཨླ ་ཀྭོའ་ཧཾཿ ཧཱཿ ཡྲེ ནས དག ་པའི་ ་ངོ་བོ་ལ༔ དམིགས་ པར་བྱ་ བའ ཡུལ་ མེད་ གུ་ར༔ མ་ རིག་ འགབྲུལ་ པའི་ སེམས་ ཤན་ རྣམསཿ༔ རྒྱུ 
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་སྟིང་རེ རེ་རྗེ༔ སོ་དྷརྨ་དྷནྟ་མཆྟ་ལ་ཧཱུཿ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་རང་བུང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེཿ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད༔ ཧཱཾ་ནིཾ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུ༔ རང་གི་རིག་པ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ༔ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མནཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུ༔ 
གཾ 


རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁུྱམས་སྒོ་ཁུད་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཞེ་རུ༔ གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པ་གསལ༔ དེ་རྣམས་དབུས་དང་རྩིབས་བཞི་ལ༔ 


དྲེགས་པ་པདྨ་ཉ་ཟླའ་གདན༔ རུ་ཏུ་ཀྲཾ་ཏ་ཏ་ར་བཾ༔ མ་ཧྭ་སུར་མཁ་ལ༔ ཨ་ཙནྟ་མཆྒ་ལ༔ པ་པདྨ་མཉྨ་ལ༔ དུཿ རྒྱུ་ཡ་ཡ ་གེ་གདན་ལ་ཕབ༔ དེ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་དབུ་ན་ཉ་ཤུ་གཅག༔ ཕྱག་ན་བཞ་ 


་གསུམ་ལ །སྲཾད་ ར། པ་ཆགས༔ ད་ལྟ་གནས་ ཀྱང་དེ་ལ ་གནས༔ མཐའ་མ་ འཇིག་ ཀུང་དེ ་ཡེས་ འཇིགཿ དེ་ཕྱིར་ དངོས་ འཛིན ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ (ཨེ་ཛི ་ར་སཾ་ཀེ་ཚ ་རཾ་བྷྲཾཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ 
མེད༔ ཡཾ་འ ས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭབུསཿ ར་ལས་རཀའི་རྒྱ་མཚོ ར་འཁྱིལཿ སུ་ལས་ཞེང་ཆེ ན་གཡང་གཞེ་གདལ༔ ཀེ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྗེད༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་འབར༔ དེ་སྟེང་ རྷྱུ་ལས་གཞལ་ 
ཡར །ཁངཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ བྷུ་པི་ཤཱ་བི ཤུནྡྷི་བྷནྣ་ཛྷཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མངྫ་ལ་ཛཱུཾཿ ཟླ་གམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོའེ་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཨེ་རུ་གསལ༔ རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་དབུས་མཐེང་ལ༔ འཁོར་ལོ་ 
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' བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཆེ་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ནང་ན་ 
བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མ་གུ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་ཛཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཤེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་གེ་ཛཱཾ་ཟུང་བརྒྱད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲང་འཐུང་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེདཿ ཧཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཾཿ ཧཱུཾཿ ཾ་ུཾཿ ཧཾཿ ཧཱཾ ཧཾ་ཧ མོ་རུལུ་ར་ལཱུ་བྷོ་ཧཾ ཨོཾཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་བཱ་བྷནྫཱཧཾཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨནཱ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱཀྲ་ཏ་ཧྱ་གྲཾཝ་ཧུ་ལུ་ཧ་ལུ་ཧཾ 


ཕཊ༔ ཨོ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་སྟཾ་ཧུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོ་བྲཛ་ཙཌྟ་སྦར་དྷཧན་ཧཱིལ་མུག་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་བརྲ་སརྦ་དཱབྱན་ཨ་མུ་ཀ་ཤ ཏུན་ཏྲིག་ནན་མྱག་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛྔ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དུཿ རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིཿ རང་བྱུང་ 


ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དང༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཟ་བྱེད་ནག་པོ་བེ་ཏྭ་ལི༔ གཤེད་པོ་བཞི་དང་འཁོར་ 
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རྣམས་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ དབང་གི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་བཞ་དང་ཁྲོ་ 
ཚོགས་གསལ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉེད་བཞེ་བདེ་མཆོག་དངཿ རྟག་རྒྱལ་ལྔ་དང་མ་ཚོགས་ཤར༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངཿ༔ རིག་འཛིན་རིགས་བཞི་འཁོར་ 
བཅས་གསལཿ ནུབ་བྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དེགས་པ་རིགས་བཞེ་འཁོར་བཅས་གསལཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དངཿ༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའེ་མངའ་བདག་མོ༔ སྔགས་བདག་ 
བཞི་དང་འཁོར་ཀུན་གསལ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་དངཿ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དངཿ༔ དིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ལྷ་བཞེ་བསྐྱེད༔ སྐུ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ འོག་མིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱི་ཧྭཿ དེ་ནས་རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅༔ རྣམས༔ འགྲོ་ བ་ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ ཕུས་པས་ གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ (ཨཾ་ ཧྱ་ཧི་ཛ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ ཧྲྭ་ ཧི་ཧ་ཛཱདེ་ནས་° དམ་ ཚིག་ལྷ ་ལ་བསྟིམས༔ ཧཱཿ བདག་གིས་བཀའ་བཞེན་ 
ཌཱུ དཔྱིངས་ནས་སྤྱུན་དྭངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཀླུ་ཡིས་ 


བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ 

མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་ནེ 

ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རྔམས་བརྗེད་ཆེ༔ དབུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དོན༔ མ་གུ་མུ་དྲ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཾ ཁོ་ཚོགས་རྩཾ་སྒྲ་དིརི་རི དག་པོ་སྒྲ་ལ་སྙན་པའི་གདངས༔ འོག་མིན་ཆོས་ 
ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཧཾཿ འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ དི་ཞིམ་སྤོས་རྣམས་ཤངས་ལ་ 


དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཛཾཿ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཕྱི་ཡཾ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧུ 
འབུལ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བཅུད་ལྡན་ལྷ་བཤོས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ སྟྙན་པའི་རོལ་མོ་སྟན་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པོ་པེ་ནུ་སུ་ 
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དགཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དངཿ༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ལྟ་ཆེ ཚོགས་ ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོད་ཊ འབུལཿ ཐུགས་ ་རྗེས་བརྙེར་དགོངས་དབང་ དང་ དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ ཏཾ མ་ཧྭ་པཉྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི །གཙོ༔ ཆེ ཆེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་ དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ རྫས་ མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་ར ཨོཾ་ར དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ཤར་བའི་སྲས༔ ཡང་དག་ ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་ཿ བུགས་ རྗེས་ = རྔམས་ ས་བརྗེད་ སྐུ་ལས་ ཤར་ བའི་སྲས༔ འཛམ་ དཔལ་ སྐུ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་ཌ ཐུགས རྗེས་ཿ ཨོཾ་ར སྒྲ ་སྣན་གསུང་ལས་ཤར་ བའི་སྲས༔ པདྨ་ དྲ་གསུང་གི་ ལྷ་ 


ཧོ ༨. ༨༤ ༨༩༤ 


ཚོགས ལ༔ རྣམ་དག་ར ཐུགས ་རྗེས་ར ཨོ ཡོ མཛད་ པའེ ་ཕྲིན ་ལས་ཤར་ བའི་སྲས༔ ཕྲིན ་ལས་ཁུར་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ལཿ རྣམ་དག་ར ཐུགས་ རྡེས་ཿ ཨ་ར སྲད་པའ་ཉན་མངས་འདུལ་མཛད་ པའིཿ རྦོད་ གཏོང་མ་ མོའི་ ལྷ་ 
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. ༄༅༔ ཚོགས་ལཿ རྣམ་དག་ཿ ཐུགས རྗེས་ར ཨཾ ཨོཾ་ར ཿ རིག་པ་མཐཧ ར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐ མས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་ཿ བུགས་རྗེས་ར ཨ ཨོཾ་ཿ ཿ འཇིག་རེ རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་༔ ཐུགས་རྗེས་ ཨོཾ་ཿ བསྟན ་པའི་དགྲ་ བགེགས ་འདུལ་ མཛད ་པའི༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ ཚོགས ་ལ༔ རྣམ་དག་ར ཐུགས རེས་ཿ ཨོཾ་ན་ཿ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧཱ་པའྷཾཨ་ 
ནས་ བདུད་ རྩིའེ་དངོས གྲུབ་ བླངཿ སྒྲབ་ང པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟ་རྣམས་མཉེས་ཏེ ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ བདུད་རྩེའི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས༔ བླངས་པའི སིྡ ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཀྭ་ཡ ་སིདྡྷ་ ཨོཾཿ ལྟ་ཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅྟ་ 
སྣིངྷཾ་དཾ༔ སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲིཿ དེ་ནས བདུད་ རྩ ཧཾ་གསང་ ནན་ བྱ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ ལྡགས་ལ་བདུད་རྩི་འདི་༔ ་ལུལ་བས༔ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཧ་པྱཉ་ཨ་ཾ ་ཏ་'ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ བླ་ མེད་མཆོག་ གི མཆོད་པ དམ་ཏ པ་ འདིཿ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་ ་པའི་ཡོན ཏན་ ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་ བཞེན་དུ་ཅ བདེར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ 
ལི་ཏ་།ཏཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ རཀྟ་མ་ཆགས་པདྨའི་མདོག༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་འདི་གསོལ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
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འབུལཿ དུཿ 


༨༤ ༤༽ ༤༨ ྷ་ 


༽ ༨༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༢... ༨ ༨ ཆང ` ¬ ༨༩ ༦... ༨༤ ༨ 
ཡབ་རྣམས་པཔས་བྱང་བ་རྟ༔ ཡུམནྣམས་ཤསརང་འཚར་པའ་གཞཿ བགཉས་མད་རལ་པས་པད་ང་རྒྱསཿ༔ བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཾ་ངངཿ ཇཿཱ་བ་ཧཿ པླད་ཡག་ནས་མཡ་ཨ་ཐཤཡ་ཨཿ ད་ 


བབས 


ནས་སྒྲོལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཾཿ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་བལྟས་པའི་རུུ་ཏྲ་ཡེན༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ནུས་མཐུ་ཡེ རྲ།ཿ ང་བདག་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཏྲཾ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་པའྟ་ 
ཧཾཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ་པ་ར་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ནཿ མི་གཡོ་མ་འགགས་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྐྱེ་མེད་ 


=>» ལག 9 


འབ།བ། ས་མད་ཡ 


དཔུང་འཇོམས༔ 


ཤེ ས་གསལཿ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ གསུང་ནཾ་མི་འགགས་རིག་པའི་གསུངཿ ཐུགས་ནེ་འགྱུར་མེད་གསལ་ལ་དྭངས༔ ཡོན་ཏན་རང་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བདུད་ 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་སྣང་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ན་མ་ཧྲི་ཏ་ཡ༔ དེ་ནས་འཇབ་ཏུ་སྟིང་ཕོ་བཟླ༔ ཧཱཿ དབུས་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོའཾ་གཞལ་ཡས་ན༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ལཕོ་བྲང་དུ༔ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་དྲེགས་པའཾ་གདན༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་བླ་འོད་ཀྱེ་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ 
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ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ ་གནམ་ཞལ་མཿ གཉིས་ མེད་རོལ་ པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཧེ་རུཀ་ ཡི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་ང པ་དཔའ་བ་ པ་འཇིགས་ སུ་རུང༔ རྒོད དང་གཤེ དང་སྙིང་རྗེ་ རྔམས༔ འབར 
བའི་སྐུ་ལ་ཞེ་བའི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནེ་དྲག་པོའི་ངར་ལྡན་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནཾ་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ངང༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ ཧཱུཾ་གིས་ 
བསྡུས་ན་ ་ཐིག་ལེར་འདུཿ འདི་དག་རང་རིག་རྩ་བའི་ལྟ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐེུད་ཅ ང་བསྒོ། མཿ མ་གུབ་བར་དུ་འབད་ལ་བསྒྲབ༔ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ལྷ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱ 
ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཾ་ཕཊཿ མུམ་ཧཱཀོ་ཏ་ཤ་རི་ཛ་ལ་ཙཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ ྟོང་ཁྲི་འ ་འབུམ བེ ་བ་ གཅིགཿ བསྟེན པའི་ཚད་ ཡིན ཐོག་ ལྟར་བཟླ༔ སྟོང་སྟོང་ཚིག་ ལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས བསྐང དེ བཞིན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ལ་ ངཱ ཨོཾ རུ་ལུརུལུ ཿ ཛཾ 


སོ དྲག་ པོ 


དུ༔ ཨོ་ 
སྤར་དྱུངན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བང་སྦར་དྱན་ཨེ་ཛ་བོ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག ་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཕལཊཿ སྤར་ ཌ་ནི་ས་མཡ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊཿ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ 
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༠༡ཀ༡༤་༢- ༡༤" ༨༤་ ར་ལ ་རང་ {༠༨༢༣ ་མེ་༡ཀ་༢༽ ༨ = རབ! ༡-" ༠༡༢. ་༢ོར།ིརི་ར།ར་ངེར།འར། རེལ རེ རདོག་བ།>་ ༠5 ར།་ ཀ་བ ་་ ་ 6 ༽ རཀ །" རེ ༠༩ ཤ། བཀག་༡ཀ་ ༡། > ` 
རང་བུང་རང་ཤར་ཆན་པའ་རྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་བཞེ་པ ཌྷ དནས་ཡང་གསང་པའ་པབདག་པསའད་སྐད་ཅས་ཞུས་སཿ གུ།༔ ཐག་མའ་སངས་རྒྱས་གནཏུ་བཟང རཾ ཌྷ་ཡ་སྒྲ་པཔད་ལ་གྲཔ་པའ 


༨ ༤༽ ༨ རླ ༨༩ 


རྟགས་དང་ལས་སྦྱོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་ལོ་ སྒྲུབ་རྟགས་བསྟན་གྱིས༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ 


ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེངཿ རབ་ལ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དངཿ༔ ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་འབྱུངཿ མི་མང་འདུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དངཿ མགོ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ 
དངཿ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་དང༔ གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་མཐོང་བ་དངཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་དངཿ༔ བཅུད་འཐུང་མེ་ཏོག་ཟོས་པ་དང༔ འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་བྱས་པ་རྣམས༔ བསྟེན་པ་གྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་དངཿ རི་བོའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དངཿ༔ དར་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་དང༔ བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར་བ་དངཿ ལུས་ལས་ཁྲག་འཛག་སེམས་ཅན་ཐོནཿ བྷནྡྲ་ཕུར་པ་འགུལ་ 
ལྡེག་འཕར༔ སྐུ་ལ་འོད་དང་སྒྲ་འབྱུང་ཞེངཿ དམ་རྫས་ཁོལ་དང་དུ་བ་འབྱུངཿ སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དུང་འབུད་དང༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་དང༔ སྐྱོགས་འཕངས་ཧོམ་སྤར་རྫིང་རྡོལ་ 
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མཛེ་ཕོས་བསྐོར་བ་དངཿ གཉེན་ཁྲོས་ནམ་མཁའ་འཐིབས་པ་དངཿ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་རྨིཿ འདམ་རྫབ་མུན་པའི་ནང་དུ་འཁམས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་བ ཤགས་ཁྲུས་ལུང་བྱ༔ བཟང་ཡང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བརཿ 


མ་ཞག ་བདུན་ཞགཝྔ་རྭ དད་བརྩོན་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་ན༔ མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡངཿ ངན་སོང་མི་ལྟུང་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་གྲབ་མུར༔ རྟགས་ 


° ༢ ༡-‹= = ཀ(* ༡༡༤༨ རོཀ ་ཀ་ར།༦ བཀརོར།༡ག༤༡༽་༨ི་༤ བར" བ་ང ༡ག་འགྲོ་ཀ།9 རེ ོབ་ཀག་རཀ་།༡༨༽- = རོ ༢༢༡༠༤༡ཀ་ད།"༤ ོར་"ར།་ོ ཀྱའི" ཤར ༡༤" རོལ །༠ 9 ཤ་པ ("འིབ ཀབ" 
༄༅༔ དངཿ མཆོད རྟེན་ལྷ་ཁང་མཁར སྤོ་བརྩཾགས༔ བསོས་བཏབ་མཾ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལས་སྦྱོར་གྲུབ་པའ རྟགས ཡུན ནོཿ དེ ཡང་རབ་ལ་དངོས སུའོངཿ འབྲིང་ལ་ཉམས་སྣང་སྟོན་པ་འོང༔ ཐ་མ་རྨ་ལམ 

བ་ ༤ | © བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ - བ་ བ་ © ༨, 7 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ 7 བ་ བ་ © ༦ ༈༨¬ བ་ བ་ བ་ བ་ « © `». བ་ 
གསལ་བར་འོངཿ མི་འགྲུབ་རང་ལ་ངན་པ་ན༔ ཉམས་དམའ་དཔའ་ཞུམ་སྟོབས་རྩལ་ངན༔ མདོག་ལོག་སྐད་འགགས་མིས་མཾ་ཉན༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གྲོགས་མེད་འཁྱམས༔ གོས་མེད་མཚོན་ཆ་ཚུར་ལ་འོངཿ དེ་ཚེ 
བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ གཏོར་མ་དུས་ཡོལ་ཆགས་པ་ནི༔ འཕྲད་འདོད་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁངཿ སྒོམ་དོར་རང་ཡང་རྟོག་སེམས་སྐྱེས༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཏང༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བྱུང་བ་ནེ༔ ཡུགས་ས་ 


རྐ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སློབ་བུ་དབང་བསྐུར་སྡིག་བཤགས་བྱ༔ ངོན་ན་རྟོག་པ་མི་བྱ་བརཿ བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ འབྲང་དུ་ཟླ་དྲུག་གྲངས་སྦྱོར་བ༔ སྙིང་པོ ་བྲེ་བ་ཐེམས་པར་བྲ༔ ཐ་ 
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དང་སྦྱར་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཅཾ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་དུ་བཤམ༔ ཨོ་ཨུ་ཙུང་པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་པྲ་ཕྱམ་པི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དེ་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 

༡༡༡ར(་ར་ཀ།ཀིརི་-¬ ཁ་ཚ ར4ོལ་བར་སེ་ཀེར། ལོ ༡༡ ་བ་ར།༦ འོ ༡ ཛ ཀ(* ཀོ་ཀ ར ༡༤ ༡༤ © ‹ 2 5༡ ཀཀ ༡ཀ བཤ" བའོ རཔ བར ༠ ཤར་བ །ར།་ར་བ་ཀརེང་རེ - 
རླབས༔ སྤྱན་དྲངས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གིས་མོས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དང་པོ་འཁོར 
འདས་གཞེ་གཅིག་པས༔ དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྙེར་དགོངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧི་ཧི་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ 
གསུམ་དུ་འབུལ༔ དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བར་ཏུ་བཤགས༔ ཐ་མ་བསྟབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ༔ ཧཾཿ གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ནི་ 


བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སྲཾད་པ་ཆགས་འདུལ་མངོན་རྫོ་ གས་དཔལ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཿ ཞེ་སྡང་ འདུལ་ མཛད གཏུམ ་ལོའི་ཚོ གསཿ དྲག་ བགེགས ་འདུལ་ མཛད་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ 


སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས (ཡཿ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ ཡེ་ལོངས་ སྤྱོད་ ༢བལ༔ སྐགསུང་བུགས ་ཀི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྩོ༔ དེ་ཝ་ ཀྲོ ་ཁ་ སྤྔག་པ ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧཱཿ སྒྲཔ་ པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ ལྡ་ 
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༄༅༔ ཚོགས་ལཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི ་ལུལ་བསཿ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཧཱུ ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱལ་འཁོར ཐམས་ཅད ཀུནཿ ཞལ 
གསུམ་དྲག་ ཕོའཾ་ ཞལ་ གདངས་ཤེག༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་ དགག་པ པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་ལོ་ ་འདི༔ དུག་གསུམ་ཤ ཁྲག་ཿ རྲུས་པ་ སྟཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཡེ ཡི་ཚོགས་ ལ་འབུལཿ༔ ཤ་ ནི ་དབུས་ མཐིང་རྔམས་ 


ལ་འབུལ༔ རུས་པ་གཡས ་དཀར་ བཞད་ ལ་འབུལཿ ཁྲག་ ནི གཡོན དམར་ གཤེ ་ལ་འབུལ༔ དུག་ གསུམ ་དབྱིངས་ སུ་དག་ པར་ མཛོདཿ ཨོ་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཏཱི་རྭུ་ཏུ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ ཧུཾ ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཏི་ 
ཧཱཱ་ཨ་སྦྲ་ར་ན་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག ་སྟེགས་ མ་འདི༔ ཤ་ ནི་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ ཁམ་ཁམ་ཟོ་ ཞིག་ ལོ་ཉྭ་རྣམས༔ ཁྲག་ ནི་མ་མོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལཿ རྡིབ་ལྡབ་འཐུང་ཞིག་མ་མོ་རྣམས༔ རུས་པ་གིང་གི་ཚོ གས་ལ་འབུལ༔ རུམ་ཐུམ་ཆོམ་ཞིག་གིང་ཆེན་རྣམས༔ སླུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱིཿ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བཀའ་ཉན་ནམས༔ ཤྭ ག་ 
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ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧྭཾ་ཧོཿ བདག་དར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མ་ཧ་མཾ་ས་གསོལ་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐ་ཚེ་དང༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཛ་གད་ 
བ། ནཿ ཧྭུ་ཧཿ བདག་དངརྡ་རྔ་སླྲབ་དཔན་ད ད་དང་ཅུ དཱ ཧུམ་སག རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་སྐུ་ཆ་ད རྒྱ རྙས་ཤགཿ ང་གད 
དཔའ་བོ་གསོལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག༔ ཞལ་ཟས་མང་པོ་གསོལ་བ་ཡིས༔ཿ ཞི་ཁྲོ་སྦྲུལ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷ སྷག་མ་བཏང་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་ཤོ་ ད་ 


༦ .\༦ ༦ 


དུ་ཕབ་ནས་ཀྱང༔ ལྷ་རུགསལ་བས ས་སྔགས ་འདེ ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙཱ་ཨུ་ཙཤྟ ་བརྲ་ཨ །ཏེ་ཏཿ ས་མུན་ཤ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱ་ཧཱ ཤཿ ཧྲ ཧྲ ཧཱཿ བྱོ བྱོ བྷ ཨེ་ཨ་རལླ་ པཛཿཛཿ ཧཱཿ དང་ ལོ ་ཕུད་ ཀྱིས་མི་ ་མཆོད་ 
དུ༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་ཕུད་ ཀྱི་བདག༔ བར་ '་དུ་ཚོགས ་ལ་མི་རོལ་ དུཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཚོགས་ ལ་ དགྱེསཿ བཐ་མ་ ལྷག་ མས་མི བསྐང་ དུཿ དཔལ་ ཀྱི་ བཀའ་ཉན་ལྷག་ མའི་ བདག༔ རྣམ་གསུམ་ རིམ་གྱིས་མི་ 
དབྱི་རུ རྡེ་དང་འབངས་སུཁྱད་པར་ཆེ༔ གཉིས་ མེད་ མཉམ་° ་པར་མི་བསྲེ་རུ༔ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས ས་ཅད་ གཞེ་ འབྲས་ གཅིག༔ དུཿ འོག་ མིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ གཞལ་ཡས་སུཿ སྒྲབ ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ ལྷ་ ཚོགས་ ལཿ རྨད་ 
བྱུང་རོལ་ པའེ ་གཏོར་ མ་འབུལཿ འཇེགས ་པའི་བདུད་ བཞེ སྒོ ་ཆོད་ ལ༔ ཡེ ཤིས་ གསལ་ བའི་ལམ་ སྟོན་ཅིག༔ དེ་ནས ་ར དྲའེ་ཕྱག་ རྒྱ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨ་བྲེ ཤ་ཡ་ཨཿ དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ ལ་ལྷག་ཕུད་ 


114 





' ༄༅ བསྲེ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིན་མོ་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད་ 
དང་ཞེང་སྐྱོང་དང༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞཾ་དང༔ ལངྐའ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ལ་རྒྱུག་ཅང་ཤུགས་ལ་འགྲོ༔ གནས་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས༔ གོས་ན་ཞེང་གི་ 
གཡང་གཞེ་གོན༔ ཟས་སུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ སྣོད་དུ་བྷནྨ་དམར་པོ་ཐོགས༔ སྐོམ་དུ་རཀྟ་དམར་ལ་འཐུངཿ ཤ་ལ་དགའ་ཞེང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀའ་ 
ལ་ཉོན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཧགྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བཞེན་དུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླུང༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ 
ས་གཙང་སར་དོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ༔ གདུལ་བྱ་བློ་རིག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གང་ལྟར་མོས་པ་བསྟན༔ རྒྱུད་འདི་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པར་འདུས༔ གང་ཟག་ 
སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས༔ དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་རྣམས༔ རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའེ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངཿ༔ ལེན་དུ་རུང་བ་བཀའ་ཡི་ལུང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡེས་གནང་༔ ཐེག་པ་མི་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་མ་དང་ནེ་ལོངས་སྐྱོད་དབུལ༔ མར་མེ་ཐོགས་ལ་སོན་ལམ་བཏབ༔ ཡུས་བསྲུང་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བྱ༔ རྗེས་སུ་སྟྱིན་པ་རྒྱས་པར་བཏང༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོ། འཾ་རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་དང་སྒྲབ་པའི་ལས་སྐྱོར་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡ ང་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ 





¡0 


མཐུན་བླང་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲོལ་བར་བྱ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར༔ འཁོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ༔ བར་ཆད་ཤུལ་ལེ་བརྟགས་ཏེ་བཟློག༔ རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཐེ་ཚོམ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་བགེགས༔ ཡིན་པས་སྣམ་བྱེད་རྟོག་པ་གསལ༔ རྟགས་བྱུང་ཐ་སྟད་ཆོ་ག་ཡཾས༔ རིམ་པས་སྒྲབ་ཆེན་རྗེས་ཀྱང་བཤད༔ སྦྱོར་ན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སྦྱར༔ སྒྲོལ་ན་འགུགས་དང་གདབ་པར་བྱ༔ མྱུར་ 
བར་འདོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གིས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡཾ ་གཏོར་མ་དེ༔ གཏོང་ཁར་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱ༔ དང་པོ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཏེར་སྦེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ 
རྗས་སུ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་བྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བྲོ་ཡིས་མནན༔ བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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སྒྲ པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཅྭ་བ་དྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་དྲིལ་ཏེ་བཤད༔ 
ཁྲོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ༔ རྐྱང་པ་དང་ནི་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གང་བདེར་སྒྲབ་པས་ཉེས་པ་མེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ 


སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཀྱངཿ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ༔ 


སྒྲབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ ་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཨོ་སྭསྟ་ནཾ ་སུྟ་ནཾ་དཾ༔ གཱོཾ་དྷ་ཧྲོཾ་དྷ་པཾ༔ གྲོ་བྷ་པ་ཡ་གྲཱཾ་བྷ་པ 


ཡི་གི གསུམལ་ འགུད་པ་ ཡིནཿ མ་ཡེངས་ ལླུ༨༽ང་མཉལ་ པར་ བླཟསཿ རྡུབས་ དུས་ཡི གེ་ ཨོཾ གྱིས་ ངུ་སཿ དགར་ བའི་ ` སུ་ཡཾ ་གི་ ཡཿ འཛངས 


འཇུགསུམ་བླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ ཀླུགསུང་དུདས། 
ཤིང་སྐྱེལ་ང བ་ཡི་གེ་ རཿ དེ་ལྟར་ གནས་པས་བདུད་བཞི་ཆོམས༔ ཕུང་པོ་འཆི་བདག་ ཉོན ་མོངས་དང༔ ལྟ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ བཞི་ ཐུལ༔ དགྲ་གསུམ་བསད་ དེ་ དུག་གསུམ་ ་སྒྲལ༔ གཡང་ས་ འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་ཐར༔ བསྟེན 
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༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༤༨༽ ༤༨ ༨ ༦ ` 


དེ་ནས ་ར འདད རྔའ་ པུ།འ༔ཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་བསམ༔ ད་ཉེང་གཞུ་ཡ་། གི་དཾཿ བྷུ་གྱི་ཡཾ ཡི་གེ་དཱཾ་བཏས པ༔ ཕྱི་རུ་འཕྲོས་ ༧ ཞུཔ་ ལསཿ རིན ་ཆེན གཞལ་ ཡས་ རྩ བཞི་ པ༔ རྟ སཔབས་ འདོད་ 


༤༨ ༨ 


ཡོན་ཕ གུ་དང༔ དྲྭ་བ་པུ་ཤུད་ མདའ་ ཡབ་མཇེས༔ཿ ཕོ་ བྲང་དབུས་ ན རྣ ་བརྒྱན༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྙེགས་པའི་གདན༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན བསྣོལ་ བའ་ སྟིང་༔ ཉེ་ཟླའེ་ གའུ་ཁ་ སྦྱོར་ཊ ནངཿ རོར ་རྩེ་ ལྔའི་ལྟེ་ བ་ལཿ རང་ 
རིག་ མཐཾང་ནག་ ཧཱ དུ་བསམ༔ དེ་ལས་ གསང་སྔགས་རྩ ་བའི་ལྷ ༔ དགྱེས་ མཛད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་ྱ༔ བླ་ མེད་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ དེ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ །ཤིས་ ཀུང་བྱ༔ ཆེ མཆོག་ ཧེ་ རུཀ་ ཞེས་ ཀུང་བྱ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྡེ་དུང་དམར་དཀྲུགས་ཤིང་གསོར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྷ་ཆེན་བརྫིས༔ དེ་ལ་གཟུགས་དང་གྲིབ་མ་ 


རྟར ཡུམ་ནི་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་མེད་མ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུས་འདེབས་གནམ་ཞལ་མཿ ཨི་ཀ་ཛྭ་ཊི་ཁྲོས་ནག་མོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣུལ་འབྱོར་མ་ཞེས་གྲགས༔ འབ་སུམ་ཞལ་ 


སྦྱོར་ འཁྲེལ་ ལཔ་ལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆྱས་ བརྒྱད་ སྐྲལ་ བརྒྱན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི ་ཀེ གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླད་པསཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི ་སྙིང་པོ་ ལཿ ཨོཾ ཧཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཨཱཿ དཔང་ བསླར་ སྦྱན་ དངས་ གཉེས་ མེད་ 
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ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའེ་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དཔང་ 


` ༄༅༅༔ཿ བསྟིམས རཿ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དབུལ་བར་བྱ༔ ལྟ་བསམ་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཱཾ དབྱངས་དང་བཅས་པ་བླག་བར་བྱ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤར་ཞེང་བཟླས༔ རྫོགས་ 

པའི་རིམ་པ་ འད ལྟ སྟེ ང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ བདེ་ གཤེ གས་ཐམས་ ཅད་༔ མ་ལུས་ རྗོ་གསཿ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ སྟིང་ལ་སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཡོད༔ ལྷ་ཉིད་རང་ཡིན་རང་ཉིད་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ མ་འགགས་གསལ་བ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐུ་གསལ སྙིང་པོ་ ་དག་པ་ནི༔ བརྟེན་དང་བརྗོད་དང་ རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཕྲིན་ལས་རིག་པའི་ཁ་སྒུར་ བྱ༔ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ༔ དེ་ལ་ 
གནས་གསུམ་དཀྲོ ལ་བ་ནིཿ ྷ སྐུ་གསུམ་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གྲོ འ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོངཿ བསྟན་པར་གྱུར་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དངཿ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
༩ རྣམས༔ ཆེ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ རྗོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་ངོ་བོ་དེཿ མ་བཅོས་ བཞག ་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཤེ ས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ 
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‹ => ༠ ་ཀ་རེོ་ཀ། རེར བར་རོ ༡༢༢5, -༡ཀར།" ཛར།ཀ།།༠ བ་ར ཿ ༡ 2-¬ ༤ , ¬~, ཿ ཤ༡- ༡ཀ༡-‹ ‹¬།༠ ~་༡ཀ་ཤ(པ་༢༡”° རེར" ང-7¢7ཀ་-༽་ཀ 
བསྐུར་ཚན་པ་གསང་དུགསལཿ ཞས་ཞུས་ས༔ རྒྱལ་པ་འད་མ་འསུར་པས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉན་ཅག་གསང་བདག་རྡ་རྗ་འཛནཿ སྒྲབ་ཆན་བཀའ་བརྒྱད་དཔང་ངསྐུར་ལཿ༔ ཅྭ་པ་ངྔ་སྟང་པ་དངཿ ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ 


-༡¬༨. § ངདཀོར་པའི་ངྔོན་དང་ལ་ར་ ལཾ ་ཀྲི་རོ་བོ་ངང་ལོ་ནི༔ ་'ཀྲེ་རིག་པ་རྔང་ „2; ་དཔར་བྲོབ་པར་བེང་པ་ཡྲིནཿ༔ བཀཞིར་ལ་ ་ཀི་རེས་ཚྲིག་ནི༔ རྲིག་པ་རང་ “་ཤྲོབ་པ་ 
བསྐུར་པའ་ཐཔས༔ དགས འ་དན་དང་ལརབསྟནཿ དཔང་གངངཔཔདང ནཿ རང་གརབ རང་གསལ་ཏཿ རང་དཔང་བབ ར་ཧྱད ནཿ པཉས དཔང་ག་ངས བག ནཿ རག རང་དངཔང་བང 


དེ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན༔ གསུམ་པ་དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི༔ ཁུད་པར་དབང་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ༔ ཐུན་མོང་དབང་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉཾས༔ ཕན་པའ་དབང་དང་ནུས་པའི་ 


དབངཿ བཞི་པ་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ན༔ སློབ་དཔོན་དང་ནེ་སློབ་བུ་བརྟག༔ གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས་དམ་རྫས༔ ཆོ་ག་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དུ་བསྲེང༔ ལྔ་པ་དབང་གི་དགོས་པའི་དོན༔ དབང་ཐོབ་ནས་ན་ས་ 
བྱུ་ནོནཿ འགྲོ་དྲུག་སྒོ་ཁེགས་གཡང་ས་ཆོདཿ འབྲས་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་དབང་བསྐུར་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ནཾ་བསྟེན་སྒྲབ་ལྟར༔ མ་ལུས་ཚོགས་ཤིང་བཤམ་པར་ བྱ༔ རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་རྣམ་གྲངས་དགུ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་དངཿ འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔར་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིངཿ མགུལ་ཆེངས་གཙང་མ་ཁ་དོག་ལྔ༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ ལྟ་རྣམས་ཚང་ 
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༄༅༔ བའི་པྲིས་སྐུ་དངཿ ཕྱག་མཚན་ཡོད་པའེ་དབུ་རྒྱན་དངཿ༔ མེ་ལོང་མན་ཤེལ་རྡོ་རྗེ་དང༔ དིལ་བུ་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་དང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དམ་ཚིག་རྫས༔ མཚན་ལྡན་ 
མུ་དྲ་ཡིད་འོང་བསོག༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ཆོ་ག་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་གཞན་དུའོ༔ ལས་སྐྱོར་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ལྷ་རྣམས་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ དབང་གི སྔགར འདི བཏགས་ལ་བཟླ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
ཅྟཏ་ཨ་བྷི་ཏཤཱ་ཨཱ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡེས༔ སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ སློབ་བུས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞག་ནི་ཉེར་གཅིག་བདུན་དང་ལྔ༔ 


རབ་འབྲིང་ཐ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ད་ནས་ཅོད་པན་ཐོགས་བུས་ལ། ཞུབ་འབུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ྡ་ེ་སོབ་དཔོན་དགོ ངས་སུ་གསོལ༔ཿ སླུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད དགྱལ་འབར་ཧསུཿ ཀེ པཿ ཐུགས་བྱས་བདག་ལ 


རླབས་པ་དངཿ༔ ལྷག་པར་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་འདི་ལྟར་ཕུལ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར 
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མཛད་དུ་གསོལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ སྔོན་གྱི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པ་དཀའ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་དྭམུྱལ་བའི་རྒྱུ༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཡང་ནི་ཞུ་བ་འདེ་སྐད་ 
འབུལཿ བདག་ལ་གསང་སྔགས་སྐལ་བ་མཆེས༔ ཅིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞུ་བ་ཕུལ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས༔ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ 


༤ ༨ ྒ་ 


ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཕྲ་ཏི་གྷྲི་ན་ཧོཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ གང་ལ་བབས་པའི་མིང་བཏགས་སོ༔ དབུས་སུ་བབས་ན་གསང་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 


ཧ 
མཆོག་རྩལ་དུ་བཏགས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པླདྲ་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པ་རྩལ༔ ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ༔ ལོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ 
ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རྩལ༔ བྱང་ཤར་དྲག་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྩལ༔ དེ་ལྟར་བཏགས་ཏེ་མིང་དབང་བསྐུར༔ ོ་བྷྷ་་མ་ཨ་ཧྷཱི་ཏིནུཨོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རིགས་ཀྱི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ན་མ་ཨ་བྷེ་ཏྭེའུ་ཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱཾས༔ ཡི་དམ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའཿ རིགས་ཀྱེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་རྣ་ན་མ་ཨ་བྷེ་ཏིཤཱ་ཏཾ༔ རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཁྱོད་ 
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ཡཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་པྲདྲ་ན་མ་ཨ་བྷཾ་ཌིཉོཧ པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཞི་ཁྲོ་ཡིཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཊ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ན་ 
འིཿ རིགས་ཀྱི་དབང་ཿ ཨོ་བྲཛ་ན་མ་ 


༤༨ ~= 


ཅང 


༄༅༔ ཀྱིས༔ ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི 
མ་ཨ ་བྷེ་ཏིཤུ་ཧཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིཾས༔ ཡི་དམ་རྡོརྗེ་ཕུར་ུ་ཡཾ༔ རེགས་ཀྱི་ཿ ཨོ་བྷཛྡ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཾ རྡོརྗེ་གསང་བ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་སྐྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ 
།ུ ཨ་བྷི་ཌུཾ ྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ནི༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ ྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རཾགས་ཀྱི 
ཧིཿ ཅོད་པན་འདེ་ནཾ་གསང་ 


༄ 


དབང་ ཨོཾ་ཀླར་ན་མ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཿ རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་དྲག་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཾ 
འི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ངོ་སྤྲོད་རྟགས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཾ 


སྔགས་རྟགས༔ སྨོན་ལམ་མཐུན་པའ་ཡ ་དམ་ལྷ༔ ངོ་སྤྲོད་ 
བུམ་པ་བཟང་ ལཔོ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཞེ།བྲ རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་བ ཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གནས་འགྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ 


༢༨. ༨༤ 


ཏི 18 9 ཉེ ‰ 
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སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་བྲྲ་ཀ་ འོཿ ༢ ་ཡ ་ཝྐ ཅྭ ཨེ ཧཾཿ སྲ ་ཏ ་སྟཾཿ དེ་ནས དབུ་རྒྱན དཔང་བསྐུར་ བྱ༔ དུཿ སངས རྒྱས གས གཞནས་ རིན་ ་ཆེན ་འདི༔ རྡོ རྗེ མི་ པའ རིན་ ཆེན་ མཇེརཿ པྨད་ དུག ཧཾང་ 


རྒྱ་གྲམ་གླཔ༔ རིགས ལྔ རྟགས ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུསྭཱ་ཧཱཿ བྡ་བྷུནྡྷ་ཌ རྨཿ བླ ཀ་ར མུུཏ ཏ་ཨ་ བྷཾ ཏུ དེ་ ནས་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་དབང་ བ་མ དུཿ མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ འཛིན་རེ རན་ ཆེན་ 
ལཕེངཿ ཀླུགསུང་དུགས ་ཀྱེས་ དབང་བཀུར་ རོཿ ཧཱཿ གཞུད དཔུང་ཟིལ་ གནོན གྲངངད་དབད དོནཿ སྐྱན པྲལ་ ཉྙིན་ ཆྱས་ གསུང་བ རོཿ ཧཱཿ རབཔ་ མཁེས་ ནྣམ་ དག་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱན༔ ཡོན་ ཏན་ མགུར་ ཆུས་ དཔང་ བླུར 


༦ 


རོཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དོན་འབྲེལ་བ༔ ཨཱཏྤལ་དོ་ཤལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ ཉོན་མོངས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོའི་རྒྱན༔ དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤཿ གསང་སྔགས་རྨད་བུང་གསང་བ་ཡི༔ 


ཐཾ ཧཱུཾཿ 
སེ་མོ་དོ་ཡིས་ར པཱུཾ༔ ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོད་གཡོག་ བརྗེད་ང པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾཿ དག་ པའི་རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ རྒྱུན༔ སྨད་ དཀྲིས་གཙང་མས་ཿ ཛཱུཾཿ རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ ཕྱག་ 
ཞབས་གདུབུས་ཿ ཨོཾ ཧྷ བྷོ་དྷི་ཏིཏཏཱ་མུ་དྲ་ཅེ་ར་མ་ཌཾ་ཕྲ་བར་ཏ་ན་ཡེ སཱ་ཧཱ༔ ཨ་ བྷ ུ་ཧཾཿ ཞེ ་བའ ་རྐྱན་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ནས༔ ཆོས་ ཉེད་ ཊེ ་བའེ ་དགོ ངས་པར་བསམ༔ ད་ནས་འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན༔ དཔལ་ གྱི་ཆས་བཅུས་ 
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༄༅༔ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾཿ ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བའི༔ བོད་པའི་ཕྲེ ང་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཿ གཏེ་མུག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བའི༔ གྲང ་ཆེན་ ཀོ རློ ་དབང་ཿ ཧཿ ཞེ་ སྡང་མ་སྤངས་རང་/ སྤྲུལ་ གྱི་ 
ཆུན་པོས་དབང་ཌ དཾ༔ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཿ ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞིསཿ དཱཾ༔ ཕྲག་ དོག་མ་སྤངས་ཿ སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་༔ དུཿ མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་འ འདུ་བའི་ཕྱིར༔ རྟལའི་ཐིག་༈ ལེས་དབང་ཿ ཧཱཿ གིང་དང་ཕོ་ཉ་ 
འི་ཕྱི ་ཚོམ་བུས་དབང་ར ཧཱུཾཿ འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱི་བཅུད་འཐུང་བའི༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཿ རཿ མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་འཐོབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཿ དཱཾ༔ འཁོར་བ་ 'ཉོན་ མོངས་ [སྤང་བའི་ ཕྱིར༔ 


འདུལ་ བའ་ཕྱིར༔ ཐལ་ཆེན 
ཡི་ཤེས་ མེ་ཡི་དབང་ར ཧཱུཾཿ ཕ 'རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཿ ཧཱཿ ཆགས་མེད་ངོ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ ཡོད་ པའི༔ གཟིག་ གི་ཤམ ་ཐབས་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོ་ཤྲི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤར་ཡོ་གི ནི་ཨ་བྷི་ཌིནུས་མ་ཡ ་ཤི་ཡེ་ 
དཿ ཨཱཿདྷརྨ་ རྷཏ རྷཱ་ན་ཨ་ བྷ ཏེའུ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ཡབ ་ཀྱི་རྒྱན༔ རྐྱན་དྲུག་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ གཉིས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ རྒྱན་ ཡིན་ པས༔ ལུས་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བསྟེམ་ པར་བྱ༔ དེ་ནས་ ༈་དམ་ རྫས་དབང་ 
བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཾ༔ བདུད་རྕེ ་རྭཀྟ་གཏོར་མ་དངཿ སྒྲབ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་དམ་ཅན་མཆོད་པ་དང༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ རྟཀ་བ་ ལྟར་ དྷརྨ་དྷརྟ་སརྦ 
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༤ 


༤༨༠༨ ༤༨༤༨ ༨༤ ༨ 


པུ་ཇ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷ་ཌཌཱསནྟྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཞེས་བརྗེད་སྦྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གཏད་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་གཅོདཿ རྡོ་རྗེ་རེ་ལྗས་བདུད་དཔུང་འཛཾམསཿ རིན་ 


༧ 


ཆེན་འབར་བས་རེ་བ་སྐོངཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོམ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་པཉྕ་་པ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱཾ ཧཾཿ ཤེས་རབ་ དིལ་བུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱིན༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཤཔྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉ་ཧཾ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གཏད༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཆེ་མཆོག་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ འཁོར་ལོ་སྡིགས་མཛུབ་སྐུ་ཡི་རྟགས༔ 


༩༤ ༨ ་ྲང་ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


པདྨ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཕུང་ཕྲིན་ལས་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་མ་མོའི་རྟུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རིག་འཛིན་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་སྒྲོལ་བྱེད་རྟགས༔ ཁ་ཊཱཾ་བྷནྣ་ཀུན་ 
གྱི་རྟགས༔ ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་ མཚན གསབསླྲེང་ རོཿ ཨོཾ མ་ ཧྭ་མཱདྲ་ སརྤ་ཨཾ ་བ་ཤ་ ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏེུ་ཧཱཾཿ དི་རྣམས་ ཕྱི་ ཡེ | ༽ དུ་བཤདཿ༔ ད་ནི་ ནང་གི་ལྷ ཧེ གསང་ རླུ་སཿ རྟེན་ ནི ་སངས་ རྒྱས་ རླུརུགས་ སོཿ ཧཱཿ རྡོ རྗེ 


༦ 


སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ རིག་པ་གསལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་ཡིས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་༔ ཨོཾ བྷཱདྡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷེ་ཏཉུ་དཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ 


126 


` ༄༅༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མ་མ་ཀཱིས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་= ཨོཾ་རཏྣ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏེཉྭཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 

ཧཱཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་རྣཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཌིཉྕ་ཧཾ་ཨཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་སྙིང་གར་བཞག༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དངཿ སྒོ་བ་ཡུབ་ཡུམ་རྣམ་གྲངས་ 
བརྒྱད༔ ཐུབ་པ དྲུག་ཿ གི ུ རྣམས་ ཀྱིསཿ རྟོག་ ཚོགས དག་པར་ ང་དབང་ བསྐུར་ རོཿ དེ ནས བྲོ བོའི་ལཱ ལྷ་དབང་ བསྐུར༔ ཧུ བངོ་ དཔལ་ ཆེན་ ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ མི་ འགྱུར་ ཐུགས་ ཀི་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་ར !་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཨོཾཿ ཤུན དཔལ་; ཆེན ་ཡབ་ཡུམ ་གྱཾས༔ རྔམས ་བརྗེད་ སྐུ་ཡེ དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོ་བྡྷ་ཤ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ བ་ཀ ཏཾ་ཤཱ ་རེ་ཨ་ བྷ ཏེུ་ཨཱཿ དཿ རླ་ དཔལ་ ཆེན ་ཡབ་ཡུམ ་གྱིས༔ ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ 
པའི་ཌ  ཨོ་རཏྟ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ རླྷ་ཀྲོ ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཨ་ ་བིཁིཆྷུས༔ ཧཿ དཔལ་ ཆེན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གྲགས་པ སྒྲ་ཡཾ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་པད་ཤཱ ཧེ་ རུ་ཀཿ པདྨྭ་ཀྲོ ་ཏེ་ཤྭ་ རི་ཨ་ བྷེ་ཏཾནཱ་ཨཱ ཧཱཿ ཀྨརྨ་ དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ 
ཡུན ་གྱཾས༔ ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་ པའི་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་ཀྨར ཤེ ་ཧེ རུ་ཀཿ ཀརྨ་ ཀྲོ ་ཏ་ཤྭ་ རི་ཨ་ བྷཾ ཏིའཱ་ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ དུང་ཁང་ནང་ དུ་བསྟེམ༔ དེ་ ནས་ སྐུ་བཞེའེ་དབང་ བསྐུར་བྱ༔ དུཿ འཇམ་དཔལ་ ཡྲེ ་ཤིས་ རེམས་ 
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དཔའ་ཡིས༔ཿ ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཝ་གཱི་ཤཱ་རི་ཚཱཾ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ ཉོན་མོ ངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཨ བ་ལ་ཀ་ཏ་ཤཱ་ར་ཡ༔ཿ རྒྱལ་བ་རྡ་རྗེ་ས མས་ 
དཔའ་ཡིསཿ ལཱ" སྟ བུའི་བདུད་ ལར ་སྒྲོལ་ ཁབར་ ངྲ་མཛོད༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ༔ རངར རྒྱས་རྡོ་ ་རྡཾ ་འཆང་ཆེན ་གྱཾས༔ འཆ བདག་° བདུད་ལས་ཐར་བར་ མཛོདཿ མ་ ཧྭ་བརྲ་དྷ་ར ་ཨ།་ བྷཾ ིཆ་ཨཱཿ ྤྱ་བོ་མགྲིན་ པ་ པ་སྙིང་ག་ དངཿ ལྟེ་ 
བ་ བཞེ་ རུ་བསྟེམ ་ལར་ བཿ དེ་ནས སྤྲལ་ པའེ དབང་བསྐུར་བྱ༔ དུཿ རྩལ་ 'ཆེན་ཊ ་བྱ་ ཁྱུང་ག ་རུ་ཊས༔ གདུག་པ པ་འདུལ་ བའི་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ་ཨཿ རཾ །པྲཾ ཁོ་བཛྲོ་ གཱ ་རུ་ཊ་ ཛུ ཕཊ༔ རྲར་ཨ་ བྷཾ ཏིའཱ་ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ དཔུང་པ་ 
གཉེས་ ཊ་སུ་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ སྒྲུབ་ ཆེན་ལྷ རྨ དབང་བསྐུརཿ དུ དཔལ་ ཆེན་ཆེ ་ཆེ མཆོག་ ཧེ་ རུཀཿ ཡུམ ཆེན་ 'བྲོཾ ་མོ་ ་གནམ་ཞལ་མཿ ཆེ མཆོག་ གཙོ་བོའི་ལ རྣམས་ ཀྱཾསཿ ཡོན 'ཏན་ ལྷུན ་ྱིས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ ་ཏ་ 
མ་ཧཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾཿ ར་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ བྷ ཏའུ ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་སྤྱ ་བོར་ བསྐུར་བར་བྱ༔ དུཿ འཇམ་ མ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ (གཤེད་ ལོ་ཡིས༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ༔ཿ འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ "2" 
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ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོ་ཧྲི་ཝྭིའི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་དཔྲལ་བར་བསྟེམ་པར་བྱ༔ དུཿ རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ 
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༄༅༔ པདྨྭ་གསུང་གི་ཿ གསུང་དབྱངས་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ པཾ བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལཱ་ཀེ་ས་མ་ཡ ་ཨ་བྷེ་ཾའུ་ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ མགིན་ པར་ བསྟུམ་ པར་བྱ༔ ཧུཾ༔ དཔལ་ཆེན་བཁྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རེ་མ༔ ཡང 
དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཐུགས་མཆོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུལ་ཧུ་བྷོ་ཧུཿ ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷི་ཌིཉཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་སྙིང་གར་ཐཾམ་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལྟེ་བར་བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་ལྷུན་ཿ ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དཾ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཌྟཱ་དཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་གསང་བའི་གནས་སུ་བསྟེམ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
དྭག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་སྐྱི་བོར་ 
བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དབང་བསྐུར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུྟན་ཧཱུཾ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
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ཏིའཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཕུས་མོ་གཡས་སུ་བསྟེམ༔ ཧཾཿ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དངཿ ཡུམ་ཆེ ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་བ སྐུར་རོ༔ ཨོ ཨོཾ 
སྤར་དྷུ་ན་ཨཾ་ཛ་བྷོ༔ རྔར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷ ཁིའུ ཞེས་བརྗོད་པུས་མོ་གཡོན་དུ་བསྟེམ༔ དི་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟགས༔ ཡེ ་གི་ གསུམ་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨོཾཿ སྐུ་ནི་ཿ ་མི ་འགྱུར་ཡི་ གི་ ཨོཾཿ སྐུ་ཡི ཕྱག་ རྒྱས་ 
དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨཿ གསུང་ནཾ ་མེ འགགས་ ཡེ གི་ཨ ཨཿ གསུང་གི ཕྱག་ རྒྱས དབང་བསྐུར་ རོཿ ཧཱཿ ཐུགས་ན ་མ་བཅོས་ཡི ་གེ ་ཤུཾཿ ཐུགས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཞེས་ བརྗོད་ གནས་གསུམ་ དུ་བསྟིམཿ དེ ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ བྱ༔ དུཿ ཀུན ་གཞེ ་དག་པ ་སྟོང་པ་ ཉེད༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ནུ་ཏ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་ ས་བྷཱ་ཝ་ ཨུ ཀོའཧཾཿ ཨ་ བྷཾ ཁིཉུ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ཞེ་ སྡང་དག་པ་གསལ་བ་ སྟེ༔ མེ་ ལོང་ལྟ་ 


༧ 


བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དར་ཤ་རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐྲ་ཀོཧཾ ཨ་བྷི་ཌའུ་ཨཱ ཧཱཿ ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ངངཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མྙར ནྟ་ཌྟཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀཾཉཱཧཾ༔ 


རར. < 


(ཨ་ བྷ ཏེའཱ་ཨཱ ཧཱཿ འདོད་ ཆགས་དག་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན༔ སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པ་ཏི་བྷེ་ཀྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ (ཨ་ བྷེ་ཏི་ཉུ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྲག་ དོག་ དག་པ་ ཡྲེ ་ཤེས་ རྫོགས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
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༨༠ 
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༦ 


ཀྲོ་ཏ་ཨ་ནུ་ཏ་ཌྙཱན་བཛྲ་སྭ་ ཧྭཱབ ཨླ ་ཀོཧཾཿ ཨ་ བྷ ཏེུ་ཨཱཿ དེ (རྟར ཡྲེ ཤེས་ དཔང་ བསྒྲེ ནསཿ བརྟན པ་རབ གནས་ དཔང་ བསྐྲར་ བྱ༔ མུ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ཐབ་པའ རྟས ལུས པས ཡད གཅུམ 


(ཱ།' 


ཧ 
དོརཿ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུཿ ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུནྟེ་ཏཉ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྱ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཏུཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དཾ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཨ་རྷི་ཌིཉཱ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ 
འི་ཚོགས༔ 


ཧོཿ ཧོཿ སྨིན་སྐྱངས་རིག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ སྨིན་སྐྱངས་རིག་ནས་བརྟན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ བརྗོད་ ལྟ་ བའི་གནད་ལ ལ་བརྡེག༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡཾ མངའ་གསོལ་ བྱ༔ ཧུ བཟའ་ 'དང་ བཅའ་དང་ བཏུང་ བའ་ 


ཧོ 


ཛ་གད་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་དངཿ ཚེ་འཛིན་མི་སྭ་ཀྱུ་རུ་རུ འཇམ་དེས་ཛ་ཏི་འདོད་ཡོན་ལཿ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྔ་ཨ་ཡཱཊ་ཧཱཾ་ཛྷཱཿ ཌི་ཛ་ཨ་བྷི་ཉུསཱ སྣིངྷ་ཕ་ལ་སྦརྦ་ཨ་ཌྷི་ཏིའོ་ཧུཾ་ཨཱ དེ་ནས 


༨ 


དྲེགས ་པའི་སྲོག་ དབང་བསྐུར༔ དུཿ ང་ནི ་ཟ་ བྱེད་ ཆེན པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བ་དང༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ཕྱིརཿ༔ ཤ་རུས་ལ་ སོགས་ ཟ་པར་ བྱེད༔ གཤིན་ རྗེ་མ་མོ་ ་རྒྱལ་ ལོ་ དངཿ དགྲ་ 


ས་སའ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གནས་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཱིད་ཡ་མུ་ན་ཤ་ཤཱ་ཏ་ཏི་ས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཌྷརྒ་རཱཏུ་ཧྷིནེ་ཊ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ 
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བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་དངཿ༔ གཟའ་དང་ཀླུ་དང་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་སྟོ་ བས་ཀྱིཾས་བསྒྲལ་བར་ བྱ༔ ཨོ་སྤར་དྱུ་ན་ཏིག་ནན་ཨེ ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སློབ་ བུ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ ར་བསྐྱེད༔ སྒབ ཕུར་ 
ཐམས ཅད་ ལག་ཏུ ཏུ་གཏདཿ གཙོ་བོའ པའ་སྔགས་ལ དྲག་༈ སྔགས ་བཏགསཿ དྭག་ ལོ སྔགས་ ཀེ དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ཙྒར་ ན་དྲུན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཱ་ཕཊཿ ཀ་ཡ ་ཝཱྐ ་ཅྟ །་ བྷ ཏེའཱཿ་ཨཱཿ སྡེ བརྒྱད་བཀུག་ལ་ དམིགས་ 
པས བསྟུམ༔ སློབ་ བུའེ་ འོག ་ཏུ་བྲན་ ལྟར་ གཏདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ས ཧཱ ཏུག་ ནནཿ (ནེ ཧུར་ཐུམ་ཇ་མཱ་ར་ཡ་ཌྦད༔ ཅཏྟ རྦད་ནན་ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ཡ་ཇཿ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཕེ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཏུག་རཀྐ་།ཁ་ མུན་ ་ཏ་ཇཿ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཕེ ཧུ སྣ 
ཕཊ༔ ཏི་དུ་རུ་ཧྲི་དུ་ཧར་ཏེ་ཛཿ པ་ཤ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤུ་ལ ་རྭ་ཛ་ཏི་ན་ ཏུ་ཤ་ ཡུ་ཇྲཿ པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སྭ་ངྷུ་ས་མ་ཡེ་རཱ་ཛ་ཏི་ཛཿ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡེ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཤཱ བྲརྔ་ཡཀ ་བརྲ་ཤྲི ་ཧཱི་ ཇྲཿ པ་ཤ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་ཧུ་ ཏོ 
ཕཊཿ ན་ག་ར་ཇ་ས་མ་ཡེ ་ཕ་ཛཿ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཕེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རྭ་ཧུ་ལ་མ་མ་ཏིག་ཇཛཿ པ་ཤ ཀུ་རུ་ཕེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྲན་དུ་གྱུར་ནས་ཕུད་ཀྱིས་གསོ༔ སྡི་ བརྒྱད་: བྲན་ ལོ བྲན་ ལོ རྣམས༔ དམ་ ལར་མ་ འདའ་ རས་མ་ཡ༔ བདག་ 
གིས་སྲུང་མར་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ རངར རྒྱས་བསྟན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན ་མཆོག་ དབུ་འཕང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟོད༔ རྣལ་ འབྱོར་ སྐུ་དགྲ་ ཁྱོད་ ཀྱས་ སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧ་ས་ མ་ཡ་ཨ་མོ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ དྲེ་རྣམས་ ནང་ གི་ 
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༄༅༔ དབང་ཡིན་ནོཿ གསང་བའི་དབང་ནི་རྗེས་ནས་སྟོན༔ འདེ་ནཾ་སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་དབང༔ རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ༔ དང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་དབང༔ སློབ་བུ་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ 
གཤེགས ་སུས ཕོ་དམ་ པ་ ཁྱོད༔ རྒྱལ་ བའ བཀའ་ དང་མི འགལ་ པཿ ཕྲིན ་ལས་ ་བཞེ ༣ བརྩོན ་པར་གྱིས༔ འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ སྐྱོབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གདུང་ འཚོབ་ཀྱི༔ དབང་རྣམས་ ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཤྭ་རི་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་ནས་བསིལ་བའི་གདུགས་ཕུབ་ལ༔ ཧཱུཾཿ གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ སྐྱབས་ཆེན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ 


„༣༥ ༣ ༣ 


བསེལ་བ་ཡིས༔ བཀ ཀ་ཤིས་ རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོ་ སུར་རྣཏ ཨ་བྷཾ་ ཏོ དེ ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ སྐུ་ལྔ་ཆོས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་7 ལྔ༔ རྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 


འཇོམསཿ ཐབས་མཆོག་ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནྣཱ་ན་ པལུཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དྲེལ་བུ་ལག་ ཏུགཏདཿ . ཤཌ་དག་གྲསྱང་རང ་བྱ་གཉིས་སྒྲོག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ བྲང་དུ༔ དྲཾལ་བུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ 


ཤིས་ རབ་ རིག་ པས་དབང་བསྐུར་ རོཿ དཱ དྷརྨ་ངྷནྟཱ་ཤ་ས་ཏ་ཨ་ བྷ ཏེུ་ཨཱ དེ ནས་རྒྱལ མཚན་ དཔུང་པར་གཏདཿ༔ ཧཱཿ འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་ྱེ ་མགོན ་བའེ ་ཕྱིར༔ ཆས་ ཀི་ རྒྱལ ་མཚན་ལེ 'ལགས་པར་ འཇུགས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ 
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པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ རིག་པའི་རྒྱལ མཚན སྦྱིན ཨོ་རྭ་ཙཱ་དྷརྨཱ་ཤ 'ཏེ་ཧོཿ དེ་ནས གླེགས ་བམ་ པུས གཏདཿ དཱཾ༔ ཤིས་ རབ་ 'རྣམ་ ་གསུམ་ དག་པ་ཡིཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ལ༔ རྣ་བའི་ དབང་པོ ཁོ 
ཉནྭའུད་ པའིཿ ཤེས་རབ་ བྲ དང་རྡན པར་ཤོག༔ ྭ་དྨྨཱ་ཁ་ན་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣཱ་ཀོཉཾ༔ དེ་ནས་སྨྱུ་ གུ་ཀོ དབུགཏདཿ དུ བདེ་ གཤིགས་ རྒྱལ་བའི་ གྱ ྒནམས་ དཿ _ཚིག་ དང་ ཡི་གེར་འབྲི་ནུས་པས༔ མི ནུང མི 
བརྗེད་ ཡུན གྱི་རྫས༔ འབྲི་ཞེང་ཀློག་པར དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོ་ དྷརྨཱ་ཁ་ན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཿ ཀོཉཧཾ༔ དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལཾ་དང་ དུང་ཆོ ཆོས་ ལག་ཊ ་ཏུ་ གཏད་ ལ་ འད ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་ གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ 
ནསཿ ཐིག་པ་ཐ་ དག་ ཁོང་དུ་ཆུདཿ ཆངས་ པའི་གསུང་དབྱངས་ ཀུན་གྱིས་གོ༔ འགྲོ་ བ་དྲུག་ དང་སེམས་ ཅན་ལ༔ཿ འཆད་པར་ནུས་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ ཏ་ཤ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨངྐཱ་ཀོཉཱཧཾ སྒྲབ པ་ 


བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ་ཚངས་པའི་བྲིས་ སྐུ་དང༔ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་ འདི ་སྐད་བརྗོད༔ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ གྱི་ལྷ ལྷ༔ བསྒྲབ་པ་ཅཙམ་ ཀྱིས འགྲུབ་པ་ ཡིཿ 
ཡི་དམ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཡོ་ག་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཏུ་ཀོརཧཾ༔ དེ་ནས་བསྐོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཚ་བ་གསུམ༔ རིལ་བུ་གཏད་ལ་འདི་སྐད་བརྡོདཿ ཧཱཿ ལུས 
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ནདཔ པ་ར ༦ ཆེ་་-ཤེ་ར།ར་ རརར པར་ལོ ཀ་བའི ཀམ 2" ལོ་ག ༡པས བ་ རོ་བ་༡ ༤2" ཀག བཤབ" ཕོབ ༤2" རོ་པ" ༡༤༡༡ ལོ་མ ༧་ར 4༡༤ བ༢(༤༤- ༡༢ ༤- 5-ང. 
༄༅༔ ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས༔ དེ་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ དབུ་མའི་རྩ་ལ་རྣམ་རྟོག་བསྟེམ༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་མཐོང་བས་སྒྲོལ༔ གཞན་དུ་མ་སྒོམ་རང་དབང་སྦྱིན༔ ཨོ་བྲར་ཙཉ་ལཾ་རཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱ་རཾ 
༦ བ་ བ་ བ་ „༨ ངེ `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © =. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ © ༡༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © 
ར་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ དེ་ནས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་ཕུར་པ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྲས་ཀྱིས་བསྐང༔ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཧྲེ་ལི་ལི༔ ཚད་མེད་སྡིང་རྗེའེ་ཕུར་པ་ཡིས༔ འགྲོ་དྲག་ཁྱབ་པར་ལྗཾབས་སྲེ་ལྗེབ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལུར་པ་ཡིས༔ དག་བགེགས་གཞོབ་ཏུ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཡོངས་སྲ་ 
རག པོ ཁའུ ད ཧཱ ཁུ ད་མད་སྙངརྗ ལི ག་དག ཌྡ ཌྡ ཞ རྡས གྲ་ བ་པ གཞངབ་ཏུབུ ༦ 
གག གཀགཀསསཀགཇིཀག|ིཇྲཏིཾིྲེགོིྲིེམྲལྱེྱྱྱེྱྲྱྲྱེྱྲེེཔེེེེྱྩེྩྣྨྣྗྣྩ་།ི། ཾྷཾྷཾྣ༢ྣྔྣྨྗདག་། , ༢༤༡༢ ༢༢༠༠ ཆེ་བ་ལ ༡ 2 ལེ 
རྗོགས་པའི་ཕུར་པ་ཡིས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡ་ལ་ལཿ ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞེ་འགྲུབ༔ ནུས་པར་རྫོགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྦར་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྭ་ཨཱ དེ་ནས་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི 
བ་ བ་ ༠. བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ རྗ བ་ © ཆི བ་ བ་ བ་ «>¬. © བ་ བ་ བ་ „` ¬ བ་ © «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དབངཿ སྒྲ་དབྱངས་ཡི་གེ་བྱིན་ལ་བསྐུར༔ རབ་འབུམས་རྒྱུལ་བ་བཀའ་ཡི་དབངཿ གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་ཡི་གེ་ཤར༔ གྲགས་པ་སྒྲར་གྲགས་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང 
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ཨཱཿ དེ་ནེ་ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྱ༔ དུཿ འབར་འལསགབས་བྱ་འཁབར་ལ་བསྐརཿ ནོར་བུས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོངཿ༔ བཙུན་མོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན༔ ཁྱིམ་བདག་ཆབ་ 


༨ ༨༩༤ ༨༤ ༤༽ 


སྲིད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ གླང་པོས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ རྟ་མཆོག་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ༔ དམག་དཔོན་བདུད་ཀྱིས་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙ་ཀྲ་པྲ ཇྷཱ་པ་ར་མི་ཏ༔ 
རྣ་ན་མ་ནི་ཏིཿ ཀརྨ་ཨ་ ཤ་ཧ་རིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན༔ ཧཾཿ ཡུངས་དཀར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས༔ དུར་བས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྐྱོབ༔ ལི་ཁྲིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ 


བིལ་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ གི་ཝཾ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད༔ ཞོ་ཡིས་དབང་པོའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ མེ་ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ དུང་གིས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྒྲོག༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨསྭ་སྟི་སརྦ་རྷྨཱ་སྭ་སྟབྷཾྷ་ྷ ཨ་བྷེ་ཏིཉུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ལས་བཞེའེ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ཧྲཱིཿཡཾས་མཚན༔ གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན༔ བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ གཏོར་མ་གཞ་ལ་བཞག་སྟེ་གཏད༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་ 
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' ༄༅༔ པར་གྱིས༔ ཨོ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧྲཱཿཧཱ༔ ཤྷིརཾ་ཀུ་རུཡི་སྭཱ་ཧཱཿ བཱའི་ཀུ་རུཡི་སྭཱ་ཱ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡི་སྭ་ཧཱ དཾཏཱ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ ཨ་ཧྷི་ཏིཤུཨཱ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱཿ ཐབས་ཤིས་རྟགས་ ཀི་རྟེན་ འབྲེལ་ བྱིན༔ 
དུཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་སྤེལ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཕན་པ་ཡཾས༔ སྤུལ་པའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲ་བཛྲ་སིདྡྷཾ་སིདྡྷཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ སུ་ཏུ་ཌྷཱ་ 


ན་ཨཱ་ཡཱཿ ཛྷ སྭཱ་ ཤྱ བཱ་ཀུ་རུཡི་སྭ་ཧཱ དྷི་རྣམས་ ཕན་ པའ དབུང་བླཀུར་ ཡིནཿ ད་ནི གསང་བའི དབུང་ བསླར་ བྱ༔ མཚན་ རྡན པྲ །ཤིས་ ཡིད་ འོང་མཿ པྨད་ཤན་ ༨ ༨ མར བཔ་ གང་ཧན་ དང་ ཆུག་ ཕྲན་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


མཿ བཅུ་དུག་ལོན་པའི་མུ་དྲ་དེ༔ གདན་ཁར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐེད༔ རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་བསྐྱེདཿ མཁའ་གསང་བརྡའ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གདན་པདྨའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེའི་སྟོམས་འཇུག་ 


༤༨ ༢༤༨༤༄༦ 


དཀྱིལ་ འཁོར་སྲབ༔ ཡབ་ཡུའ ་གཉེས་ མེད་ བདེ ཁ་ བསྐྱེདཿ བདེ བཞའང་བླ་ཀ་བསམ་ ཧཱཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་ཧྣ ནས་ དངསཿ༔ འལཁའ་ གསངཔར ཞནས་ ཧུ སྤྲོས་ པས་༔ སློབ་ བགཟུངས་ ཞམར་ བསྐྱེད་ རཔ ་ཡིནཿ ཤིས རྒྱུད་ ཧཱ ལྔ 
སྦྱང་པར བསམ༔ མལ་ བསུམ གསལ་ པར་རབ ་ཏུ་གཅེས༔ ཕྱི་ཡུལ་ ལས་ལ་ བདེ པ་ བསྐྱེད༔ ཐ་མལ་ཡས་ ས་ཚྩོལ་ བཔ ་མེདཿ ཞང་ཡུལ་ དབུགས ་ཀིེ འགྱུ་མ མི་ཚོརཿ ཐ་མལ་ རླུང་གི རྟོག་ པ་ འབགགསཿ གསང་ ཡཱལ་ སེམས་ 
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ལ་བདེ་བ་འབརཿ ཐ་མལ་འདོད་ཆཚགས་ཉོན་མོངས་མེདཿ ད་ལྟ་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དངཿ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་གསོད་པའོ༔ ཕྱོགས་ལྟུང་དམེགས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ཕྱི་དགྲ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་གསོད༔ 


འདོད་ཆགས་བདེ་བར་ཤར་བ་ཡེསཿ ནང་དྲག་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གསོདཿ མཚན་མ་འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་གསོད༔ གསང་བའེ་ང་བདག་རྟོག་པ་གསོད༔ སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ འཁོར་བའི་བདུད་ 
བཞི་འཇིགས་པ་བཅོམཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ རེག་བྱ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞི་བཅོམ༔ བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད༔ འཆེ་བའི་བར་ཆད་ལྟ་བདུད་བཅོམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མི་ 


=. 2༽་=༣ ༦ ༢. ཤ-༡༽=༡༽།"༢བ་བར།ཀརང་པ།ང གནག་པ ,¬༽=° ཤཀོབ་༡ཀའ་ ཛར =° ར༢༠༡བ ར།་།།བ།"ཡ་ „ ཛར ར། <ཕབ།ར།" ཿ ཿ -{* ༡¬ ༡- $ 
མངའདྡ་རྡའ་སྐུ༔ འཆ་བདག་བདུད་བཅས་ཉན་མངས་བཅམཿ༔ འགྲ་པ་དྲག་ག་སྐྱ་གནས་མདཿ འབར་པའ་གཡངས་པཐམས་ཤད་ཆདཿ ད་ནས་ཡུམ་སུམཁའ་གསང་ནསཿ༔ ཧབྱང་སམསད་ཀར་དམར་ངཔངས་ངའླེངཿ 


མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླགས༔ ཛ་གད་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་སྦྱར༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་སེམས་དམིགས་ལ་དབབ་ཅིང་བསྟེམ༔ རང་སྔགས་བརྲོད་དེ་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཨོ་སྔར་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏཱ་ཀ་མ་ལ་ 
སིྡྷ་ཛཾཿ མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ དེ་ནས་བུ་ལ་ཡུམ་གཏད་དེ༔ ཧཱཿ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེདཿ འཁོར་བའི་གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ 
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བ་ ༩ ༤༽ 


ཊུ ༄༅༔ ཆགས་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཀྱིས༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གཱ་ཧེ་པྲཛྙཱ་ཤྭ་རི་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་བྷ་ཛ་མོ་ཀྷ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡོལ་བ་དཀྲིས་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་གདབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གནད་བསྟན་པ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དབབ་བཟུང་ཟློག༔ འགྲམ་དང་རྒྱས་གདབ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་རྟོག་བསྐོམ་སྐྱངས༔ སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དེ་ཡཾས་དག༔ དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྗེས་སྣང་སྦྱིན༔ 

དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་དུས༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་མ་གྱུར༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་གསོད་མ་གསོདཿ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་ཆོམ་མ་ཆོམ༔ འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་མ་ཆོདཿ༔ ཚད་དང་ལྡན་རྣམས་བླ་ 
མས་བརྟག༔ ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་དགཿ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཏེ༔ ས་རྣམས་ནོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གོ་འཕང་དབང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གཏདཿ མེ་ལོང་མན་ཤེལ་བརྡ་རུ་འཕྱར༔ ཚིག་གེས་མཚོན་པའི་དོན་ངོ་སྤྲདཿ ཧཾཿ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ རིག་པ་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ ཀ་དག་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
དེ་ལ་རང་རིག་ཡང་དག་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་ཤར་ནས༔ ལྟུན་གྲབ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ལོངས༔ རྣཱ་ན་པཉུ་དྷཱརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨཱ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
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གླུགས་དབང་བསྐུར་བྱཿ སློབ་དཔོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ' ཉམ་བཞག་ཊ ་བྱཿ ཕྱག་ རྒྱ་མཐཾ ང་དུ་ཡི་ ་གེ་ཨཱཿ གསལ་འཚེར་མདངས་ དང་ལྡན་པར་བཞགཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ ངང་ལ་བཞག༔ སློབ་བུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ 
ཧཾཿ རང་སེམས་རྣམ་ རྟོག་ ཉོན ་མོངས་སངསཿ༔ སྤྲུར ཡང་རི རྟོག་ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་ པ་ རང་བྱུང་གསལ ་ལེ་བ༔ དེ་ཀ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ ཡིནཿ དེ་ལ ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཤར་ང ་ཁསཿ རྗོགས་ ་པ་ པ་ཆེན པོའི་དགོངས་ཿ པ་ ཡིནཿ སྐུ 


ནི་མི་གཡོ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ གསུང་ནི ་མི འགགས་ཡི ཡེ ་གེ་ཨཱཿ ཐུགས་ན ་མ་བཅོར་ས་ལེ་བ༔ཿ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ བསྟན་པར་བྱ༔ རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ ཀླུགས་ང དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཞེས་ བརྗོད་ལ་ དེ སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་བཱ་ ག་ 
ཏྭ་སམ་ཏུ༔ གྱུ་ཧེ་རྭ་ཛ་ཏ་ན་ཤ༔ སཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཀ ་ཀོཧཾཿ དེ་ནས ་ལྟ་ བའ ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སློབ་ བུའི་མེག་ འབྲུ་མཁའ་ལ་བལྟ༔ ཧཱཿ ལྟོས་ཤིག་ ལྟོས་ཤིག་ རིགས ་ཀི་བུ༔ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ འདི་ ལ།་ ལྟོས༔ གསལ་ 
ལ་དྭངས་པ་མཐའ་དང་བྲལ༔ གང་ལ་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མ ཐའ་བྲལ་ཡིན༔ འདེ་ཉེ ད་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ དེ་ནས་སྒོམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཾཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་ལྟོས༔ རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རིག་པ་དེ༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་མ་ཡེངས་པ༔ མར་མེ་རླུང་གེས་མ་བསྐྱོད་འདྲ༔ སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་ 
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མེད་ཡུན། དེ་ཡི དོན་༩ འུ རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དུས་ གསུམ་ཟ ་སངརས སྭཱ དགོངས་པ་ ཡིནཿ ཨ་ཏི་ཧོཿ དེ་ནས་འབྲས་བུའི ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ ལྟོས་ཤིག་ ལྟོས་ཤིག་ སྐལ་ པ་ཅནཿ ཆོས་ ཀི་སྐུ་ལ འགྱུར་བ་ མེདཿ 

སྣྲ འདི་ཡི ་དོན ༢ །གནས་ ལར་ མཛོདཿ༔ དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་ ཡིནཿ ཨ་ ཏེ་ཧོཿ དེ་ ནས་ སྤྱོད་ པའི་ དབང་བསྐུར་བྱ༔ དུཿ ཉོན་ 

ཅིག་ སྐལ་ ལྡ་རིགས་ཀྱི ་ཀི་བུཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ རོལ་པ་ལསཿ༔ མ་འགགས་ཐབས་ ཀྱ་རྒྱལ ་ལོ་ 'ཡིནཿ གང་ཤུར་ འཛིན་པ་ མེད་ པར་བཅད༔ ཅི་བདེར་ བཅས་པ་རང་སར་གྲོལ༔ དུས་ གསུམ་ ་པངར རྒྱས དགོངས་ང པ་ ཡིནཿ 

ཨ་ཏེ་ཧོཿ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ སྐལ་ལྡན ་རེགར ་ཀཾ་བུཿ ང་ལ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་བློ་ ་རིག་ ཁྱུད་པར་ཆེ༔ རབ་གསུམ ་འབྲཾ ང་གསུམ་ཐ་མ་གསུམཿ༔ སྣོད་ དང་སྦྱར་ནས་ སྟོན་ པ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ ངེ 
་མཆོག་ སྒོམ་མི ་དགོས་དེ་མཐོང་བས་གྲོལ༔ རྩ་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གསང་རྩ་ལ༔ ཆླུང་ནི ་ཡེ་ཤེ ས་རླུང་ལྔའོ༔ བྲི ག་ལེ་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་སྟོན༔ དམ་ཆོས་དགོ་ ངས་པ་ཟང་ཐལ་བཤད༔ དབང་པོ་རབ ཀྭ་བར་མ་ 

ལཿ སྒོམ་པས་གྲོལ་བས་མན་ངག་ བསྟན༔ རྩ་བཟང་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ༔ རླུང་ནཾ ་འདྲེན་གནས་འཕངས་པས་ སྦྱངཿ ཐིག་ ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ སྟོན༔ དམ་ཆོས་བསྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་ སྟོན༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ 
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བཅོས་ ཆུག པར ༨་བརྟནཿ ཐེག་པ པ་པསམ ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ གུ༼་ར༔ བམས་ཧུད༔ བློ་ཡཾ །་འབྲིད་ཐབས་ཡིན༔ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ ཅཤད་ བློ ་ཡེས་ ཆོད༔ འྲ ཕྱས་ ཆོས་ ཀྱིས་ སངས་ མི རྒྱ༔ བསྐྱེད་ རྔོགས་ རེས་ །དོན་ ཆོས་ལ་ འཇུད 


རྫོགས་པ་ཆེ ཆེན་པོ ་མཐོང་བར ་མཆོག༔ དབང་གི སྙིང་པོ་ ་རེག་ པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ ཁུད་ པར་ཆེ༔ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ གསུམ་ གྱིས་ འཕྲོད༔ དེ་ཡི ཨན་ ངག་ ཁྱུད་ པར་ ཤནཿ གུན་ ཏུ་བཟང་པོ ་ང་ཡིས་ བཤདཿ དམིགས་ 


ང་ནི ་ལས་རླང་མནན་ཐབས་ བསྟནཿ རྩ་ཆེན་དྲང་པོར་བསྲངས་བ་ལ༔ ཐིག་ལེ་གཙང་བའི་བར་ དྲུག་བསྟན༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དྲུག་བསྟན༔ དབང་པོ་འཕྲིང་གི་དང་པོ་ལ༔ ལྟ་དབང་བསྐུར་ལ་སྒྲབ་ 
པ་སྦྱོངས༔ བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ཐར་ལམ་བཤདཿ དབང་པོ་ ་འབྲིང་གི ་བར་མ་ལཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཆོས་བཤད་ བྱ༔ རིག་སྔགས་ལྷ་དང་སྟིང་པོ་བསྟན༔ དབང་པོ་འབྲེ ང་གི་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལྡེ མ་དགོངས་དངཿ བདེན་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ དབང་པོ་ཐ ་མའི་དང་པོ་ལ༔ ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས་པ་ཡིནཿ དབུ་མ་སེམས་ཅམ་ལྟ་བ་བསྟན༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་བར་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
ཀྱི་འདོར་ལེན་བསྟན༔ དབང་པོ་ཐ ་མའི་ཐ་མ་ལ༔ དང་དོན་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤདཿ༔ དྲེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལས་མང་བསཿ གདུལ་ བྱ་རྣམ་དག་ བསྟན་ པར་བྲ༔ གསང་ སྔགས་ སྣོད་ དུ་ཆུང་བ་ ལཿ དགོངས་པ་མ་ 
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ུ ༄༅༔ པས་ངེས་པའི་དོན་མི་མཐོངཿ དོན་དམ་ངེས་པ་རང་ལ་འཆར༔ཿ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ མཉམ་བཞག་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་བཤད༔ ཨ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང༔ དངོསྲ་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྟགས་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འོངཿ ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་བཅང་བ་དང༔ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དངཿ དམག་དཔོན་བྱས་ནས་རྒོལ་བ་དངཿ༔ བུམ་པའི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་རིཿ མགོ་དང་བྱང་ཁོག་བདེ་བ་ཡོངས༔ རང་གི་རིག་པ་དབང་དུ་འདུཿ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་དབང་ལས་སྐྱེ༔ དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ 
ཚིག་མཁས་ཀྱངཿ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་མཉེས་ན༔ ཕ་མས་བོར་བའི་བུ་ཆུང་འདྲཿ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ལེགས་པར་མ་བསྲུང་ན༔ གསོ་ཐབས་ 
མེད་པའི་ནད་པ་འདཿ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡོན་དུ་དབུལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲོག་ལྟར་བསླུངཿ དེ་ཚེ་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུངཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ 


༠༤༩ 
༤༤༨༤ 
ཐ་ས 





༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧༣ 
༦༢. 
-༅༽ 
རུ 
3 
ཟོ 





¡0 


༨༩༤ ༤༨ ༩ 


ཡང་གསང་བའེ་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའཾ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་སོཿ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་ 


༩༡༤ ་ ་ 


བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྲོག་དང་མཉམ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ༔ རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་དབྱེ༔ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་བསྟན༔ རྩ་བ་ 


༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༢༽༄༤༅ ༨༤ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གསུམཿ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ༔ དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་དེ༔ ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་གྲངས་སུ་ཕྱེ༔ དེ་ཡང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མེག་ལྟར་བཀུར༔ ལོངས་སྦྱོད་ཅཾ་ཡོད་ཕོངས་ 
པ་མེད༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དང་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ ལུས་དང་ཡཾ ད་དང་ངག་དང་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅི་མཉེ ར་བྱཿ བྲན་ཞིང་ཅཾ་བསྒོ་ཉན་པར་གྱིས༔ བཞུགས་ན་འགོམ་ཡུག་མི་བྱ་ 
སྟེ༔ བཞེངས་ན་ས་ལ་བསྡད་མི་བྱ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ན་བཟའ་དངཿ གྲིབ་མ་དང་ན་ཞབས་ཀྱི་རྗེས༔ མཆིལ་མ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང༔ དི་ཆུ་ཕྱི་ས་བཞུགས་པའི་གདན༔ ཟས་ཀྱི་སྣོད་དང་ཞབས་ཀྱི་ལྷམ༔ ཀུན་ལ་ 
འགོམ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁྲི་དང་སྟེགས་ལ་འདུག་མི་བྱ༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ནེ་མེ་འདས་པར༔ དེ་ཡི་སློབ་བུ་སློབ་མར་མིན༔ སྐྱབས་འགྲོ་འབོགས་དང་རིགས་སུ་འཇུག༔ དབང་དང་མན་ 
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' ‹ -༡༽‹ „ ° ལྡོབ ཤ-ཚ།༡༽-༡¬༽ ~= (༠ = ༡༨༤ ༡ཀཀ་༡༽ འོབ བབ ༡ ལ་ཀ ༡ བ་བ" ༡9 རོ་ཌ༡༤་ར།༢༤་༡།༠ རེོ་ར་།༽་པབ།ར།༦ རརོལ།ར།བ་།༠རེོར། ༡༡༨ དེ་ལོ་འ་་འའོལ།"།།བ་ ༡༡༡ 
༄༅༔ ངག་རབ་གནས་བཤདཿ སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའ་བར་ལ་མན༔ བརྡེག་བཙོག་རྐུ་འཕྲོག་ངན་སེམས་དངཿ སྒྲོ་དང་སྐུར་པ་སྱོད་པའ་སེམས༔ དངོས་སུ་དྲན་པ་སྨོས་ཅཾ་བགྱི༔ བྲེ་མོའཾ་སེ་གོལ་ཡུན་དུའང 


མིནཿ སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་གཟུངས་མ་དངཿ སྲས་ལ་གཙོ་བོ་ཇི་བཞིན་བསླང༔ བཞུགས་ན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང༔ ལོ་ཡི་ཁོངས་སུ་ཅྲིས་ཀྱང་མཛལཿ གཤེད་ན་གོང་བཞེན་མཆོད་པ་བཟུངཿ བླ་མའི་གཟུངས་མར་སྨད་ 
མི་བཱ༔ ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དུད་པར་བྱ༔ ལོ་ཡི་ཁོངས་སུ་མཇལ་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱཿ དྲེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་ས་མ་ཡ༔ ཉམས་ 
ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅགཿ༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞེ་བརྒྱ་མྱོང༔ ཨེ་ཤ་སྡུག་སྔལ་ལས་ལ་བྱེད༔ ང་ཡི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ན་མངོན་སངས་རྒྱ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་དྭམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ 
སེམས་ཅན་ཕལ་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིགས་ངས་བཤད་ཀྱིཿ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྲོ་ ག་ལྟར་གཙོ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་བཅང༔ 


ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་བར་དུ་ཡངཿ བཞི་ཁྲི་ཉེ་ཁྲི་ཁྲི་ཕྲག་གཅག༔ གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་བཏད༔ སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གཅག༔ གང་ཟག་འབྲིང་གིས་རྒྱུན་མེ་བཅད༔ བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ 
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གཅིགཿ བ་མས་གསུང་གེ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དེ་ལས་འདས་ན་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྐངས་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ལྷ་རྣམས་ཡིད་ལ་གསལ་དྲན་མོས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་རིང་ཐུང་གསུམ༔ རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས༔ དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཡོན་ཏན་མི་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུཿ ཚེ་འདེར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ འདས་ན་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡ་ག་བར་ཆད་མང་པོ་ 
འབྱུངཿ ཕྱི་མ་དམྨྱལ་ཁམས་བཏཅུ་དྲུག་ཏུ༔ བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་དབང་མེད་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་བརྩོན་པར་ཉོན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་བཅུ༔ ཐེམས་སུ་བརྩིས་ལ་གཅེས་པར་བཅངཿ སྒྲབ་པའེ་གནས་ 
དང་འཇུག་པའི་དུས༔ གྲོགས་དང་བྲན་གཡོག་ཐམས་ཅད་གསངཿ༔ མ་གསང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འོང༔ ཤ་ཆང་བདུད་རྩིའི་ལྔ་ཡི་རྫས༔ གྱིང་དང་ཕུར་པ་ཐོད་པ་ལྔ༔ སྒྲབ་པའེ་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་གསངཿ མ་གསང་ 
མུ་སྟེགས་འཆལ་བར་སྐྱེ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་གསངཿ༔ མ་གསང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཉམསཿ སྟིང་པོ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསངཿ༔ མ་གསང་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ དབྱངས་དང་འཆམ་དང་གར་ 
སྟབས་གསངཿ དེ་མ་གསང་ན་སྨྱོན་པར་སྐྱེ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉེས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསངཿ༔ མ་གསང་སྐྱེ་བོའཾ་ཡ་གས་སྨོདཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱོད་པ་གསངཿ མ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོངཿ རྒྱུད་དང་མན་ 
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_ ༄༅༔ ངག་སྒྲབ་ཐབས་གསངཿ མ་གསང་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་འགྱུར༔ མདོར་ན་གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུ༔ རང་དང་དམ་ལྡན་རེ་རེས་སྤྱོད༔ ཁྲོ་དང་གྲོང་ཡུལ་ལོག་ལྟ་ཅན༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པ་དངཿ 


སྐལ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ལ་གསངཿ མ་གསང་སྐྱད་ན་ལྐུགས་པར་སྐྱེ༔ ཆེད་དུ་གཉེར་གཏད་ཟབ་པའི་གནདཿ མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ཐམས་ཅད་གསངཿ མ་གསང་དམ་ཞམས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཐོན་པའི་དུས་མེད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེཿ དྲེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྣ་རེ་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་གསུམཿ ལྕགས་ཁང་ནག་པོའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚཾག༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་ 
ལྔཿ ལེགས་པར་སྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རུ་བསྐོམ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ རྣམ་ཤིས་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ འདུ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲབ༔ ས་ནི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཆུ་ནཾ ་ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ཀིཿ 
མེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ༔ རླང་ནི་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དེ་བཞན་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ༔ མིག་ 
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དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རིགས་ལྔར་ཤེས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས༔ དྲེ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔའོ༔ མི་སྤངས་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི ྷ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང༔ ང་རྒྱལ་ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྤངས་པས་མི་སྤང་གནས་པ་ཡིན༔ རྗེས་ སུ་འབྲང་ན་ཉོན་མོངས་རྒྱུ༔ ཤར་ཚེ་རང་སོར་གློད་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་མི་སྐངས་ 


༨ རས ༠ © 


དམ་ཚིག་ལྔ༔ དང་དུ་བླངས་པའི་དམ་ཆཚིག་ནིཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་དངཿ རྟཀ་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་དངཿ རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས༔ གཙང་རྨེ་རྟོག་པ་མེད་པར་བླང༔ བག་མེད་སྒྱོས་པས་མ་ཡིན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ 
རྫས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནཾ༔ སྤྱོར་བ་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་མཿ༔ རྩ་སྦྱོར་རླུང་འཆུན་ཐིག་ལེ་འགྲོངས༔ བདེ་བ་འཕེལ་བའེ་དུས་སུ་སྦྱར༔ སྒྲོལ་བ་ཞེང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་ན༔ ཆོས་བྱེད་ 


མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་སྐྱེ་བོས་གཅོད༔ གསང་བ་ཟབ་མོ་སྣོད་མེད་འཆངཿ༔ བྷནྡ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ དཔེ་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་རྫས༔ སྣོད་མེད་སྤྱད་ན་བླང་བར་བྱ༔ ཕྱུག་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ནོར༔ 
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༄༅༔ བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི༔ གསང་བཅུའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བརྡ་དང་རྫུན་སྨྲས་རྣམ་སྨིན་མེད༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་དུ་སྒྲ༔ ཚིག་བླངས་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ནཾ༔ 
ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་ན་དྲག་པོས་སྨྲ༔ སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ༔ གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་འདྲེན་པས་ན༔ ཐབས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ༔ དྲེ་རྣམས་སྤྱད་པའེ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ནཾ༔ 


༨༤ ༨༨༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ལེ ༨ ` ༨ ༨ ༨༤ _ _༨ ༨ ༨༽ ༨ = ༨ 
'་རྗེའཾ་རགས་དང་བླརྨའ་རགྲས༔ རན་ཆེན་རགྲས་དང་ལཔདའ་རགྲས༔ ་ལས་རགྲས་དང་རམ་པ་ཝཿ ཡེ་ཤྲིས་ཡན་པས་བསྒབ་པར་བ༔ འལོག་པའ་རགྲས་སང་བསྒབ་མ་བ༔ རཀས་ཝལའ་ལཝལ་རྣམས་མ་འབྲལ་ 
དྲ་རའ་རབགས་དངྱ་དྷུ་འ་རགསཿ རན་ཚན་རགས་དང་བླ་འ་རགསཿ དྲན་ལས་རགས་དངྒནམང་ལྫཿ ཡ་ཤས་ཡན་པས་བླགབ་པར་བྱིཿ ལག་པའ་རགས་རྤྱུད་བསླབམུབྱཿ རགས་ངའ་ཏྷན བྲ 


སྒྲུབ༔ ལེ་ལོའི་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་བསྒྲབ༔ དེ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ༔ སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བླ་མ་བཀུར་ཞེང་བཀའ་མི་བཅག༔ 
མཆེད་ལྕམ་ཀུན་ལ་དུང་སེམས་བསྐྱེད༔ ལྟ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ ཐུན་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གཡེང་མི་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་མི་བཏང༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྐྱོད་ཟུང་ 


དུ་འབྲེལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དག་སྤངཿ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ དམ་ཚིག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུངཿ སངས་རྒྱས་འདོད་ན་དམ་ཚིག་བསྲངཿ སྲུང་བྱ་ 
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འདུས་པ་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོཿ ཀཿ 
ཐོག་མའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱངཿ༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན༔ ལས་ངན་པ་དང་རྐྱེན་ངན་པའ་དབང་གས༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཉེ་གུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ 

ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར༔ གཤགས་གཏུབ་མྱོང་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཿ དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ན༔ ས་བོན་མེ་ཡས་ཚིག་པ་འདཿ ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་མ་ལུས་པ༔ དཀའ་སྤྱད་བྱས་ནས་སྒྲབས་གྱུར་ཀྱངཿ འབྲས་བུ་མེད་ཅང་ 
བླརག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚཾག་བསྐང་བར་བྱ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཅཾ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཕུལ་བར༔ དམ་ཆོས་འདོད་པས་ཞུས་པ་ནཿ དུས་མཐའ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བཀྲིན་ཆགས་དབུལ་པོར་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ༔ དྲེ་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་ནོར་ཕུད་འབུལ༔ བྲན་བཞེན་ཅི་དགོས་མ་བྱས་ན༔ རང་ཁེངས་འདོད་པའི་དབང་བྱས་ན༔ རྟག་ཏུ་བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་པ༔ མི་ཐེག་ཁལ་འགེལ་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་སྐོང་བླ་མའེ་སྒྲབ་ཁང་ 
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༄༅། བཞེངས རྡོ་རྗེ་སྐོཀ བ་དཔོན་གཙོ་ཆེ་ལ༔ ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་རུ་བ སྲུང༔ ངག་དང་ཡི དྭ་ཀུང་བྱཅ་བཅུའོཿ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་བཅུ། བླ་མའི་གདོང་ལ་འགྲོ་མི བྱཿ ཅི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་འདྲ༔ 
ཆོས་མེད་དུད་འགྲོའ་གནས་སུ་སྐྱེ བླ་མའི་བཞུགས་ནས་འགྲོ་མི་བྱ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས་གནོན་པའོཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ༔ བླ་མའི་གཡས་ནས་འགྲོ་མི་བྱ༔ ཅཾ་ཕྱིར་རྡེག་པའེ་སྟབས་སུ་འགྲོ༔ ཆེ་ 
ཐུང་ནད་མང་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དབུ་ཡཾ་གྲེབ་མ་མནན་མཾ་བྱ༔ ཉི་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡཾསཿ ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དམུལ་བར་ལྟུངཿ དབུ་སྒྲ་རྡོག་པས་བརྫིས་མཾ་བྱ༔ ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྡུངས་པ་འདྲ༔ ཐཾག་ནག་ 
འདྲ་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དབུ་སྔས་བཞུགས་མལ་བརྲེ་མཾ་བྱ༔ ཅ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྨད་པ་ཡཾས༔ ཤལ་མ་རཾ་ལ་འཛེགས་པར་སྐྱེ༔ སྐུ་ལ་མཐོ་ཡཾས་གཞལ་མཾ་བྱ༔ ཅཧཾ་ཕྱིར་ལག་གིས་རྒྱབ་དང་མཚུངས༔ མདུང་ཐུང་ *་ 
སུམ་བརྒྱས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ བླ་མའི་བཞེངས་ཕྱག་ཚུར་མི་བླངས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འགགས༔ འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཚིག་གསུམ་ཡང༔ ཉན་ན་དེ་ཡི་གོང་དུ་མིན༔ 
ཤིས་རབ་འཆལ་བའི་འདམ་དུ་འཇུག༔ བླ་མའི་ཞལ་དུ་མ་གསོལ་བར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ལ་ཕུད་སྦྱར་ན༔ ཤ་བཀྲ་འབར་བའེ་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ གཞན་ཡང་བཞེངས་ཚེ་བསྡད་པ་ན༔ མགོ་ལུས་བྲལ་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ 
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བཞུགས་ཚེ་སྟེ སྟེགས ་འ། བསྡད་ པ་ནཿ དམྱལ་བ་མགོ་མཆཾ ང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དྲེ་རྣམས་སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་བཅུཿ ཉམས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཏཾག༔ ཚ་གྲང་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཉམས་པ་བསྐོང་ན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ 
བུམ་པར་བླ་མའི་ སྐུ་འདྲ་ བཞེངས༔ མཆོད་ཅང་བསྐོ་ ར་བ་ རྒྱུན་མི ་བཅདཿ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་བ སྲུང༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ དེ་ལ་རྟོག་དཔྱད་བྱ་མི ་རུང༔ རྒྱབ་ནས་འཆལ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ༔ 


སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་མནར་མེད་ངན་སོང་ལྟུངཿ སྒུ་ལུས་འགུལ་འགགས་ནད་ཀྱིས་འདེབས༔ བླ་མས་བསླྲ་ཞེས་བརྗོད་མེ་རུངཿ བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་ 
འཕྲད་མི་སྲིདཿ བླ་མ་ཟོག་ཆེ་བྱ་མི་རུང༔ རལ་གྲི་སོ་མས་ལྕེ་གཏུབས་ནས༔ ལྐུགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཞེ་ལ་བབས་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ༔ སྨྲས་ན་རི་འཐབ་བར་དུ་སྐྱེ༔ ལེགས་ 


པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་བཅག༔ བཅག་ན་མནར་མེད་གནས་སྲ་སྐྱེ༔ ངན་ཚིག་གླང་པོས་ཞེ་འགེམས་ན༔ འོ་དོད་འབོད་པའི་གནས་ངན་ དུཿ བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གནས༔ སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ན༔ 


སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཡུན་རིང་སྤྱོད༔ སྒྲོ་སྐུར་མང་པོ་འདེབས་པ་དེ༔ དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་བསད་དང་མཉམ༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཁོ་ ཞར་ལྩུངཿ༔ ཁྱོད་བས་ང་བཟང་ཟེར་བ་དེཿ དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཡུན་རིང་ 
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༄༅༔ཿ གནས༔ཿ དམོད་པའེ་གཡོ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ༔ རྟག་ཏུ་ ྐྱ་མེད་ དམྱལ་ བར་ལྷུང༔ དེ་ཡང་ གསུང་གི ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཉམས་པ པ་བསྐོ ང་ན་ གཟུངས་ སྔགས་ འབུམཿ བྲིས་ལ་མཆོད་ རྟེན་ནང་དུ་གཞུག༔ དྲེལ་བུ་ཟུང་ 
སྦྲེལ་མང་དུ་བཏགས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་བ སྲུང༔ བླ་ མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད༔ ཡཾ་དྭགས་གནས་སུ་བསྐལ་པ་གཉེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར༔ བླ་མ་དག་ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད༔ 


འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་མནར་མེད་དུཿ ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེ་ཡི་འགྲས་པའི་སེམས་བྱེད་ན༔ རལ་གྲིས་གཅོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ སེམས་ན་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་ 


འཁྱམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེ སྡང་ཆེཿ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དྲུག་ཅུར་འཚེདཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན འདུ་ཤེ ས་ཆུངཿ སེམས་ ནཱ ངུ་འབོད་ དམྱལ་བར་ སྐེ རྡོ་རྗེ སྲོབ་ དཔོན ་དོད་པ་ཆེ༔ སེམས་ན་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ 


སྐྱེ ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ སེམས་ན་ཁ་ཐམ་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ རོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁས་ཞན་དུ༔ སེམས་ན་བླ་མེད་ལམ་མི་ རྙེད༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་བཞིར་སེམས༔ རྟག་ཏུ་བསམ་ངན་མཚང་འབྲུ་ན༔ ལྟ་ཀླ 


གདུག་པས ་སྲོག་ བཅད་ནས༔ མུར་དུ་དམྱལ ་བྲ ་གནས་སུ་ལྟུངཿ འདི ་ཡང་ཐུགས ་ཀི་ དམ་ ཚིག་ཡི ཡནཿ ཞམས་པ་ གས་ ་ན་མཚོན་ གྱི་མཐརཿ༔ གསོལ་ འདེབས་ བསྟོད་ པ་བྲེས་པ་འབྲུམཿ བཤགས་པའ་ འི་ཚིག་བྲཾ བྲས་བུན 
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གཏེར་གཞུག༔ ལོ་ཟླ་དུས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བཟུང༔ གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སློབ་མས་མིན༔ བླ་མའེ་སློབ་བུ་སློབ་མ་རུ༔ བཅུག་ན་སྐྱབས་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 

༨༤༠ ༨༤ ¬` འའ ༨ .༨ ¬ ༨ _._.འ ༨ སྨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༄ ._.༨༽ =ˆ ༨༤ ༨༤ ¬ 
རྒྱལ༔ རྒྱལ་པོའ་བྱ་བ་མངའ་ཐང་སྐྱོང༔ དེ་བཞན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུག༔ ཐེག་པ་འོག་མའཾ་རྩ་བ་གཉེས༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་འབོག༔ ཐེག་པ་གོང་མའཾ་རྩ་བ་གཉས༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་རྩ་བ་གཉིས༔ རབ་ཏུ་གནས་དང་གནས་སྤོར་བ༔ དྲེ་དུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ མངའ་ཐང་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་རེ༔ མ་འདས་ 
བར་ལ་རྩ་བ་དྲུག༔ དེ་ཡི་སློབ་མས་བསྟན་པ་ན༔ བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲེད་འབངས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ལྟར༔ བླ་མའི་ཡོ༔ ན་ཏན་སློབ་བུས་བསྣུབ 
རཿ དེ་ཡི་ཁྱི་མ་དམྱལ་བ་ལས༔ འགྲོ་ས་མེད་པ་ང་ཡིས་བཤད༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཚད་དུ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་མ་ཁྱབ་ན༔ རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས་ལ་གནང་བ་བྱིན༔ དེས་ཀྱང་ལོ་ཡཾ ་དུས་སུ་མཛཇལ༔ མཉེས་ 
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པས་ལོངས་སྐྱོད་དད་པས་འབུལ༔ གཤེགས་ན་འདས་པའི་དུས་མཆོད་འབུལ༔ བཞུགས་ན་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ གཤེགས་ན་འདས་མཆོད་མི་འབུལ་ནཿ༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ 
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' ༄༅༔ བར་མི་སྲིད༔ དེ་དག་ཉམས་ན་བླ་མའི་སྐུཿ བརརྱ་རྟ་བཞེངས་ལ་མཆོད་པ་གསུམ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག༔ སྐུ་ཡི་མཆོད་པར་ཕྱག་འཚལ་འབུལ༔ གསུང་གི་མཆོད་པར་བཤགས་པ་སྟོང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ 

མཆོད་པར་མར་མེ་བརྒྱ༔༔ དང་པོ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ༔ ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ལ༔ བརྡེག་བཙོག་བཀྲོངས་པའི་ལས་བྱས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐོན་ཅིང་ཐར་པའི་ 
བཤགས་ཐངས་མེདཿ ཡ་ང་སྐྱི་བུང་ཀྱི་ཧུད་ཐོབ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལས་མྱོང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཐུགས་རྗེས་ཐོན་པའང་སྲིད༔ གཞན་གྱིས་དྲངས་ཐབས་དེ་ལ་མེད༔ དེེ་རྣམས་སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ༔ བྲ་མའི་ཡུམ་ 
དང་སྲས་བུ་དང༔ མཆེད་ལྕམ་ལའང་རིམ་པ་ལྟར༔ མཉམ་དང་འདྲ་དང་སུམ་ཆ་ཡིས༔ བསྐུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཉམས་ན་བཤགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ༔ གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཡི་དམ་ལྟའེ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་ན༔ བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བར་ལྟུངཿ དེ་ནས་ཐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་མེད༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྐོང་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྫས་བཤམས༔ཿ དབང་ཐོབ་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་འབུལ༔ བཤགས་པ་ 
ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བཅུ་ཡི་དམ༔ སྣོད་མེད་པ་ལ་བསྟན་པས་ཉམས༔ བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་འབྱམས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐོང་བ་ནི༔ སྦྱིན་སྲེག་ 
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མེ་ཐབ་རབ་བརྙིགས་ནས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མར་མེ་གསལ་བ་བརྒྱ་སྐར་ནས༔ ལྟ་བའེ་དགོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་སྤར༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་གང་སྤེལ་ཏེ༔ གསེར་དུ་བྲེས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མི་རྟོག་ 
དགོངས་པ་དྲན་པས་ཀྱངཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་ན་མུར་དུ་མཐོངཿ དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་བསྐོང་བ་ཡེན༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནཾ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་གསུམ༔ དག་པར་བཤམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངཿ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གེས་བསྐང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བ་སོ་སོར་བྱ༔ སྤྱི་ཡི་བཤགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས༔ ཞེ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་པདྨའེ་དལ༔ འདབ་མ་བཞེ་ལ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ དེ་ . 
༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ་ 
ཡི་ཕྱི་ལ་པདྨ་བཞེ༔ ལོགས་སུ་འདབ་མ་དྲུག་ཀྱང་བཀོད༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྩིབས་བཞི་པ་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མའང་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྩིབས་བཞི་བྲིས་པ་ལ༔ ལོགས་སུ་ཐིག་ ས་ 
„ˆ. ¬. ༤ ༨༢‹ «2. ལ༩༽ ༡ ༤ ༨༤ ° པ་ ("༡ ˆ` ལ་( ༠༡༢¬ ` =. «༨. ཀཀ ཀཀ ` ར་ « >¬ ༨ « ༡-= ༡== «ཀར པ་ ཀཀར། ར་ཊ ༤ ༨༠༢༡ ལ།༤་༨ བ་ཀ(ར།༡ཀ༠༦ ༢༨༡༢ ༡ ༡ ( ་ ༤༦ ༤༡༢༽༥༠ ༨ ༨ ༠༡ 2 ༡ ལ་བ ལ་བ 
ལེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་གཉེཾས༔ དེ་བཞེན་བདུད་རྩི་རཀྟ་གཉིས༔ མར་མེ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཉེས་བཤམ༔ ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོག་མིན་དབྱིངས་ནས 
སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མངོན་སུམ་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཡིསཿ ཉམས་པ་བསྐང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ རང་རིག་རང་ཤར་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཤརཿ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཡིད་ 
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ངེ ༢ཌར།-༡-༡ཀཀ ་༡༽ "༡ ༢༡ཀད་* 32 ཧྲིར ཀེ་ས་ར ༡འའོ་ཌ་ར།༩།"ཀ།ཁ  རིེ་ ཀེ་ར།" "༡ བབ ཀ(* ༤, ༤ྐ༡ར།་བ།་༡ཀ ༡༠༡ བཀག གེ་ཀར།་།"ཀ། ལོ་བ" བ་ར" ༡ང ༡ཀཀ་" ༡ བ ༤" ༡༡0 ༡ཀད * 3༢2 ༤༡༢༩ ༨་༡༡༠་ད།ར།"ལཔེ་ར། ༨ 
༄༅༔ ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལྔ་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེས་པའ 
རྒྱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་གྲོགས་ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའེ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ 
< ཀ་ར" ༡༤༡" ༡ བབ ༡༡0 ༡ཀད ཤོ རེ" ཤེ་ར།༡-༡༤་ཀ།ར།"་བཔ་༤ང བོ ཀཀ་ར།༠ འི་བ་ཤརོ་ར༨༡-2ར།ཀད ༡ ཀ་བ ༡༡" = ་་ཀ་༽ེ་ར་ཀར།9  བ།རོབ།༽ད(་ཕ༡༡ཀ = ཛ ཀྱ ཛར" ༡ ཀཀ" ༡ "༡༡ < ‹ བ 

ལཿ རྣམ་ཤིས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོ་གསཿ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ༔ཿ ཡུལ་དུས་དག ཕྱིར་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ 
མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏྭ་ཀཱཏ་སྒོ་བ་བཞཾ་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྟང་རྗེ་དགའ་བ་དང༔ བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡཾས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་ 
མོ་བཞེ་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རཾག་དབང་གེས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾ༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ 
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་ཁ་།ཀ།༡༤། > * "གེ་བ མང་ བོ་བ "༼ཀ་ ༈ ' ༡༤༢ ༡ཀཀ། * "ཤེ " ཌཀེ་ ༡༤༥ གང་། ཀི ༥ ཌ་གག། 1 ཌཀག་" ༡༤ (༩ "ལེ ཐ གེ རགས པ་ " ༼ཀ་ ༈ ' ༡༤༢ ཀཀ ' 7 [འ ཀར་བ" ཀ རི ༡་༡ཀ་རོ་ལ་། སེ་ར "པ།བ རོ་པ" ༡། ད་ཀ ། " ༡༡ ༡" "ཤེ 
ལས་སྤྲལ་པའ་གསང་ཆེན་མ༔ བྲ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤག་ཕ་ཉ་མཿ ཕྲ་མན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ འགུགས་འདྲན་འཆང་བསྡེམ་དགྱེས་མཛོད་མ༔ སྒ་མ་བཞ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ 


འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཡ་མཆྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་ག 


༦ ༨ རད ༨༩༤ 


ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི་བོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཿ ཧཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན 
རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའེ་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་༔ ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ 


༨ 


ཤིད༔ རྔམས་བརྲཾད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧུཾ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཏ ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ཀགྱིས་ བསྐོར༔ པྲ གསུང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་བྲཾ་ཧེ་རུཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ 
ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ པི ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ མངོན་རྫོགས་ 
་དྭག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོརཿ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཿ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ 
ཅནཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ར ཧུཾ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་གིས་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྒྲེ་ངག་སྟོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱངས༔ མོས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་གདབ་སྟེ་བཙལ༔ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བོས༔ 


རྗེས་སུ་ལུས་གནད་བཅུགས་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ན་རག་དོང་སྤྲག་སྟིང་པོ་བཟླ༔ ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་༔ སོགས་ཿ ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ འདི་དག་དུས་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཟླས་བརྗོད་བྱ་ 


ཞེང་མ་ཡེངས་ནཿ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཧོཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུངཿ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲེན་ཅན་ལ༔ གཤེ་བཀུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཚིག་ཅུབ་ཆགས་སྡང་བྱས༔ བརྡེག་བཅོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
རྣམས༔ ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ འཇབ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་བཅུའི་ 
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གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པཿ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་སྐྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་ 
བལྟས༔ མི་སླངས་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གེས་དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་རྨེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱདཿ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤིས་ 
ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་གསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྤྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ ་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་ 
པ་ཆག༔ ལེ་ལོས་གཡེངས་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྨུགས༔ བསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུངཿ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ཉམས་ལྷ སྙག་མ་ཕྲི་བ་དངཿ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཡི རཱ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ཊ མང་དུ་བྱ༔ ཚོགས ་དང་སྒྲབ་ པའི་དུས་སྐབས་སུ༔ སྨན དང་རྟཀ་གཏོར་མ་དངཿ མར་མེ་གསལ་ བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང༔ དང་པོ་ བདུད་ 


༦ 


ཡེ ཀ པཱ་ལཿ ཐོགས ནས འ༢བུལ་ བའི་ རསྟབས་ ཀྱིས་ བཏེགས༔ འདི སྐད་ བརྗོད་ ལ་ བསྐང་མཆོད་ ༢བལ༔ ཧུཿ མ་བཅོས་ རང་བྱུང་ཆེན ་པོའཾ རྗྔསཿ གདོད་ ནས་ དག་ པའ འི་གཙང་རྨེ བྲལ༔ རྩྣ་པ་ བརྒྱད་ ༣ ཡན ལག སྟོངཿ 
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༽༄༅༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདེ༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞོག་མེན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞེན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐང༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་རཾགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའེ་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རཾམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཆོད་ 


༨ 


པས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པར་བཀྱི༔ དེ་ནས་བྷནྡ་རཀྟ་ཐོགས༔ འབུལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དམར༔ སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་ཤིང་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡེས༔ སྲཾད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའེ་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཆེག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ 
ཅན་རྒྱུ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྟ་ལ་འབུལ་ཞེང་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ 
ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཐོག་རོ་དྲུག་རྫས༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡེ་བཅུད༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་བསམ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མོས་པས་འབུལཿ ཞེ་བའི་ལྟ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗེད་པར་འབུལཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ༔ དམ་ 
ཚིག་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ལྔ༔ ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་སྤར་བ་ཐོགས༔ ཧཱུཾཿ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་གཏིག༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས༔ འབྱུང་བ་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བསྐང༔ 

གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྐར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
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༩ རི ༡ ‹༡ཀ༽་ * ཧེ ལང་ {" ༡ ` ༡ ྲ་།" 7 ༡༡། ༡༤ རེ" ཟེ ལང" ལང་།། ལང " ༦ ཀཀ" ཕེ ཀ་ ༥ ༡ ༡༤༥༨ ༡༢ ༢: ༠༡༤ ཀ༩{" ༡༤ {* ༡༤ ༡༩༤༤ " (༧༡༢། ༡༤༤ " ` ¶ ” ༡། ༡༤༤ "་ ་ ༧༡5 = ×#= 
༄༅༔ བྐརངཿ སྙྣང་ག ཆས་དྱབུངས་ང་དྲང་ནཿ ཡཤསས་བན་བབག ལར་གསལཿ༔ རང་བུང་ཞ པའ་བུགས་དམ བསྐངཿ ཀླད་པ་དུད་ཁང་ཕ བྲང་ནཿ༔ རང་ཅུལ་དྲད་བྱམ་ཚན་འཔརཿ༔ ཞ་ཁྲ་རཔ་འབུམས་བུགས་ 


དམ་བསྐངཿ མོས་གུས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་འགགས་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དངས་པ་ལ༔ ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསལ༔ ཕྱི་ཡེ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དག་པར་མཛོདཿ 
དེ་ལྟར་བཤག་ཅཾང་བསྐང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དམ་ཚིག་ལེགས་ཉེས་དེ་ལྟར་ཁས་འཆེ་བ་ལ༔ དམ་ཚིག་གི་བརྟག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བརྟག་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ་ལ༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་སྟེ༔ སྟིང་གར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
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བླགས་ནས༔ ཆུ་དེ་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་བླག༔ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་དྭངས་པ་གཅིག༔ ཆུ་དེས་བཀྲས་ལ་ཞག་གཅིག་མནན༔ དམོད་པ་བོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག༔ མདོག་ནག་པའམ་རབ་རིབ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 


པར་གྱར་པའི་རྟགས༔ ཧི་ཡང་མི་གསལ་འདག་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ཞམས་པར་གྱར་པའི་རྟགས༔ ཧི་ཡང་མི་གསལ་འདག་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ལས་ལ་དྲབེ་བར་འོང༔ རིགས་ཝའི་ཕག་མཚན་བཀ་ཤིས་རནྟགསཿ འཇཛའ་ 
སྒུར་པའ་རྟགསཿ གསལ་འདུག་པ་ནཿ དམ་ཆགཉ སྩུར་པའ་རྟགསཿ གསལ་འདུག་པ་ནཿ དམ་ཆོག དྱ ༔ རྐགས་ལའརུག་མཚན་བྲག་ཤས་ཏགས༔ཿ 


ཚོན་ལྔ་རུ་གསལ་བ་དེ༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྣོད་དང་ལྡན༔ གཉིས་པ་ནང་གི་བརྟག་པ་ནི༔ སློབ་བུའི་ནང་གི་ཤེས་པ་བརྟག༔ རྒྱུད་གྱོང་སྡེག་ལ་རྔམས་པ་ནི༔ གཅན་གཟན་རིགས་དེ་དམ་ཉམས་བྱེད༔ ཁ་འཇམ་ 


༨ ཆ་ ༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤༨ ༠༠ ༨༧ སྲ་ ༠༤ ༨ ༨༤ ༨༧༩༤ ` ༨ དབ ༨༧༩༤ ༨ ༨༤༽ ༨ ༨ ༨ 
འདོད་ཆེ་སེར་སྣ་ཅན༔ རྐུན་པོའི་རིགས་ཏེ་ཉམས་པའི་རྟགས༔ གྱོད་ལ་བློ་སྣ་མང་བ་དེ༔ ཁྲོ་བྱེད་རིགས་ཅན་སྣོད་མེད་ཡིན༔ ཤེས་པ་རྡོ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ༔ རྒོལ་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའི་རིགས༔ ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་ཚོར་ངེས་ 
ཅན༔ འཁྲུལ་བྱེད་བདུད་རིགས་ཆེན་པོ་ཡེན༔ གླེན་ཐོམས་ཡེངས་པོ་བག་མེད་སྤྱོད༔ བྱོལ་སོང་རིགས་ཆད་སྐལ་པ་མེད༔ ཤིས་པ་རྩབ་རུུབ་བློ་རྒོད་ཅན༔ སྤྱོ་བྱེད་འཆལ་པོ་དོན་མི་ཟིན༔ ལོག་ཤེས་རྣོ་ལ་བློ་ངན་ 


བྱེད༔ མུ་སྟེགས་ལོག་པ་ཁ་འཁྱམས་ཡིན༔ དྲེ་རྣམས་སྣོད་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ༔ སྡིག་ལ་མི་དད་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ མི་རྟག་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ཆུངཿ ཚིག་ལ་མི་གཉེར་དོན་ལ་གཉེར༔ རྒྱུད་ འཇམ་སྤྱོད་པ་དལ་བ་རྣམས༔ 
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' ¬; དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཡིན༔ གྱོད་ལ་བློ་ཉུང་སྣོད་དུ་རུང༔ གླེན་པ་བློ་བརྟན་སྣོད་དུ་རུངཿ སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི༔ གསང་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་མིག་གི་རྩ་ལ་འཆར༔ མིག་ནི་ 


ཧོམ་ཁུང་འདྲ་ན་བདུད༔ འདྲོགས་ལངས་ཧོར་པོ་དམ་ཉམས་རྒྱུ༔ མཆི་འཛགས་ངུ་མིག་མྱ་ངན་ཅན༔ ཁྲག་མིག་དམར་པོ་དམ་སྲིའི་རིགས༔ བཀྲག་མེད་ཡལ་པོ་གླེན་པའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
འདོད་མིག་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་དེ༔ དམ་ཉམས་རྒྱུ་རུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ ལས་ཅན་སྣོད་རུང་གསང་བའི་རྟགས༔ མིག་གི་བཀྲག་ཆེ་མིག་འཛུམ་ཅན༔ བྱ་མིག་མཐའ་ལེགས་ཞི་བས་བལྟ༔ གདོང་མིག་མི་ལྟ་ཟུར་མིག་བལྟ༔ 


ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ གདོང་མིག་ཟུར་ལ་མི་ནོན་པ༔ གདོང་མིག་ཐད་ལ་མི་ལྟ་བ༔ ཞོག་ནས་ལེགས་པར་ཚུལ་དུ་བལྟ༔ ཟུར་ནས་གུས་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་དུ་རུངཿ ཁུད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ མ་བུ་ལྟ་བུ་འབྲལ་མི་ཕོད༔ རྗེ་འབངས་བཞིན་དུ་ཅཾ་གསུང་ཉན༔ བུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཅི་མཛད་ལེགས༔ ཕ་མ་ལྟ་བུར་ཅཾ་འབྱོར་འབུལ༔ རང་གི་མིག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན༔ དེ་ལ་སྟིང་གི་ 
གསང་ཚིག་སྦྱིན༔ ཆོས་འདོད་ཞུས་ནས་རྒྱང་དུ་འབོར༔ མན་ངག་ཁུར་ནས་མིག་མི་བལྟ༔ ཁུག་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡི་གེར་སྤེལ༔ ཐབས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་ཟབ་ཆོས་འདོད༔ ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
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སྒྲུབ་རྟགས་འདོད༔ བྱས་པ་མེད་པར་རེ་བ་ཆེ༔ འདེ་ནི་མ་ཚོར་བསླ་བྱེད་དགྲ༔ ཚིག་ཅམ་འདྲེས་ཀྱང་ཕུང་བའེ་རྒྱུ༔ དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱང་གྲགས་བསྐྲདཿ ཤུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་དོར༔ ལྷ་ལ་དཔང་བཅོལ་འཕྲད་ 


༨ ༡༤ 


མི་བྱ༔ དམ་ ཚིག་ ག་བརྟག་པ་ དེ་ལྟར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚོཾག་བརྟགས་པ་བསྟན པའི་ལེའྭ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ དེ་ནས ཡང་གསང་བའི ་བདག་པོས་འདེ སྐད་ ཅེས་ 
ཞུས་སོཿ ཀྱི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་སོཿ རྒྱལ་ བ་འོད་མི་འགྱུར་ བས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ 


༣. ༨. གུ་ 


གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ དཿ ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོའི་མཆོད་ རྟེན ་བཞེངས༔ དེ་ལ ལེ ཤེས་ བཞུགས་ པའི་ ཕྱིར༔ རབ་ ཊུ གཞས་ པའི་ ཆོ ག་ བྱ༔ ད ཡ ཕྲན 


ལས་མུར་བའི་ཐབས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ལས་མཇུག་བསྡུ་བའེ་ཕྱིར༔ ལས་བཞིའི་བྲོ་དང་མནན་པར་བྱ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ མན་ངག་ལོ་ཉའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་བཞེའེ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བྱུང་བ་ལ༔ ངན་སོང་སྦྱངས་ཏེ་གནས་སུ་སྤར༔ ཕུང་པོ་སྙིགས་ 
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` ༄༅༔ མའ་རྟེན་སྦྱངས་པ༔ རོ་བསྲེགས་བག་ཆགས་སོང་ཐབས་བསྟན༔ དོན་ལྡན་མོས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན༔ འབྱུང་བ་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར༔ རླུང་འཁོར་བཅའ་བའི་མན་ངག་ 
བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་ཆོ་ག བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡི༔ གནས་པ རྩ་ཡི་མན་ངག་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི༔ གཡོ་བ་རླུང་གི ་མན་ 
ངག་བསྟན༔ རྣལ ་འབྱོར་ ཉམས་ ལེན་དྲེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་གཏུམ་མོ་བསྟན༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ དོན་ འདུས་པ༔ རིགས་ལྔ་ ཿ དུས་ གཅིག་ སྒོམ་པ་བསྟན༔ སྦྱོར་ བ་ལམ་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔༔ ཆགས་ལམ་ བདེ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་བསྟུན༔ སྒྲོལ་བ་ལམ་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དྲ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ ཆེན་དེལ་བ་ཡིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ འབྱུང་བ་ ཡི༔ དམ་རྫས་བམ་གྱི་ ས 
སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ འཚཾ་མེད་ རིག་ འཛིན སྒྲབ་ འདོད་ནཿ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡ སྦྲབ་པ་བསྟན༔ སྒྲབ་ པའི་རིག་ འཛིན་འཐོབ་འདོད་ ནཿ ཀུན ཏུ་བཟང་པོའ་ ཞལ་ མཐོང་བསྟན༔ དེ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་མན་ངག་རྣམས༔ རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་རྩ་བ་ཡིན༔ རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་ཉེར་ལྔར་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་ 
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སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀཿ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲབ་ཆེན་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱེ༔ ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིནཿ ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྱོར་ཐེཿ མ་བྱང་བསྟན༔ དང་པོ་ལྷ་ཡི སྲོག་སྡོམ་གཟེར༔ ཐེབས་ན་ལས་ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གཟེར་བཞི་མ་ཐེབས་དབྱུག་པ་བརྒྱངས༔ དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་གཟེར་བཞི་བསྡོམ༔ ཨཿཡུ་ཕ་ 
ལས་ ཚེསྒྲབ་ བྱ༔ པུ སྔགས་ ཀྱིས་སྲིད་ ཀུང་སྤིལ༔ རྣཌྷ་ལཕ་ལས་ཟས་ ནོར་ བསྒྲབ༔ མ་ ཧྭ་ཅཀྐུས་ མིག་ མཐོང་བསྒྲབ༔ ཤ་ ཏུ་ཙོ་ལུས་ ཡུང་བྱེད་ སྐྲོད༔ ཡོར་ གེ ་སད་ ཀྱིས་སེར་བ་ བསྲུངཿ ཏིཀ་ ཏྟ ་སྔགས་ ཀྱིས་ཆོམ་ རྐུན་ 


བསུང ཧྷ་ཤ་གྷཱི་ལེས་དུག་ནད་བསྲུང༔ རྣོ་སོད་སྔགས་ཀྱིས་གྲི་མཚོན་བསྲུངཿ ཨ་ཤིག་སྔགས་ཀྱིས་ངག་མནན་སྒྲོལ༔ མུ་ཤི་སྤུ་ཤྲིས་པྲ་འབེབས་བྱ༔ ན་ག་ར་ཛཾས་མཛི་ནད་གསོ༔ ཤཏུ་ཨ་མུས་དགྲ་བོ་གསོད༔ 


ཁྲོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱིས་སེར་བ་དབབ༔ ར་རྲ་ཧལ་གྱིས་ཐོག་རྒོད་དབབ༔ སྲིག་སྲཾག་ནྲི་ཛས་གཏད་ཁྲོ་གཞུག༔ ལི་ཁྲི་རམ་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ༔ ཏུག་ཤ་རཀས་ཕུང་སེལ་གཞུག༔ རྦད་ཁ་ཐམ་གྱིས་ནང་རྒྱས་ བུ༔ པ་ 
ར་ཅྭ་ཀྲས་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཨ་བག་རྦད་ཀྱིས་ངག་མནན་ཐུབ༔ དར་དུ་ཧར་གྱིས་མི་རྒོད་བཅངས༔ མཱ་ར་ཡ་ཡིས་དམ་སྲི་མནན༔ དྲེ་རྣམས་ལས་སྦྱོར་དང་པོ་བཤད༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ བརྟག་ཐབས་ 


108 


= 


༄༅་ 


༽ 


༡3 
£ 
ཚྭ 
2] 
་ 
༧ 

རི 
ཤྲ 
“༡ 





༄༅༔ གསུམ་ཀྱི་འཆཾ་བ་རྟགས༔ མ་ཧ་ཀ་ལས་འཆེ་བ་ཟློག༔ ཧཾཿ རིགས་ལ་ཡབ་ཀྱི་འཕོ་པར་བ༔ མི་འཆེ་གོང་འཇག་རཱང་སྲོར་ཡིན༔ རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྫ་ས་དག་ལ༔ སྐ་གསམ་སྔགས་ཀྱི་སྒབ་པ་བུ༔ ཁུད་པར་ 
གསུམ་ཙུ་འཚ་བརྟག གཱ ཟླག༔ ཧྭུཿ རགས་འྔ་ཡབ་ུ ཧྱ གང་འདུག་བླུང་རྦྱར་ཡནཿ ཧུ་བ་གཅག་ལ་རྔསདགུ་ལཿ སྐུགསུམ་སྔགས་ུ་གླྲབ་པ་བྱེཊ ཁྱད 


ལས་བརྒྱད་མཐའ་རུ་སྦྱར༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་འདོད་ན༔ ར་མོ་ཤ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ རྐང་མགྱོགས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དེ༔ བྱ་རྒོད་ཚིལ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ ས་འོག་གཏེར་རྣམས་ལྟ་འདོད་ན༔ 
སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟུལ༔ མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་འཆར་འདོད་ནཿ༔ འུག་པའི་མེག་ལ་སྔགས་རྒོད་བཏབ༔ མི་སྣང་གྲུབ་པར་གྱུར་འདོད་ན༔ ལྡིང་ནག་སྟིང་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཟངས་ལྕགས་གསེར་དུ་བ 


སྒྲུར་འདོད་ན༔ དངུལ་ཆུ་གཟི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག༔ རྣལ་འབྱོར་ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་རུ༔ མི་འཆི་འདོད་ན་གསེར་བུམ་དུ༔ རྫས་དྲུག་ བླགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ བཤའ་སེར་ཆུ་དམག་བཟློག་འདོད་ན༔ ན་ག་ལ་ 


ལིང་ཕུར་པས་བཟློག༔ གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྔགས་རྒོད་གསུམ་གྱི་ལས་ཕྲན་བརྒྱད༔ སྒྲབ་པ་ནུས་པས་མཁས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ 
སྦྱོར་མང་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉེས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་གྱི༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
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ཞེས་ཞུས་སོཿ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟན༔ དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད༔ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་ནཾ༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ རང་ཀྱུང་རང་ཤ ར་ཕྱི་མའི་རྒྱུད༔ གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད༔ རང་ཤར་གསལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ 
དག་པོ་རྔམས་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱུད༔ པདྨ་གསལ་སྒྲོན་གསུང་གི་རྒྱུད༔ ཕུར་པ་རང་ཤར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མ་མ་མོའི་རྒྱུད༔ དགོངས་པ་རང་གསལ་རིག་འཛིན་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ལྡོན་ཤེང་མཆོད་པའི་རྒྱུད༔ དུག་སྡོང་ ངེ 
ནག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཟོ་ཡི་རྒྱུད༔ ནོར་བུ་བཀོད་པ རྒྱན་གྱི་རྒྱུདཿ དབང་པོ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱུད༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་སྲི ད་པའི་རྒྱུད༔ ལྔ པ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ པ 
ནིཿ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྒྱུད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བ་མཚོན་ཆའེ་རྒྱུད༔ རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དགོངས་པའི་རྒྱུད༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཆེན་ཉེ་ 
ཤུ་ཡཾསཿ གསང་སྔགས་མི ནུབ་དར་བར་བྱེད༔ བླ་མེད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བསྟན་པའི་ 
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ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ༔༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞུས་པཿ ཀེེཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་ 
༨༤ ༠༤༽ 


༄༅༔ 
སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དྭག་པོ་རང་རྩལ་ཤར་བའི་སྲས༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས༔ རང་ཤར་ཡེ་ཤེ ས་གསལ་བའི་གདངས༔ རྒྱུད་ཆེན་འདེ་ཡི ་ཀོང་ན་མེད༔ རྒྱུད་ནི་སྐུ་གསུང་རྒྱུན་ 


` ༤ རས ཤད ག་ ག་ ༢འ. ག་ ༩, ,`. „ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ༤ ག་ „༨ ག་ ག་ ༤ ༨༤ ˆ. ¬ „༨. ག་ ག་ ག་ ༤ ༢. ག་ ག་ ག་ = ག་ ག་ ༤ ག་ ༢. ཟ་ ག་ ༩༦ ག་ འ. 

4 མ་ཆད༔ དྲེ་ཕྱིར་རྒྱུད་འདའ་མཚན་བརྗོད་ན༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱཾ༔ རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཟུང༔ དོན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ༔ འད་ལ་ཚོང་བས་ཤན་ཏུ་ཟབ༔ རྒྱུད་འད་སུས་འཆང་གྲོལ་བའ ༤ 
_ 024 ༩ ༨ ༨ ག་ ག་ དར. ག་ ¬ ༨ ཟ་ „༨. „ ག་ ག་ ག་ „= „༨ ག་ ག་ „ ༤༽. „༨. ག་ ག་ འ. ཆི „¬. ` ག་ འ. ༨༤ = ག་ ག་ ག་ „ ག་ ག་ ༨ རར. ག་ ཐི་ 
| རགསཿ བར་མེདཿ ༔ དག་པོ་རང་བྱང་རང་ཤར་ཆེན་པོ ྷ བསྟན་པ ར་བཞ་པའོཿཿ བཟང་པོ ] 

ཧ, རིགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེ་བར་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ དེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང 
= 


མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ནས༔ བསྟོད་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་རཱུཾ་ཧྷུ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ (༢༢ ཀྱེ་ཀྱི་ཀྱེ་ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་གི༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ ཤརཿ༔ གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན༔ རང་གསལ་ཞི་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ནེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ པདྨ་གསུང་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུངཿ 





༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
༧ 
༦༢ 
--2] 
རུ 
3 
ཟོར 





¡༦ 


ཡང་དག་ཐུགས་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དཔལ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོ་འདུལ་བའི་ཞིང༔ རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྤྲལ་པའི་ལྟ༔ 


རི = ‹ ༡- { * ༡༤༤ ༡ད། * ་ག་༈ སང་།། ཀ་ཀ © "དེ ལབ ༡༤ ༡༤" ཀ་ཀ ང་རོ ༡ ་༡”༧། > རོལ རོ" 2 བ་ཀ མ་།"་། ༽་ར།༠ དིཀ།ལ་།༡༤། ༨ བག 2 པང * དོ ཀཀ ལང ། ༥ ཁ་། ༼ཀ །" ༡༧། ༽ བ་ར ༤ ཌེ ༡༤ * ༡༤ ལཊ་ ། " ༡༤ ༤ "༤ ཌ་ཊ{ ༡༤༤ པ་ "ཤབ ༡ེ་ལ་ ལམ" ༠ ༡༤ ༡༤༠ ༡༤ ༡༽ེ ཀོ 
དམད་པ་དྲག་སྔགས་ལས་གྱཧྷ༔ རང་གསརང་ལ་ལངས་སྦྱད་པའཿ༔ ལངས་སྦྱད་ཆན་པ་རྫགས་པའ་སྐྲ༔ རགས་བཞའ་འབར་ཆགས་སྤྲལ་པའ་སྐུ༔ བཀའ་རྡད་དམ་ཧན་ཡང་སྦྲལ་ཡནཿ༔ ཡནས་བདག་དང་དྱབར 


༨༨ ༨ རར 


མེད་ཡིནཿ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་གྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ 


དཔལ་ཆེན་གཙོ་ བོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དུཿ ང་ནི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའེ་གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡའ་སྐད་སངས་སེ་སངཿ དྲག་པོའི་ 
བཤུག་གླ་ཅེ་རེ་རེ༔ ཤངས་ནཾ་རླུང་གི་བསྐལ་པར་འུར༔ སྙན་ནས་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཞལ་ནས་མཆེ་གཅོགས་བདུད་བཞེ་སྒྲོལ༔ སྤྱན་ནས་འོད་འབྱུང་སྣང་སྲིད་གངཿ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གླ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དང་པོ་ 


གཟུགས་མེད་མུ་བཞི་ནོན༔ གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནོན༔ གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཉེ་ཤུ་ནོན༔ བཞི་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནོན༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་ཅིང་རྒྱལ༔ རྡོ་རྡེའི་བྲོ་གར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 


172 


= 


༄༅༔ ཁྲོ་བོའི་གར་སྟབས་ལོགས་སེ་ལོག༔ བྲོ་ཡིས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ གླུ་ཡིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཚིག་གི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མཚོནཿ ཞབས་བཞི་བརྡབ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན༔ དབང་དུ་དུད་ 
ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ 
རྣམསཿ༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ འདེ་སྐད་གསུངས་ནས་གཏད་རྒྱ་མཛད༔ ཧོཿ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉོནཿ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའེ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་རྒྱུད༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོས༔ ནང་གི་བཀའ་བདག་དྲེགས་པ་བཞེ༔ གསང་བའི་བཀའ་སྲང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གཏམས་སོ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ དམ་ཉམས་ 
ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ༔ བསྟན་པའི་སྟི ང་པོ་འདྲི་སྲངས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ༔ དྭག་པོ་རང་ཀྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ རིམ་པར་བཀའ་བབས་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་སུཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་སྒྲ་གཉིས་རང་སྒུར་བྱས༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་དབུས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ངོས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཚབ༔ གཏེར་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་གསང་བའེ་ 


༨ ༨༨༡༤ ༢༡༤ ༨ 


བའི་ཚུལ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཚུལ་འཆོས་མེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བྷོ སྟོབས་ཆེ༔ གསང་བའི་གཉེར་ཐུབ་སྱོད་པ་ཐོགས་རྡུགས་མེད༔ གྲང་ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་པས་ཐོན་པར་ཤོག༔ ཐོན་ནས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ 
བར་གྱིས༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱིན་མཛོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གཏེར་འདིས་འབྱིན༔ རྒྱུད་ལུང་དྲང་པོར་ཆོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམ་གསུམ་བོ ད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས༔ ལང་ 
ཅན་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་འདེ་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས༔ མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་བཏོན་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ༔ ལ་སྟོད་ལྷོ་རི་སྒྲབ་པ་བཟང་པོ་དང༔ གནས་མ་ཡུང་པ་རིག་འཛིན་མགོན་པོའི་དོན་དུ་ཤོག་གསེར་ངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ ཡང་ཚེས་ལྔ་པ་ལ་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ 
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༄༅ ཤིས། རྒྱལ་དགོང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །བརྡ་དོན་ཚིག་ལ་ཞུས་བྱེད་ 


༨ རེ 


ལྷགས་དུས 


།སྔགས་སློབ་རྒན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་བགྱིས།། ཤུ་རྷཾ།། །། 
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༡༡ ཀ་ར ༡༡ ༨ བ།མ།"འ་ 7་༤་༤རྲ་རབ་བ།༠ རལོ་ར་ར།ཌ-་ ༡ ‹ ༡ཀ༡༤་ ༨༤ ༡༤ ¬ ༨-* < *༡ཀ༽ = རོ ༡ཀ༠ ༡ ཛ ཀཀ ་༤‹ ‹>༢7 2 པ( ད་ཀཀབ ལབ ༨༤ དཀབ ༡ །" ༡༡། ༡ཀཀ་" ༠22 ཀ་པ = 
༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་རོ་མས་ན་ཤ་ཏ་ཏནྟ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ འོག་མན 


-༡༽༽=་བ།བ་ དི ལ་ཀ ཀ་། བལ ༡༡༠ ཤྲོཀ།་བ།ˆ- ཛལ" ཀཀ "(༤ ་༡ཀ་བ ༡ ལད" ཤ་བ འོ ༡༨ ¬¬, =" པ་ད ༡ཀ་ར།ར།" ༡ཀ་རོ་བ་ བ་ར ཛཀཀཀ༡་ ༤༤ “རོ 
དབུངསཿ༔ རང་བཞན ཆུ གྱས་བུབ ལའ་ངལ བྲང་ན༔ ཐབ མའ་སངས རྒྱས གན་ཏྱབཟང་པ ༣ འབར་ཞ།རྲ ༢པ་འཁབྱམསས གྱ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས བར ནས ཐབཔས བ།ཤབ། ཏྱ་བཞུགས སཿ 


ཚོགས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་དདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དུ༔ 


༨༤ ༠༽ 


ཆོས་ཀྱི་ 
༨༨ 
དེའི་ཚེ་ 
༡༨. ༡༢ ༡༢༡ཀ་བ་ོ་ར།ཀིརི་ར།་ང་ར། བརར ནྱ ཤྲོཀ་བ།ˆ་ ཛ 2 རཾ ཀཀ རབ ༤ > ཀ༣༡་༡༽་ ‹”།༽,༤~་༡¬༨ˆ༨་ཧ ཿ ཛར།༡༽་ །” ཿ -.3 ‹ 2༡. ¬(ར 
གསང་པའ་བདག་པ་རྱགན་རྡ་རྗས་འད་སྐད་ཅས ཞུས་སཿ གུ ཐག་མའ་སངས རྒྱས གུན་ཏུ་བཟང་པཿ༔ འགྲ་པ་འབུལ པའ་དན བྱའ་ཕརཿ གསང་སྔགས གྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད གུ།༔ བུགས རྔའ་ལས 


༨ 


ཐེག་པ་ 
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|) ཇ.17‰&< ༤02 


༨༩༤༨ ༨ ༤༨ ༨༽ >= 


༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ~- ༨ རས ༨ ༢ ༨ ༨ ༨༽ ༢༨ 
༄༅༔ ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དལ་ཡཤས་གཞུག་པའརུརཿ རཔ་ཏུགནས་པའ་ཆགཧཤུཿ དཡ་ཕྲན་ལས་རུར་པའ་བཔསཿ༔ སྦྱན་སག་མཡ་ཆག་བྱཿ༔ ད་ཡ་ལས་མདུག་བ་པའ་ཅུརཿ 


༨༨༨༤ ༨༤ 


༨༤ ༠༤༽ 


ལས་བཞིའེ་བྲོ་དང་མནན་པ་བྱ༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ སྔགས་པ་ལོ་ཉའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ འབྱོར་བའི་ལོངས་སྐྱོད་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ ར་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
པའི་ཕྱིརཿ ཆོས་སྦྱོད་ཐུན་བཞིའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བྱུང་བ་ལ༔ ངན་སོང་སྦྱངས་ཏེ་གནས་སྤར་བྱ༔ ཕུང་པོ་སྟིགས་མའི་རྟེན་སྦྱོང་བ༔ རོ་སྲེག་བག་ཆགས་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན༔ དད་ལྡན་ 


ཀོར ༠ ཀ .2༽.= „ ཤ-།༡༽ ༢༢༢ ལཾ ༨༡ཀ-ཀ།ཁ།"ཀ།"༡ཀ་ཤོ ཀ།"༡༢༽ ༨ = ཤཀ ༨༤༡ ཀ་༡ཀ༽༽་ཤ།ཀཀ་ ཕང ལཾ ‹¬ལོ་=- „ 
མོས་ལ་ཐུགས་རྗེའཾ་སྐུ༔ སཱནཱ་བཏབ་པའ་ཆོ་ག་བསྟན༔ འབྱུང་བ་ལས་ལ་བཀོལ་བའ་ཕྱིར༔ རླུང་འཁོར་བཅའ་བའེ་ལག་ལེན་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས 


༨༧༤ >= 


ལནརྫ་ གས་འ 


བྱ༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་ 


་ཕྱིར༔ མན་ངག་མཐའ་ རྒྱས་ཆོ་ 
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ག་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་པ་རྩ་ཡི་མན་ངག་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་གཏུམ་མོ་བསྟན༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་པ༔ རིམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན༔ སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཆགས་ལམ་བདེ་བའི་ཉམས་ལེན་བསྟན༔ སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་དྲིལ་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 


་ ° ༡ར།ཀཀ༡ཀ་ བ་ལ ད ༡ ༡༤༡༡ཀ་ ༣ ° ཛར བ་།" དིར ༡ །" ༠ ༢¬འ.-3=༨ངྐ་༢༤་བ་ར།་༡ཀ་ཀ ར་ར 3༣ 2  ེོ་ ཟ ,=།༽- ༤༨ ¬= ཤོ༢-¬ == ‹ = ->༽. 
སྒྲབ་པ་བརྟན༔ དངསྲ་བུབ་ཆན་པ་འབུངབཔ་ཡཿ དམ་རྫས་བམ་སྱ་སྤྲཔཔ་བསྟནཿ འཆ་མད་རག་འཛོན་སྒྲབ་འདད་ན༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡཾ་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ གྲླབ་པའ་རག་འཛོན་ཐབ་འདད་ནཿ གུན་དུ་བཟང་པའ 


ཞལ་མཐོང་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཚོགས་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀཿ ཐོག་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལས་ཚོགས་ཐེམ་བྱང་གསུངས་པའི་དོན༔ རྒྱས་པར་ཕྱི་སྟེ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ངས་རྫོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཐབས་བཤད༔ དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡིད་འོང་དགེ་ཞེང་དུལ་བའི་སརཿ ས་ཡི་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ 


180 





༄༅ཌྷ § སོད་ཀི་འཇིྲིག་ཆེན་ཆོག་སང་ཕིར༔ རི་ར་གྲིང་བཅར་ཆ་ ་ད༔ བཅིགས་ཞེེ་ཆོས་སྲོ་བསམ་ཡས་ཝར༔ ལ་ཡར་སྲོ་མང་ཆེན་པོར་པབཞེངསཿ སྲ་ ་ཡོངར་ར་ཆོགས་པའི་ཕིར༔ ཿ 
༦༄༅༔ ནས ནྣ འདགཏན་ཏུག་པྱུ གྲ གསཅམངདུནདཱ་ ཅྭགསཏ་ཆསྦ་ཏ སམ སྟར ཌྷ གཞ སྒམ ཞན ཞ ཌྷ ཀླུགསུམ སར བའམ འལ 


་ཆོས་ ཀྲུ བྱི བླརཔ་ ཏི ས་ གཞི [2 འ༠མ་ སྟོང་པར་ སྦྱངས༔ ལམ ད་ ལོངས་ ཀླུ བྱིན་ སླདཔ་ ཕྱིར༔ ཡོངས་ རྡོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བཞེངས་ (ལ་ འུལ བུགས་ རྡེ རྦུ ཀྲུ བྱིན བླདཔ་ ཕྱིར༔ པན་ རབ།་ སྟེང་ 


° 94 ༠༣ 


༦༠ 


དུཿ གཞལ་ཡས་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ལ༔ ཁོང་སེང་ཁྲི་རྐང་ཆ་མཐུན་དུ༔ སྒོ་མོ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དགོད༔ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཆ་མཐུན་དུ༔ ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞེ་སྐོ་བཏས་བརྙིགས༔ ལྟ་དབང་གཉོ་ཁང་ཆ་མཐུན་དུ༔ 


བྲེ་བཟང་སྒོ་བཞི་ལྡན་པར་བརྩིགས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཆ་མཐུན་པརཿ སྲོག་ཤིང་བཟང་པོ་སྲ་བར་བཙུགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆ་མཐུན་དུཿ འཁོར་ལོ་འཁོར་འདེགས་རིམ་པར་བརྩེགས༔ འོག་མིན་ཆ་མཐུན་ 


རྣ་རྔངས་བྲིས་ ཏེཿ གྲུབ་ ཐོབ་ དགེ་གནས་ས་ རྣམས་དང༔ དཔལ་ ཆེན ་རེ་བཟང་ གངས རྡོ ་དང༔ ལུང་བཟང་མདོ་ ་དགུའེ་ དབྱེ་ཉག་དང༔ རིན ་ཆེན ་ ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ སྦྱར༔ འདམ་ ཞེང་སྔོན ་ལོར ་རྒྱུ་སྐྱངས་ ཏེཿ གཞལ་ཡས་ 
་དབྱིབས་མངོན་སུམ་མཐུན༔ ལྟ་རྣམས་ཐེ ག་པ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དགོད༔ དེ་བཞེན་བཞེངས་ཐབས་རིམ་པ་ཡངཿ འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེ གས་ཆ་མཐུན་པརཿ གདན་ན ་རིམ་པ་ལྔ་བརྩེགས་ཏེ༔ རི་རབ་རི་བོ་མཆོག་བཞེན་ 
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¡༦ 


ཆར་ཁེབས་ཏོགཿ བྱ་རུ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བཀོད༔ ཅོག་མཚོན་གྲྭ་བཞེར་གྲུ་ཅོག་བྱ༔ རི་བདུན་མཚོན་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ འཁོར་ས་བང་རིམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ ཉེ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོལ་མ་དངཿ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁང་ཤར་ནུབ་བརྒྱན༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ གཡུ་ཐང་ལེགས་བྱ་ཁྲོན་བུ་བྲུ༔ གླེང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་མཐུན་དུཿ ས་སྟེང་གླིང་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་སྟེངཿ སྤྲལ་སྐུའེ་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉེས་ 
བརྩཾགས༔ མུ་ཁུད་ཆ་མཐུན་བྲག་རིས་བསྐོར༔ དེ་ལ་ཚད་མེད་སྒོ་བཞི་དགོད༔ རྟེན་གནས་ཆེ་ཆུང་སྤོབས་པས་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་རྟེན་གནས་དེ་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་དགཿ སྦྱང་ཕྱིར་ལྟ་ཚོགས་ 


རོ ཿ ° ལོ་བ ༠༨ ༡༤་ར = ཛཤོར།" ༡༡༤" བཀ ༠༡༡༤" པ།ར།" ༡༦ ར་ ཛ¬ 'ཞེ་འྲི་ཀར།་ལར༔ཿ ཤ༨ ¬, ཧ་ཀབ། རོ་བ ༡་འ་ =. ༨༡” ༨¬ ་རེ་ི རྱ 
བཞངས་བབཔས་བཤདཿ སྟད་རམ་གསུམ་ནང་སྐུ་གསུལ་ཞངཿ ཉན་བས་རང་རྒྱལ་བཕྱང་སམས་བྱ༔ ཟླུ་གསུགས་རྒྱས་བརྡུས་ཅ་འགས་པར། བདརམ་འབུ་མངྨ་ཞང་དཔགད་ ད་རྙང་བང་རམ་གསུམ་སྒའ་ནངཿ 


ཀ་ཡ ཨཱ་པ་ཡོ་ག་ཡིཿ ལྷ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་དགོདཿ བྲེ་བུམ་པད་འཁོ་ ར་གདུགས་ཏོག་ནངཿ མ་ཧཱ་ཨ ནུ་ཨ ་ཏེ ་ཡེ༔ ལཱ་ སྟ་རྣམས་ཡེ ་ཡོངས་ རྫོགར ཞེ ་དང་ ཁྲོ༔ སྒྲུབ་ ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་ལྷ ཚོགས་བཀོདཿ ཀུན་ 


བཟང་ཏོག་ལ་བཟང་མོ་གདུགས༔ འཁོར་ལོ རྡོར་སེམས་འདེགས་གསང་བདགཿ བྲེ སྟོད་ ཊེ ལྷ་ བཞེ ་བྱུུ ་གཉེསཿ བྲེ་སྨད་ནང་ དུ་སྒོ བུ་ གཉེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དགོད༔ བུམ་ དཀྱིལ་ བུམ་པའི་ ཕྱོགས་ 
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` ༄༅ མཚམས་སུཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་དགོད༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བསྐོར་བ་དགོད༔ ལྕོགས་བཞིར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ལྟ༔ ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ལ་སོགས་ 
དགོད༔ བདན ་རིམ་ལྔ་ བརྩེགས་ སྟེང་ནང་དུ༔ ལུདཔང་ ཉེད་ (ལ་ བརྒྱན་ བཀོད་ བཞེངས༔ དེ་ འོག་ གླ་གསུམ་ དོང་ནང་ དུཿ སངས་ རྒྱས་ བརྟན་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲ་པ༔ འཁོར་ ས་ རིམ་ ལཔ་ བདུན་ ཞང་དུཿ བྐམ་ལ་ 


་ " ¬ ང་པ རེང ༡༤ * ཀ༤༩༡ ཏག ༣ ལང ༧ ”« ༠ ༡ཀ་༠་ཀ་ ། > ༤ ༠༡༤{” "  ར་།" ¬ ཤལ ¬ 5 ༨༠བཔཔ( ༡༨༡༤ ༠༡༤། ༤༠ ཁ་ ། ༤ ༥ ༢༤ སྡང་། ༡ཀ © ༤༡༡ ༣ ‹ ༡༨ ༡༤༤ *༡༤ ། ཀ༤" རཀ ། ཀང" ༡༡ ༡༤ ༤ ༨ ༡-༤༡༢ ར་བ 2 ༡ ༡ རབ ་ " རི ༡༤" ༡༤ 
བཟང་སངས་རྒྱས་རྟང་ཏརུ་གཉསཿ༔ མད་དང་འདུལ་བསམངན་པ་ཡཿ དམ་ཆས་ནསས་་བསརྒྱུད་རམ་དྲ༔ ཉལའ་བང་པར་སྦྱན་རས་གཟགསཿ ཟླ་པའ།་ཁང་པར་སྒྲལ་མ་དགདཿ གྲང་བཞ་གླང་ཕྲན་བརྒྱད་རྟང་དུཿ 


མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ནངཿ སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དགོད༔ འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནངཿ བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ལྟ་མ་སྲིན༔ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དགོད༔ སྒོ་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 


དངཿ ཧ་རི་ཀ་དང་པན་ཅི་ཀཱཿ ཀིཀཾ་ལྟ་མོ་མགོན་པོ་ནག༔ སྒྲོལ་གིང་དཀར་པོ་ནག་པོ་དགོད༔ ལྟ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ལུགས་འབུར་རི་མོ་གང་ལྕོགས་བཞེངས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྨིན་པར་བྱ༔ 
སྤྱི་གཙུག་གདུང་བཞུགས་མགྲིན་པ་རུ༔ ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་གཞུག་ པར་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་མན་ཤིལ་ ཧཱཾ་བཅས་གཞུགཿ སྲོག་ཤིང་རྩེ ་ནསྣ་པངས་ཡན་ཆོདཿ ཐེག་པ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིམ་པར་གཞུག༔ 
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སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་སྲོག་ཕུར་བཏབ༔ སྲོག་ཤིང་ཕྱི་ལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཟུགས་དང་སྔགས་སུ་བཅས་པ་བཀོད༔ ཁ་དོག་ཕྱོགས་མཐུན་གདུལ་བྱར་བསྟུན༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་ན་བཟས་བླཀབས༔ བང་རིམ་དང་པོ་ 


༧ 


ནས་བརྩམས་ཏེ༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་རྫས་རྐྱེན་ཟློག་རྫས༔ བང་རིམ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བསོག༔ བུམ་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཁང་རྣལ་འབྱོར་གནས༔ སྒོ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་རིམ་བཞེན༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པའི་གནས་བྱས་ན༔ 


སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་སེལ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ གསང་བ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྟེན་འདེ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང༔ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང༔ རྒྱུ་སྦྱོར་བཞེངས་མཁན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ༔ ཕྱི་མ་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་འཐོབ༔ ཡུལ་ 


༩༤ ༨ ༨༧༤ ༤༽ 


ཕྱོགས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང༔ ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་དུ་བྱུང༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ གང་གིས་དང་ལེན་དེ་བསམ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟེན་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གཉེས་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན༔ རབ་ 
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` ༄༅༔ ཏུ་གནས་ཐབས་རྣམ་གསུམ་བཤད༔ སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྤྲོས་མེད་དེ༔ རྒྱས་མཛད་བླ་མ་མཁས་པ་ལ༔ སློབ་བུས་ཡོན་དབུལ་ལན་གསུམ་བརཿ གསོ་ ལ་བ་བཏབ་ཅིང་བླ་མས་ཀྱངཿ རྟགས་སྦྱར་རབ་གནས་ 
བསྟེན་པ་བྱ༔ དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ གསང་བ་སྤྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞིན་དུ༔ དཀིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་སྔོན་སོང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ རྟེན་དེ་གང་ཡིན་ཁྲི་ ་ལ་བཞུགས༔ སྤོས་བདུག་ 
བགེགས ་བསྐྲད སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ༔ སྐྱབས་ འགོ ་སེམས་ བསྐྱེད མཆོད་ སྦྱིན བྱ༔ གསོལ་བ་བཏབ ་ཅཾང་བསྟེན་ པ་བསྐྱལ༔ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབས་ ཏེ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཁྲུས་ དང་ ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ སྔགས་ཀྱིས་ 
བགེགས བསྐྲད་ཆ ཆབ་ཀྱིས་ བཀླུཿ དར་ར ་རམ་རས་ཀྱིས་ རྡུལ་ ཕྱིས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་ རྦབ 'ཏུ སྦྱངས༔ ཅཙན་དན་གུར་གུམ་ཨ ཀ་ རྭཿ ང་ཏྭ་གྷ་རྩཾ་དྲ་ལྔ་བྱུགས༔ སྐུ གཟུགས་ མཆོད་ རྟེན་ གང་ ཡིན་ཀྱངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྙིང་རྣམས༔ རིགས་དབྱེ་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་གཞུག༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ནོར་བུ་ལྔ༔ སྨན་འབྲུ་དར་གྱིས་ཕུར་ཏེ་གྲུབ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིས་ 
ཏེ༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ བུམ་པ་བྱིན་རླབས་བཞུ་བརྟུལ་ བྱ༔ རྟེན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ རྟེན་ 
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ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔར་བཞིན་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སྤྱན་དབྱེ་སྟན་ཤངས་ཞལ་ཚེམས་ཁྲུད༔ ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་གསོལ༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་ 
རྒྱན་བཏགས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་དབུ་སྐྲ་བཞར༔ གླེགས་བམ་དག་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས༔ གསལ་དབྱངས་ལྔ་བཅུ་ཡེ་གེར་གྱུར༔ རྟེན་གཉིས་ཆོས་སྨར་འགྲོ་འདུལ་བསམ༔ མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་མཐུན་པར༔ 


ནང་དུ་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བསམ་གཏན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དངཿ༔ ཕྱག་སོགས་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་སོགས༔ སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤཾས་ 
རྫས་བརྐྱད་དབུལ༔ བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ རྟེན་གསུམ་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོ་སོར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིངཿ ཡེ 
ཤིས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ཿ བུམ་དབང་གཞུང་བཞེན་བསྐུར་བའི་རྗེས༔ ནས་འབྲུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབུམ་བསྟེན་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོ་ཡེ་དྷརྒཱ་སོགས་སཱ་ཧཱ༔ དེ་རྗེས་བུ་སློབ་ཡོན་ 


བདག་ལ༔ བུམ་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བཞེ་དང༔ སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཚོགས་གཏོར་བཟང་པོའི་ཞལ་བྲོ་བྱ༔ ཁ་ལྟས་བཟང་སྨྲ་སྦྱོད་ལམ་ཟབ༔ བཀ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ལྟ་བྲོ་བྱ༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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' ༄ཿ སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཕུད་གཏོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ རྟེན་གྱི་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཡོན་ཕུལ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ༔ སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་རབ་གནས་ནཾ༔ སྔོན་ 


འགྲོ་ཁྲུས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་རྗེས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་རྟེན་དེ་ཉིད༔ ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ༔ རང་རང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བསམ༔ དེ་ལ་དབང་བསྐུར་མེ་ཏོག་གཏོར༔ མཆོད་པ་བཟང་པོ་ལྔ་ཕུལ་ནས༔ ཡི་དམ་ 


ལྷག་པའི་རྟེན་དུ་བཟུངཿ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རབ་གནས་ནི༔ བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆགས༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ 


ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་གནས༔ བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ནཿ རྣམ་དག་རྟེན་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་སྒྲར་གྲགས་གསུངཿ དན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱངཿ བློ་དམན་བློ་ལ་དེ་མི་སྣངཿ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་གིས༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར༔ རབ་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དོ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ 
རབ་གནས་རབཿ རབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ རབ་གནས་ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་གིས༔ ཇི་སྲིད་ཡུན་གྱི་རྟེན་བྱས་ནས༔ བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བསམ་ལེགས་འགྲབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་སྦྱོར༔ ཞེས་བཀའ་ 
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2 ༨༡༢༤ =དའི. རར ར་ར ར་པ ༡ ར་ལ འོར བོ་ཀ་ར། ཡིག་བ ཀར ལ་ག ར་ཀ།།།42་ རེ་རལ ༡༤༠ ༡ཀཀར།༡༤༠ པའི་ག ལོ་ར། ཀའི་༡ར། ཆ་ལ ལ་ར རོ ནྱི རོར །༡ཀག་ར་༡༡པ་བ་ར་རེ ལ་ར 
སྩལ་ཏོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའེ་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས 
རྣམས་མྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡཾ ་ཆོ་ག་བཞི༔ རྒྱས་པར་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིནཿ དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


` ༨༽ ༨ 


ནིཿ དག་པོ་གྲུ་གསུམ་ངོས་རེ་ལ༔ སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་ཕྱིར་ལ་མཆོད༔ དེ་ཡི་མཐའ་རུ་སོར་གསུམ་བརྩིགས༔ དེ་ཡི་ཞེང་ཡང་སོར་གསུམ་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་ཐོད་པའི་རྭ་བས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་དང༔ མདའ་གཞུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྤེལ༔ གྲུ་བཞི་མདའ་གཞུས་བཀང་བ་བྲི༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྱུ༔ དབང་ལ་ཟླ་གམ་སོར་བཅུས་བསྐོར༔ རྒྱས་ལ་སོར་མོ་བཅུ་བཞིས་བསྐོར༔ ཁ་དོང་སོར་མོ་ 


ཉེ་ཤུ་བྱ༔ ཁྭ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་པ་ལ༔ ཕྱི་རོལ་ཞགས་པ་མང་པོས་བསྐོར༔ རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་རེ་ལ༔ སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་བྱ༔ བུར་དུ་ཁྲུ་གང་བསྐོས་པ་ལ༔ སོར་བཞི་ཕྱི་རུ་འགྱེད་པའོ༔ ཁ་གྱེར 


ལི་རོ 


ཏའ 


སོར་བཞི་ཡོད་པ་བྱ༔ ནང་དུ་པདྨ་བྲིས་པ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་བྲི༔ ཞེ་བ་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ༔ ཐུར་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བས་བསྐོར༔ 
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༄༅༔ འཁོར་ལོའི་རྭ་བའོ༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་པདྨ་དངཿ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞེ༔ ས་གཙང་སྨན་གྱིས་སྦྲས་བྱས་ལ༔ སོར་མོ་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་བཞག༔ ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཐབ༔ དབང་དམར་རྒྱས་ 
པ་སེར་པོ་ལ༔ ཞེ་བའི ཐབ་དེ་དཀར་པོ་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་སོར་བཞི་རིང་ཐུང་ཚད༔ སྤོམ་ཕྲ་ཕྱག་པ་ཕྱེད་ཡོད་པ༔ དུག་ཚེར་ཤིང་གིེ་རྩེ་ལ་བྱ༔ དགྲ་བགེགས་མིང་རུས་རོ་སོལ་དང༔ ཐལ་ཆེན་ལན་ཚྭ་ཐར་ནུ་བ༔ སྐེ་ཚེ་ 
ཤངས་ཚེ་རེ་ལྕག་འབུལ༔ དབང་གེ་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ༔ ཕྱག་གང་འདབ་མ་ཡོད་པའི་ཤིང༔ ཙན་དན་དང་ན་དམར་པོའི་མདོག༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རང་བྱུང་མེ་ཏོག་བཅས་པ་འབུལ༔ རྒྱས་པའི་ 


„¬ ༡ ༠༡ཀཀ ༡༤༡༡ "ཀོ ༡ ་་རེ་་།"༡ {༠ ༡༡ 2 ༠ རོ་ལ། ད་ར" ད་ར །"ཊ། ༡༤" ༤ ༢ ༡༢ྐ༡།།པ།༠༽”༢་བ།" རབ © ༡༨ ༡༡ ༡༤༩༥" "༡ །"ཀ།ཁ༠  རོ་བ་།ལ།། རཀ ཀ་ཀ" ཕ་ར 2 ༠ „<=. ¬¬ ༡ = ° 
ཡམ་ཤང་བླུ་གང་བ༔ མཇུབ་གང་སྤམ་ཕྲ་སྐྱེ་བའ་ཆ༔ ཞ་མར་ལྡང་རཾས་ཡུང་བ་འབུལ༔ ཞ་བའ་ཡམ་ཤང་འ་མ་ཅན༔ མཆུ་རུ་མཇུབ་གང་ཡད་པ་ལ༔ སྤོམས་སུ་ཆག་གང་རྩེ་མོའཾ་ཆ༔ སྦྲང་རྩ་འ་མ་ཅན་དན་དཀརཿ 


དྲི་ཞེམ་སྤོས་དང་སྐྱར་བ་འབུལ༔ བུད་ཤིང་དྲག་པོའི་ཚེར་མ་ཅན༔ དབང་ལ་ཅན་དན་ཤུག་པ་དམརཿ རྒྱས་པ་སྐྱེར་པ་སེར་པོའི་ཤེངཿ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཤའོ༔ བསྲེ ག་རྗ་ས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱེ༔ དུས་ནི་དྲག་ 
པོ་ནམ་ཕྱེད་བྱ༔ དབང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་བྱ༔ རྒྱས་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལ༔ ཞེ་བ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་བྱ༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ དག་པོ་བྱེད་ན་ལྟོ་རུ་བལྟ༔ དབང་ནུབ་རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟ༔ ཞེ་བ་བྱང་གི་ 
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ཕྱོགས་སུ་བལྟཝ སྔགས་མཁན་གཡས་ཕྱོགས་བསྲེགས་རྫས་ལ༔ གཡོན་ཕྱོགས་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པ་བཤམ༔ ལས་བཞིའི་བསྲེག་རྫས་སྣ་དྲངས་ལ༔ དྭག་པོ་ལ་ནེ་ཚེར་མའི་ཤིངཿ ཁྲག་དང་དུག་སྣ་བྲ་བོ་དང༔ ནག་པོ་ 


ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ༔ དབང་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ༔ ཟན་དང་ཅན་དན་འབྲས་བུ་གསུམཿ དམར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲིག་པར་བསམ༔ རྒྱས་པ་ཞོ་དང་དུར་བ་དངཿ ཀུ་ཤ་གྲོ་ཅན་ལྡོང་རོས་བསྲེག༔ ཞེ་བ་མར་དང་ 


ཏིལ་དཀར་དངཿ ག་བུར་རྒྱ་སྤོས་ཛ་ཏི་དང༔ གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ་རྣམས་བསྲེག༔ བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བཏང༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་ 


རྡེ༔ འཇབ་དང་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླས༔ ཁྲོ་བོར་གསལ་ལ་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ ཨོན་མཿས་མན་བླུར་ཨ་ཝཾ་ཏ་སན་བ་ན་ཡ་ཀ་ནན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་བགེགས་བསྐྲད་མེ་སྤར་ཏེ༔ དྲག་པོའི་མེ་སྣོད་ལྕགས་ལ་བྱ༔ 


མེ་ནི་བཤན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བངསཿ༔ དཔར་གི་མེ་སྔོང་ཟངས་ལ་བཿ མེ་ནི་ཚོས་མཁན་ཁྲིམ་ནས་བངསཿ༔ རྐས་པའི་མེ་སློད་གསེར་ལ་བཿ མེ་ནི་རྒལ་པོའི་ཁྲིམ་ནས་བངསཿ༔ ཞེ་བའི་མེ་སློད་དངལ་ལ་བཿ མེ་ནི་རབ་ 
ཞ་བཤན་པའ་ཁྱམནས་བླངསཿ དངང་གས་སྣད འབྱཿ མན །བན་ཏྱམནས་བླངས༔ རྒྱ སྩྣད་ག བྱ༔ མན་རྒྱལ་པའ་ཏྱམ་ནས་དླངསཿ ཞ སྩད་དངུལ་ལ་བཧུཿ མན་ཧུ 
པས་སྟོན་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོ་བཛོ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་མེ་དེ་སྐར་བར་བྱ༔ འབར་ནས་བུད་ཤིང་ནང་དུ་བླགས༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་རྣམས༔ དྭག་པོ་ལྷོར་བསྟན་ཕྱི་ལ་ 
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༄༅༔ བསྐོར༔ དབང་ནུབ་རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཞི་བ་བྱང་དུ་བསྟན་བྱས་ལ༔ ཆོས་སྐོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པར་བྱ༔ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་ཆེན་ 
གྱིར ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་པམ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ༔ དེ་སྟེང་ཆོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ པྲི ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཞི་བ་ ཡང་དག་ ཕུར་པ་གཉིསཿ རྒྱས་པ་ཆེ་མཆོག་ རིག་ འཛིན་ ན་གཉིས རཿ དབང་ནི་ 
རྟ་མགྲིན་མ་མོ་གཉེས༔ དག་པོ་གཤིན་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་དངཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ༔ དང་པོ ་གང་བྱེད་ གཙོ་བོའ བོའཾ་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་ མཆོད་ འབུལཿ བསྟོད་ ྲ 
པ་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་དང་ཡཾ ་གེ་དཱུ་དང་ཛཿ གསལ་བར་ཀགྱུར་པས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད༔ ཧཱཾ་ཛ་གྷནྡྲེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ༔ དེ་ལས་མེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་མེ་ཡི '་ "ོ 
ལྷ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསུས་པ་ལྡིར༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ཚངས་པའི་སྐུད་པས་སེ་རལ་ཁཿ བཅངས་ཏེ་འགྱིང་བག་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ གཡས་ཀྱི་བར་ 
པས་གྷནྡེ་བསྣམས༔ བ་མས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་གྱི་བར་པས་ཟེའུ་འབྲུ་འཛིན༔ ཐ་མས་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ་བསྐྱེདཿ ཨ་ཛ་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡུམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཙོ་ལ་འཁུདཿ༔ 
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ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན༔ སྐུ་མདོག་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་པཾ་ཡིག་ལས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སྟེང་དུ༔ རཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་མེ་རུ་འབར༔ དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་བསྐོམ༔ ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཛ་ལས་མེ༔ ལྕེ་ལ་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་བསམ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དང་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ གར་བྱ་པདྨའེ་ལག་བསྐོར་བྱ༔ ཛཿཛཿཞེས་བརྗོད་ལྕགས་ཀྱུ་ལས༔ སྤྱན་དྲངས་ཤར་ལྷོའི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས༔ དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་འདི་བརྫོད༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གེསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་དགོས་འདོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ ཟ 
སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་དྡེ་བ་ཧྲིཿ ཨེ་ཧྱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ བརྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བརྲཾ་པཱ་ཤ་ཱཾ༔ བརྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ ོ 
གསོལ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ༔ དགང་གཟར་ནང་དུ་རཾ་བསམ་ལ༔ བླགས་གཟར་ནང་དུ་ཛ་བསམ་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བླགས༔ དག་པོ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟེམ༔ དབང་ནི་སྲིན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང༔ རྒྱས་པ་གུང་མོ་ ་གཉེས་ཀྱིས་ལྟེམ༔ ཞེ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བར་དུཿ གཟར་བུ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ༔ དག་པོ་བསྲེག་རྫས་ཚེར་མ་ཐོགས༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་བརླག་ཀྱུར་ཅིག༔ དབང་ལ་མེ་ 
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` ༄༅༔ ཏོག་ དམར་ཊ པོ་ཐོགས༔ སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པ་ཞོ་ཐོགས་ཆེ་གེ་མོའེ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ གྱུར་ ཅིགཿ ཞེ་བ་མར་ཐོགས་ཆེ་གེ་མོའ༔ སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅཾག༔ མྭཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭཱ་ཧྭ༔ བྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཤྟཾ་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས ་རྫས་ ས་ཀུན སྔགས་བཅས་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨགེ ་ཡེ༔ རྟེ་བ་ཤྲི༔ སཾ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ དེ་སྐད་ བརྗོད་འ ལ་ ཞོ ་ཟན་དབུལ༔ སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བ རྲོ་ཡ་ 
ཨ་མུ་ཀ་བྱ་སྭ་ཧཱཿ དེ་སྐད་ བརྗོད་ལ་ ཏིལ་ དབུལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་ བརྗོད་ལ་ དྲུར་བ་དབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྷ་ཡེ ་སཱ་ཧྭ༔ དེ་སྐད་ བརྗོད་ལ་ འབྲས་སོབ་ དབུལ༔ ཨོ་པྲ ཏི་དྷ་ཧ་ཡ་ ཧཱཾ་ལཊ༔ དེ་སྐད་ཿ བརྗོད་ ལ་ཀུ་ 
ཤ་དབུལ༔ བརྲ་རྷི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ལག་འབྲས་དབུལ༔ མ་ཧྭ་དྷེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ནས་ཆན་དབུལ༔ མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་འབྲས་ཆན་དབུལ༔ བཛྲ་གྷམྨ་རི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ 

དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་གྲོ་ཆན་དབུལ༔ བཛྲ་རྙཱ་ན་ཨསྨ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཡ མ་ཤིང་དབུལ༔ གྲངས་ནཾ་རབ་སྟོང་འབྲིང་དུ་བརྒྱ༔ ཐ་མ་སོ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་རཀྟ་དང༔ བདུད་རྩེ་སྨན་ཕུད་ 


༦ 


དབུལ་བར་བྱ༔ དེ་རྗེས་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཾཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོ ན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་ 
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སྔགས་འཛིན་ཅཾང་རིག་སྔགས་བསྲངཿ བདུད་རྩི་བཏུད་ལྡན་གྷནྡེ་བསྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉེས་མེད་པའིཿ བུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཿ དེ་ནས་མི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ ཐབ་ 


ཁུང་ཀུ་ཤས་ལན་གསུམ་བསངཿ དམ་ཚིག་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡི་དམ་ལོ་བྲང་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བྷྲུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་བྷ༔ ལྟ་ཚོགས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་འཛབ་དང་བསྟོད༔ ཧཾཿ 


མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོརྷམ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ མུཾ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་ཧཱུཾཿ ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
དམ་རྫས་ ས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ་འབུལཿ དམ་ ཚིག་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲབ་ སྩོལཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུཧ བྷོ་དུཾཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ དུཿ ངཱ ལྟོ་ཕྱོགས་ སྐུ་ཡི་ ་ལོ་བྲང་ ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེ་ གཤེདཿ ཁེ ཏ་ ལི་ 


ཞག་ མོ་ སྦྱོར་ བའི ཡམཿ འཇོས་ དཔལ་ སྐུ་ཡཾ་ལྷ ་ལ་ ཚོགས ༨ཡ༔ དམ་ རྗས བདུད་རྩིའི་མཆོད་ པ་འབུལཿ དམ་ ཚིག་ བསྐངས ནས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨ ་ཀེ ་ཏེ་ ཀཿ ཡ ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྡྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ །བ་ རཾ་ །གཱཾ་ ཧིཿ ཧཱཿ 
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` ༄༅༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསུངགི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དབང་གྱི་ུལཔོ་ཉུ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེ ན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ པདྡ་གསུང་ཧཾ་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་ར དམ་ཚིག་བ སྐངས་ནས་༔ སེ ཨོཾ་པ ༼པདྨྷཏ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་ར དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་ཿ ཨོ ་བཛ་ཀི་ལ་ཀིལ་ཡ་སྲ ་བླྣཱན ་བ་ 'ཧཾ་ཕཊཿ ཁ་རཾ་ 'ཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷཾ ལྟོ་དབང་ དྭག་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ དཔལ་ ཆེན ་མངོན་ རྔོ་གས་ ཧེ ་རུཀཿ ཡུམ་ ཆེན་ ཉིད་ ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད་ 


༦ 


གཏོང་མ ་མོའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་ རྙིའི་ཌ དམ་ ཚིག་ བསྐངས་ ནས་ཿ ཨོཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རི་སཱཾ ཧཱུ ་ཕཊ་མ་མ་ཡོ་ གི ་ནེ ་རུ་ལུ་ བྩོཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན གྲུབ་ ལོ་བྲང་ ནསཿ རིག་ འཛིན་ 
རྡོཇི་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་ འཛིན ་བ རྒྱད་ང པའི་ལྔ་ སྣ་ཚོགས ་འ༔ དམ་ཌ རས་ 'བདུད་རྩིའི་ཊ ཿ དམ་ ཚིག ་བསྐངས་ནས་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བ བྲཛྔ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སྨེ དཾ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཿ ནུབ་ 


བྱང་འདུལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗྔདངཿ ཡུམ ་ཆེན་སྲིད་ རཔ སྱ འདུལ་ མཿ འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ ཌྷ ཚོགས ཇཾ དམ་ རྗས བདུད་རྩིའི་ཿ དམ་ ཚིག བསྐངས་ ནས་༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་ཙནྨ སྤ དཔྱད་ ཧུ་ཕཊཿ 
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ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཱཾ༔ བྱང་ཤར་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ར དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་ར 


ཨོ་བཛཛྲ་སྦར་དྲུན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་བཞིའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་དང༔ ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཿ དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་ར དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པྱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧོཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྫས་ཀུན་སྔགས་བཅས་འབུལ༔ རྗེས་སུ་ 


ལོང་ང།༡ྲརི་༡།བ་ཀྱ ཆི རེ་ར༼་རོ་ཆེ་འབྲོར་༡རར།་ེར།༔ ྲ་ཀ་རེའར་ཀྲབ།ར།༡ྲི་ཤདྲ།ར། རང་ཀའ༤ རབོར།༼།ར།་༼།།ར་༡།་རེོ་བ།༡ཀ་༢།ང་ངང རྔོ་ར།༡གཀང་བ།དྲ་ང་ཀྲགང་(།ཌ་ པང རོ་བ།ད།ང་ང་༢།'།"ཌ།ཀ། ཀད ཀགརོ་ངཿ 
བསྟོད་པ་འད་ལྟར་བྱ༔ ཧུཾ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱས༔ འཇག་རྟེན་ཁམས་འད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲོས་པས་ཡུད་ལ་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ སྒྲོལ་བར་མ་ཀྱུར་གང་ཡང་མེད༔ སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ༔ 


དྲག་པོའི་བསྟོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཧུཿ ཆགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆགས་པས་ཡུད་ལ་དངང་དུ་སྡདཿ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ དབང་སྡུད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅༔ བསྟདཿ ཧཾ༔ ང་རྒྱལ དྡ རཾ འཁར་ཿ བཅས་ཀྱས༔ འཇག ཏན་། །ཁམས་འད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟ་བརྲད་རྒྱས་པར་མཇད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ 


བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ གཏེ མུག་ རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་བར་མཛད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་ 


བསྟོད་པ་སོ་སོར་བྱཿ དེ་ནས་ལྷ རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོདཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མ་དག་པཿ བཤགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐངཿ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱཾས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དགུག་ 


ཁུག་པ་དངཿ མེ 'ལྣའེ་ འཐུགས ཀར ང་བཞུགས ་པ་ལ༔ ཧཱུཾཿ མི དགེ་ ་བྱུ་སྐངས་ ཕྱོགས སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྐྱོད་ པའེ མགོན ་ལོ །རྣམས༔ སྦྱིན ་སྲེག་ཞལ་ཟས་བཞེས་ སུ་གསོལཿ སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པ་གོང་ ལྟུར་ དབུལཿ 


གང་བྱེད་ ལས་ བཞེའ ཕྲིན ་ལྭར་བཅོལཿ༔ བརྟན ་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དེ་ནས ་བསྲེག་ རྗས ཌྷག་ ཆམ་ ཤཿ མེ་ལ ལྷ་ཉིད་ལ་ མཆོད་པ ༢བུལཿ ཨོཾ ཧཱ་སྐད་ཨསྣྷ་ཕེ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱཿ གོང་གི རགས ཀྱིས་ རྒྱས་ པར་ 
དབུལཿ དེ་ནས ་མཐའ་ཡེ ་ལས་བྱ་སྟེ༔ གང་ཡིན ༥ལས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ བཏབཿ༔ དྲག་ ཕོ ་ཡིན་ན་ དུག་ ཚེར་ཤེངཿ བསྲེག་ཅཾང་དྲག སྔགས་ ལྔ་བཅུ་བཏབ༔ ཆེ་གི ་མོ་ ་སྒྲོལ་ བར་རྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ་བཊཿ མཐེའུ་ཆུང་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ 
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བྱས་ཏེ༔ དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱ༔ དབང་ལ་ཡུངས་ཀར་སྲེག་བྱེད་ཅིངཿ ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ལ་སྲིན་ལག་བཟུང༔ དབང་དུ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ རྒྱས་ 
པ་ཞོ་ཟན་བསྲེག་བྱེད་ཅིངཿ ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པྲ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ལ་གུང་མོ་བཟུང༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཞེ་བ་རྩེ་མར་སྲེག་བྱེད་ཅིང༔ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ལྔ་བཅུ་བརྗོད༔ 

གུང་མོ་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་གཟར་བུར་བླགས༔ རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞེང་གཙོ་བོས་བསྲེག༔ དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་དབུལ༔ དེ་ནས་མི ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་ 
བར་བྱ༔ཿ གདུག་པ་ཚར་ན་བཅད་པ་དངཿ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པ་དངཿ༔ མ་རིག་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ལརང་ 
བཞིའི་བྲོ་དང་མནན་པ་བཤད༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ འཁོར་བཅས་ལག་པ་ཡུག་རྒྱུད་སྡྲེལ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འགྲོས༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རང་ལུགས་བྲོ༔ 
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༽༄༅༔ དང་པོ་ཀླུ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཧཱཿ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རོལ་པ་ནཾ༔ ཐབས་ཤིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ མོ་སྤྲིན་འཕྲོས་ནས༔ གླུ་གར་བྲོ་ནཾ ་ཐུགས་དམ་སྟེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་བར་བྱ༔ བྲོ་ནཾ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གླུ་ནཾ ་ཚངས་པའིེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདྲེན༔ མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚིག་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཚིག༔ ཆོས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན༔ འདི་ནི་གླ་བྲོ་གར་གྱི་བརྡ༔ གར་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་གར༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ 
ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་བསྐུལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་དུཿ གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧུཾ་ཧུཾ་ུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་སརྦ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་བོ་ཡིས་གཟིར་བ་ནིཿ ཕོ་མོ་སྤེལ་ཏེ་ཁ་ སྤྲོད་ བཞེངས༔ རྒྱ་གྲམ་འགྲོས་ལམ་རང་ལུགས་ 
འགྲོས༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞེང་གླ་གར་བྱ༔ ཧཱཾཿ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་བྲོ་ ་གཅག་བརྡུངཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀུན་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ ་མོའི་བྲོ ་བརྡུངས་པས༔ ལ་ལ་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྦོ༔ ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བྲོ༔ ལ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་བྲོ༔ ལ་ལ་འདུལ་སྦོང་རྟགས་ཀྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེ་བྲོ༔ ལ་ལ་མོས་པ་རྐྱེན་གྱི་བྲོ༔ ལ། 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་སྤོར་བྱེད་གནས་ཀྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་བརྡུང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྲོ༔ བྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀླ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངཿ༔ ཚིག་ལ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ བྲོ་ན་ཕྲེན་ལས་ 


ཁ་ 


རྒྱ་མཚོའི་བྲོ༔ གླ་ནིཾ་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླ༔ ཚིག་ན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚིགཿ བྲོ་ཡི་མིང་ནཾ་སྟཾ་བྷ་ནན༔ གླུ་ཡི་མིང་ནཾ་པ་ཤ་ཧཾ༔ ཚིག་གི་མིང་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིནཿ ཧྭ་ཧྷཱ་ཧཱཿ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ལཕཊ་ཕཊཿ༔ དེ་ནས་དགོས་བྲོས་ཚར་བཅད་དེཿ ཧཱཾཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུངཿ དང་པོ་པདྨ་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཆགས་པ་མེད་པའ 
ཚུལ་དུ་བརྡུང༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཞེ་སྣང་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྡུངཿ དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོཿ བྷ་གའེ་དཀྱིལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བརྡུངཿ དེ་ནས་དཔང་པོ་ཡུལ་གྱི་ྲོ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ཐབས་ཅག་ 
རོལ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བྲོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དྲག་པོའི་བྲོ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་བརྡུངཿ དེ་ནས་མོས་པ་ཅན་གྱི་བྲོ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྡུངཿ དེ་ནས་ 


ཟེ 
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༄༅༔ འདུལ་ བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྲོ༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལུས་བརྡུང༔ དེ་ནས་སྤོར་བ་ གནས་ ཀི་བྲོཿ རྒྱུད་དྲུག་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བརྡུང༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས༔ གླུ་བྲོ་དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ 


ཡིནཿ བདེན ་པས་བདུད་ བཞེ ་འདུལ་ བའི་བྲོ༔ པྲོ་ ནེ ་བར་ཆད་ མི ད་པར་བརྡུང༔ ལྟ་བ་དྲན་པ་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ གླྭ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བླང༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་ ཛྲབ་ཏུ་བཟླ༔ 


ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་ཚུགས༔ བདུད་བགེགས་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེདཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགྱེས་པ་ཆེ༔ ཡོངས་རྫོགས་བྲོ་ཡཾ ་མཐར་ཕྱུངས་ཏེ༔ ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཧཿ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་ 
འི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཀླད་པ་བརྡུངཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་ 
དམ་སྲིའི་ལྕེ་ལ་བརྡུངཿ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རོལ་ པའི་བྲོ༔ དྲག་ བགེགས་དམ སཾའི་ལྟེ བར་བརྡུངཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་གསང་བར་བརྡུངཿ རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དག་ 
སྟོབས ་ལྡན་ནག་པོ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་བརླ་གཡོ ན་བརྡུངཿ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ 


༢༨༨ ༨ 


སྤའ་སྲུག་ལ་བརྡུངཿ བྲཛྫ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་བརྡུངཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རོལ་པའི་བྲ 


༠༡ 


བགེགས་དམ་སྲིའི་སྤྱི་བོར་བརྡུང༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་བླརླ་གཡས་བརྡུངཿ 
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རོལ་པའི་བྲོ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དགྲ་ལ་བརྡུངས༔ དགྲ་ཡ ང་དུམ་བུ་གཏུབ་པའི་བྲོ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་ལ་བརྡུང༔ བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་འཐ ག་པའི་བྲོ༔ རཱུ་ཏུ་དམ་སྲཾ ་ཐལ་བར་རློག༔ དཾ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ རྗེ་གས ལར དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ་ནི་ རབ་བཀང་ནསཿ ནད་གདོན ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞེ་བ་དང༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
དངཿ བྲམ གསུམ་སྲིད་ གུམ གསད གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཤིནྟ་ཕུངྱ་ པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧ་ས ཧཱ འྣ།ཞནཿ ༽བའ་ཞ་ཐད ནནཿ རྭཱངཇ་དུན ལེང་ཤུག་ བརྦད་ཞནཿ །བ་ 
ལ་ཛམ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོ་ཌྲོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན་སྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་མནན་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་ ཐལ་པ་ དངཿ དྲག་ བོའི་ཟེག་ རྗས དུག་ ཆུས་ ཟྦྲས༔ དྲག་ བགེགས གཟུགས རྱས་ རྒྱབ སྦྲད་ ལཿ འབུགས འདྲེན རྱས་ལ་ རེ ་བས་དེལཿ སྟིང་གར་ དུག་ གི ་ཡུར་པ་ བཏ༡པཿ མཞན སྔགས་ ཁྲེའམ་ སྟོང་གིས་ འགྲུཔ༔ 


རྒྱ་ལམ་མཆོད་རྟེན་ཐེམ་འོག་ཏུ༔ སྐྱེ་ཆེར་བཙཅུགས་ལ་ཚ་ཚས་མནན༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་གྲུབ༔ དེ་ཉིད་ཆུ་སྲེན་གྲེ་བར་གཙངཿ རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ༔ ཡོངས་རྫོགས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ 
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` ༄༅༔ རྭ༔ ཨོཾ་ལམ་ཧཱཾ་ལམ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ཕྲིན་ལས་བྲོ་བཞེས་མནན༔ བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ལྡང་མི་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས༔ ལས་བཞིའི་བྲོ་དང་མནན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ 
སྔགས་བདག་ལོ་ཉའི་སྒྲབ་པ་གངཿ དེ་སྐད་གསོལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་ལོ་ཉའི་ཡོངས་རྫོགས་བཤད༔ མདོར་ན་དཔལ་ 
ཀྱི་སྔར་འདུས་པའི༔ ལྟ་སྲིན་དམ་ཅན་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ བྲཀ་ཤིས་དམ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྔགས་བདག་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིན༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་འདི་སྒྲབ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་གནས་སོག༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲྭ་བཞེ་ཡི༔ དབུས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲྭ་གསུམ་བླུ༔ རོ་རས་སམ་ནེ་དུག་ཤོན་ལ༔ འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྙིབས་ལྡན་བྲི༔ དབུས་སུ་དམེགས་པའེ་ལིཾང་ག་བྱ༔ རྩིབས་ལ་སྲོག་སྔགས་སུམ་ཧུའོ༔ བོད་ 
དན་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བྲུབ༔ ལོ་ཉའི་མཆོད་རྟེན་རྟག་གཏོར་དུ༔ རི་རབ་བཤོ་ ས་བུ་སུམ་ཅུས་བརྒྱན༔ ཨ་རྨཾ་ཏ་དང་ཆང་ཕུད་བྲན༔ སྔགས་ལ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧེ་བཞེས༔ རྟགས་བྱུང་བསྔོ་ཞེང་གྲུབ་དུས་བཏངཿ ཡོངས་རྫོགས་ 
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འི་དྲག་སྔགས་ལ༔ ཕོ་ཉའི་ལས་སྔགས་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ ཡུངས་དཀར་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུན་ལ་བསྟེམ༔ མ་ཧཱ་དེ་བཿ ཨུ་མ་དེ་བ༔ ཡ་མ་རཱ་ཅ༔ ཡ་མ་དྭནཾཿ མ་མ་རུ་ལུ་ཨེ་ཛ་ཊི་དུ་ཁྲག་དུན༔ ར་ཙ་གེང་ 


ཀོ་ཏི་ཤོ་རི་ཕུ༔ སྦརྦ་དངན་ཧིང་ཧྲིང་ཛཿཛ་ཛཿཟེར་བའང་འདུག༔ ཉམས་རྟགས་རྟ་པ་མི་རིང་འོང༔ དམག་ཁྲི་འདུག་ན་སྤུ་གྲི་བཏགས༔ དེད་དཔོན་རེ་རེའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྩོ་ཌཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བདག་ 


༧ 


༨༧ ༨ ་ 


ཉིད་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྷར་གསལ་བས༔ དེད་དཔོན་རང་རང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རབ་འཇིགས་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དགྲ་བོ་དགུག་གསོད་ཤཱ་ཁྲག་རོལ༔ གྲོག་ཚང་འབུས་སྟིག་ལྟ་བུར་བསམ༔ དུས་དྲུག་ཐུན་བྲབ་ 


གནག་པ་བསྐྱེད༔ སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་ལས་ལ་རྦད༔ དེ་ཡི་ཉམས་རྟགས་ཕོ་ཉ་ཡེས༔ དྲག་བོ་མངོན་ཁྲིད་གསོན་འཛིན་དངཿ བྲག་གཤག་ཤིང་གཅོད་སྟིང་སྟེར་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ལིང་ག་ཕྱུངཿ ཕུར་པ་བཏབ་ 
ཅིང་བསྲེག་མནན་འཕངཿ དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གཏོར་ཚོགས་མདོས་ཀྱི་གཏང་རག་བཏངཿ རྟག་ཏུ་མཆོད་ན་ཁྱི་བཞིན་འབྲངཿ འདི་ཕྱི་དྲེགས་པའི་བདག་པོར་འགྱུརཿ ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀ འ་བརྒྱད་ 
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204 


༢' ༄༔ ཀྱེ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་འདེ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ོ་ཉ་ཡོ ངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ལེ འུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོཿ ཀྱེཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲབ་པའི་ཡོ ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར༔ འདོན་ཡོ ན་ནོར་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་གངཿ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འབྱོར་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་བཤད༔ ནོར་བདག་དེད་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ ཉེར་འདུས་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ཡིན༔ གཙོ་བོ་ཛམ་ལྟ་གཅིག་པོར་འདུས༔ 
སྒྲབ་ལུགས་སྤྱི་ཆཾངས་སྟིང་ཁོ ལ་ལརཿ སྤྱི་ཆིངས་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་འཁོར་ཏེ༔ མཐེང་ཤོ ག་དག་ལ་རིན་ཆེན་ལྔས༔ པད་འཁོར་སྦག་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས༔ མུ་ཁུད་ལྔས་བསྐོར་ལྟེ་དབུས་སུ༔ ཧཱཾ ཛི་བྷ་ལ་པ་ཤཾ ཧཱིཿ ཁོ 
སྔགས་པ་ཆེ་གེ ་ལ་པུཏྱཿ སྤར་སྣིརྡཾ་བསུས༔ དྱ་ཕི་ལྟ་བའི་མུ་ཁུད་བར༔ རཾ་དགུ་བ་དགུ་སྤེལ་མས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་རཱིབས་ཀྱི་ནང་བརྒྱད་དུ༔ ཨོ་ཛཾ་བྷ་ལ ་ཛ་ལྕེནྨ་ཡ སྭཱ་ཧཱ རྙི་བས་ མཆན་ པྲ འདབ་ བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་ 
བྷ་སུ་དྷ་རི་ནཾ་སྭ་ཧཱ༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ཡཀྟ་བརྒྱད༔ སྨེ ྡི་ཧཾ དང་སྤེལ་མར་ བྲིཿ དེ་ཕྱི་ ལས་མཁན་ སྲོག་ སྔགས་ བྲི༔ ཨོཾ་ ་ཏེའུ་ཏྲིའུ་མུར་ ཤོག་ ཡ་ཏི་ དུང་དུང་ ཏེ༔ ཨཱ ་ཡུ་པུངྱྱ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཨཱཿ དེ་ཕྱིར་ ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་སྐྲད་ 
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བརྒྱད༔ བར་དུ་འདོད་ཡོ ན་མིང་སྤེལ་བྲི༔ ལེགས་པྲི ར་ གུར་གུམ་དྲེ་བཟང་བྱུག༔ ཨ་རུ་རྨ་མི ད་གསེཿ ར་མདོག་ལ༔ གསེ རྭ་ཀྱི་ཛྲ་ཁཾ་ཏྲེ་བྲཾ ས་ཏེ༔ དེ ་ཉེད་ འཁོར་ལོའི་ དབུས་ སུ་ནི༔ དར ་ལྔས་དྲིལ་ ཏེ དཀར་ གསུམ་དངཿ 


མི" ཨོཾ་ 


མངར་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་ལྔར་བཅས་པ༔ ཟངས་ཀྱི་གའུའམ་ཁང་བུར་གཞུག༔ ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཨོཛཾ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོོ་བྷ་སུ་དྷ་ར རི་ནི་སྭ་ཧཱ རྔར་སྨིརྣཾ དྣི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་བཏགས་སྟོང་བཟླས་རབ་ 


༨ མམ 


གནས་བྱ༔ དེ་ཉིད་ བཅངས་པས་ གནོད་སྦྱིན རྣམས༔ འདུས་ནས་ ནོར་ གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ དེ་ནས་ གནོད་ སྦྱི ཐམས་ ས་ཅད་ ཀཿ ནོར་ གྱེ་ལས་ མཁན་ སྟིང་ ཁོག་ སྒྲབ༔ གཡའ་མཚམས་ དབེན་ ར།ར་ ཕྱིན་ ནས་ཀྱངཿ 


མཁཱལ་གྲུ་བཞི་བྱས་པའི་སྟེངཿ སྲིན་བྱའི་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ རྟག་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ རས་དཀར་ལཿ བྱིས་པའི་ གཟུགས་ ལེགས་ བརྒྱན་ཅན་ བྲཾསཿ མདའ་བཟང་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་བཏགས༔ གཞན་ཡང་རས་ 
ཁུག་གཙང་མའི་ནངཿ༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཤེལ་བྱེ་རུ༔ གསེར་སྦྲམ་བྲིས་ཏེ་རྟེན་ཏུ་གཟུགས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཞག་གསུམ་དུཿ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདེས་འགུག་བྱ༔ ཨོ་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མུར་ཤོག༔ ཡང་ཏ་དྲུང་དྲུང་ཏྲེ༔ མི་ 
ཚིག་སྤངས་ཏེ་བཟླས་བརྩོན་ན༔ དང་པོ་ལྟས་འཁྲུགས་དེ་རྗེས་དགའ༔ བ་མ་བྱིས་པ་མང་པོས་བསྐོར༔ དེ་ཚེ་ནོར་འགུགས་ཤམ་བུར་གདགས༔ སྣིངྷ་སིྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ དངོས་སུ་ཅཾ་འདོད་ནོར་རྣམས་སྟེར༔ མིག་ 
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| ༄༅༔ མཐོང་འདོད་ན་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ ཅ་ཅ རུད དེ་ཡིས་མངོན་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཐོངཿ དབང་བསོད་འདོད་ན་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ སྦར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡང་སྦྲག་སྒྲབ་འདེ་ཁོ་ན༔ རྒྱུན་དུ་འབྲུབ་ 


པས་བསམ་ཚད་གུབཿ སིྡྷ་ ཙཀྐུ་པཱ་ཤཾས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དངོས་གྲུབ་མྱུར་འབྱུང་རྒྱུན་དུ་བཟླ༔ ཞག་གསུམ་རྗེས་སུ་ཟན་གཏོར་སྦྱིན༔ གཏེར་རྙིད་འབྲུ་ཆར་འབབས་པ་དངཿ བྱིས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཐོག་བརྔ༔ བཟང་ 
རྟགས་དེ་ཡིན་ཁོ་ཁྲོས་ན༔ ཡི་ནག་མཛེ་ལོས་རྩོད་ཅིང་རྒོ་ལ༔ རྒྱན་གཏོར་སྦྲང་པོ་ནོར་འདོད་འོངཿ དགོངས་པ་སྤར་ཅིང་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཚ་དབང་བུ་ནོར་བདག་པོར་འགྱུར༔ 


ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སེམས་ཅན་ 


རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་བཞེའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཐུན་བཞེར་དབྱེ༔ ཉིན་མོ་ཐུན་གཉིས་མཚན་མོ་གཉིས༔ ཕྱེ་བས་ཐུན་ཆེན་བཞི་རུ་འགྱུར༔ 
ཉམས་ལེན་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གདངས་ཆེན་བརཿ ཚེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་པ་བཟླ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ 
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གསལ་བྱེད་ནམ་ལངས་དྲོས་ཀྱི་བར༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་དུས༔ སྒྲིབ་སྦྱོངས་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་ཆོག་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་པ་བཟླས༔ ཡུལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཤགས་དོན་ལྟོས༔ ཉེན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
དམར་ཐག་བརཿ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དུས༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་བླ་སྒྲབ་བྱ༔ གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་སྟིང་པོ་བཟླས༔ རང་རིག་བླ་མའེ་དོན་ལ་ལྟོས༔ ས་སྲོས་གཟའ་སྐར་ཚོགས་པའི་དུས༔ བར་ཆད་ 
དྲག་བགེགས་འདུལ་བའེ་དུས༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྲོག་སྟིང་བཟླས༔ དབྱེར་མེད་དྲག་པོའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ ཐུན་ཚད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ མང་ཞུང་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུའེ་ཚད༔ ཉེན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་བར་དག་ལ༔ རབ་ཀྱིས་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་བཟླ༔ འབྲིང་གིས་ཁྲི་དང་སུམ་སྟོང་བཟླ༔ ཐ་མས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་གྲངས༔ ཡི་གེ་ཀློག་དང་འབྲི་བ་དང༔ ཚིག་ 


བཟུང་བ་དང་བྱང་བ་དང༔ ཚིག་བཤད་པ་དང་དོན་བསྒོམ་པ༔ ཕྲིན་ལས་གྱེར་དང་སྟིང་ཕོ་བཟླ༔ རྩ་རླུང་སྦྱངས་དང་མཉམ་བཞག་སོགས༔ དེ་རྣམས་ཐུན་བཞིའི་གྲངས་དང་སྦྱར༔ དོས་ཆེན་དུས་སུ་གཏོར་མ་དངཿ 


དེ་ནས་ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ལྷག་མ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དགོངས་དུས་གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞེང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་བཏང་ཞེང་བརྟན་མ་བསྔོ༔ འབྱུང་བ་སྟོམས་ཕྱིར་གཉེད་ 
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༄༅༔ཿ ལོག་དུསཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་དྲན་པས་ཉལ༔ སད་རྗེས་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བྱ༔ སྔ་དགོང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སྐྱད༔ དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ཅ སྤྱད་ཀྱངཿ སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤཾ ས་བརྗོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྦྱོད་ཐུན་ 
བཞིའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛཾན༔ སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བུང་བ་ལ༔ཿ ངན་སོང་སྦྱངས་ཤིང་གནས་སྤོར་བཤད༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་ 
གནས་སྤར་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་བུམ་པ་སོགས༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞེན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ངོས་རིགས་དྲུག་གིཿ མཁཱལ་དབང་སྟེགས་བཅས་པ་དངཿ ལྟ་བཤོས་གཏོར་མ་དྲུག་དྲུག་བཤམ༔ 
རྟེན་དང་མཚན་བྱང་དྲི་རྟེན་དགོད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་འཛབ་རྫོགས་ནས༔ ཚེ་འདས་དགུག་ཅཾང་གཤེད་དང་ཕྲལ༔ རིགས་དྲུག་ལས་སྦྱང་གནས་ནས་དྲངས༔ ཁྲུས་བྱས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བཏངཿ མི་ 
རྟག་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་བྱ༔ འཁོར་བའི་འབྲེལ་བཅད་ལམ་ཡང་བསྟན༔ རྒྱས་བཏབ་དགེ་བའེ་རྩ་བར་བསྔོ༔ མཚན་བྱང་བསྲིག་ལ་སྭནཱ་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ༔ ཕུང་པོ་སྙིགས་ 
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མའི་རྟེན་སྦྱོང་བ༔ རོ་བསྲེག་བག་ཆགས་སྱོང་ཐབས་བསྟན༔ བྱད་ཆད་འབྱུང་འདུས་ཞེག་པའི་རོ༔ བསྲེག་ཐབས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་མེད་པའི་ཕྱོགས༔ མཆྦལ་མད འ་འམ་འདོམ་གང་བ ཤམཿ དེ་ 
ཡི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཕྱི་ཟུར་གླྭ་བཞི་ཀ་བས་བཏེགས༔ ཐོག་ཕུབ་སྟེང་དུ་བསྲེག་ཁང་ནི༔ མདའ་གང་གྲུ་བཞི་སྟེང་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡེ༔ ཐབ་ཁུང་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་ལ༔ དེ་སྟེང་ཟླ་གམ་ 
གྲུ་བཞེ་ཟླམ༔ ཤིང་རྣམས་རིམ་པར་དེ་བཞེན་བརྩེག༔ དེ་ནས་རོ་དེ་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ དགུག་གཞུག་གཤེད་ཕྲལ་རིགས་དྲུག་དྲངས༔ བསྲེག་ཁང་རོ་གཞུག་གདུགས་གསུམ་ཕུབ༔ ཟུར་བཞིར་འཕན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
དར༔ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ རོ་ཡི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་ནི༔ པདྨ་ཚོན་སྤེལ་བརྒྱད་ལྡན་ལ༔ དབུས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་སྔགས་བྲི༔་ པད་ འདང རྩིབས་ལ་ཡིག་ བརྒྱ་བཀོད༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས༔ཿ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐོམ༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་པ་བཟླས༔ སྤྲོ་བསྡུས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང༔ རོ་ཡི་སྟེང་གར་ འཁོར་ལོ་ནིཿ དེ་བཞེན་ བསྒོམ་སྟེ་ལྟེ་བ་ཡི༔ དཔའ་བོ་ 
རིགས་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ལ༔ མེ་ལྕེ་བརྒྱ་འབར་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་སྐྱང་བར་བསམ༔ མེ་ཉིད་མེ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ལྟ་རུ་བསམ་སྟེ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པར་བྱ༔ མེ་སྤར་ 
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༄༅ བསྒེས་རྫས་ཡུངས་དཀར་དངཿ ཏིལ་དང་ཤུག་རིལ་ཞུན་མར་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་སྔགས་ཏེ༔ ཨོཾ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨབྣ་ཡེ་མ་མ་སརྦ་པ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཨེ་བ་ར་ན༔ བི་ཤཱནྟེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ 


སྭཱ་ཧཱ དགང་ ཀླུགས དག་ཐ གིས་ རིམ་པར་མཆོད༔ ལས་ བཞེ རྫོགས་ནས 'བསྡུ་བྱ ཞིངཿ སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་ ཅིང་དགེ་ བ་བསྔོ༔ རོ་ བསྲེག་ཿ བ བསྟན་པ་ལ ་ཡོངས་ རྗོགས་ སོཿ དོན་དམ་མོས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ སྭཏྟ་བཏབ་ 


༧ 


པའ འིཆོ་གཱ་བསྟུན༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དངོས་གཞི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཤིན་པོའི་ས་བརྐོས་སྤོས་ཆུས་སྦྱུངས༔ ཨོཾ་ཨ་ས་མེཿ༔ ཏྲེ་ས་མེ༔ མ་ཧཱ་ས་མི་སྭཱ་ 


`~ ༨༽ རབ 


ཧཱཿ འབི ་འབཾ རྩུམ རྡན་ ཆོས་ ཀི་སྐུཿ ཧེ ཧྷམ་ཀཱ་ཡ ་ཨཿ རྐོས་ ལོར་ཟུང་འཇུག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཨོཾ་ཤ དྷ་ན ་སྤག་པ་ པཾ་བིཾ ་ཤུདྡྷ་ནཾ ཤནྡེ་པཾ་ཤཱནྡྷཾ སྤ་ ཀྨྨ་ཨ་བ་ར་ན་པེ་ཤདྡྷེ་སྭཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་རྩ སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་བཏབ༔ 


༩ 


་ར།ཀ།"ར།ར། ཀར་བ རལོོ་༡ག་ཛ་ཤ།་ འར ༡ཀ།་༡།། ལར ༠༡2༠ རི་བ ལར ་ར(་ཀརེ་ཀ༠ ༢. ༡༡༩ རབ ༡༤༡" ར།" ཀ་ར པབ ¬: ༡༨ -༡༽ ~° ° -༡༢་༡༽༨.¬,་:-.༡¬ ˆ=. ° ༢. 
སྭཙཱ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲ་དན་མཛད༔ ཨ་བྲར་ཀ་ན་ཀ་ཡ སྭ་ཧཱཿ ཏཏྟ་ལྷན་ཞེས་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ཕྱ་ན་གཞལ་ཡས་ནང་ཡངས་རྫགས༔ ལྷ་ཆགས་འགྲ་བ་འདུལ་བར་བསམ༔ འབྱུང་བ་བཞ་ལ་ད་བཞན་བཏབ༔ ད 
ནཾ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ མ་གྲུབ་བར་ལ་འཁོ ར་ལོར་བསྒུར༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲབ་ན༔ ཞེ་བའི་རྐོ་ ས་ཕོར་ཟླམ་པོ་ཐོགས༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་འདེ་སྦྲེལ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ 
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ནིཀ་ཆེ་གེ་མོ་ཤིནཀུརུ་ྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཞི༔ རྒྱས་པ་རྐོས་ཕོར་གྲུ་བཞི་ཐོགས༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་འདི་སྦྲེལ་བཟླ༔ སྭཱ་རཏྣ་ཀ་ནི་ཀ་ཆེ་གེ་མོ་ཕིུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས༔ དབང་གི་རྐོས་ཕོར་ཟླ་གམ་ཐོགས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདེ་སྦྲེལ་བཟླ༔ ཧྲིཿ པླདྨ་ཀ་ནི་ཀ་ཆེ་གེ་མོ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུསཱ་ཧཱཿ ཞེས་ བཏབ་། ཁམས་ གསུམ 'དབང་དུ་སྡུད༔ དྲག་ པོའི་རྐོས་ཕོ ལོར་གྲྭ་གསུམ ་ཐོགས༔ རྩ་བའི་ 


སྔགས་དང་འདེ་སྦྲེལ་བཟླ༔ ཧ་ཀླུམ་ཀ་ནི་ཆེ་གི་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ བདུད་དང་དྲག་བགེགས་ གུན ་ཆར་ གཅོད༔ དེ་ལྟར་རྣམ་ ་བཞེའི་ སྭངྟ་ལ༔ སྲོག ཤིང་ཡང་སྟིང་མེ ཏོག་ དབུལ༔ཿ ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྟ་དང་ གཞལ་ ཡང་ཁངཿ 


དཀར ་སེར་ དམར ལྡང་ འོད་ཟེ ཟེར་ ཤྱ ངང་དུཞི་ུ རྒྱས དབང་ དྭག་ གཿ ཕྲིན་ལས་ ་ལྭས་ ཐམས ཨ་ཅད་ འགྲུབ་པར་ པར་བསམ༔ གལ་ ཏེ་ཿ ཏེ་ཚེ་ པ་འདས་ ་དོན་བྱེད་ ནཱཿ རུས པའི་ ཕི མ་ འཇིམ་ པར་ སྦྱརཿ བཏུབ་ ཐབས་ 'གསོན་ དང་མ མཚུངས་ པ་ 


པོར་ བསྟིམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་བཏབ་རྒྱལ་སྲས་སུ༔ རང་ཤར་ འགྲོ་དོན བེད་པ པར་བསམ༔ ན་རཀ་ངན་སོང་དོང་སྦྲག་འགྱུར༔ དེ་ནས་ སྭར་གང་ཡི ཡིན་པརཿ རབ་གནས་དམ་ཚིག་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
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_ ༄༅༔ མཆོད་རྟེན་བསྟིམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ནས་ལ་སྔགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟིམ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡུན་གྱི་རྟེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དོན་ལྡན་ 


༨ ༡2 ༤༨ ༩ 


རྟེན་མཆོ ག་འད་ལ་འབོདཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤཱཿ རྭ་རྭ་བའི་ རྒྱུད་ལས༔ གནས་སྤོར་རོ་སྲིག་སཱཱཡོངཿ ངས་ རྫོགས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་ རཾ ཉོན་ཅིག་ གསང་བདག རྡོ ་རྡེ རྗེ་འཛིན༔ འབྱུང་བ་ ལང་ལ་ བཀོལ་ བའི་ཕྱིར༔ རླང་འཁོར་ བཅའ་བའི ་ལག་ ལེན་ བསྟན༔ སྟོབས་ ལྡན་ རླུང་གི ་ལྭར་ སྦྱོར་ ནིཿ (།ར་ 'མཐའ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཊ ནསཿ མས་ 


༨༤ ༨༽ 


མཐའ་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆོད་དོ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྟོབས་བསྐྱེད་ནཾ༔ བླཟས་བརྗོད་ རླུང་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ༔ གང་ཟག་གནས་དུས་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ _གྲུབ་ཐོབ་བསྟེན་རྫེགས་ལྤགས་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རབྲས་ 


©༠© 


བཞི་མུ་ཁྱུད་ནཾ༔ བདུན་དང་བཅས་པ་བི་བར་བུཿ རྩིབས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལ༔ རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་སྔགས༔ མིང་རུས་འདོད་གསོལ་བསྐོར་བ་བྲིཿ ཨོཾ་ལཾཿ ཟི སྭཱ་མཾཿ ཨ་བྱཿ ཧ་ཏཾཿ མུ་ 


༢ 


ཁྱུད་དང་པོར་དབྱངས་ཡིག་སྟེ༔ གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས༔ ཀུན་གྱི་ཤམ་བུར་འདོད་གསོལ་བཏགས༔ གསུམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའི་སྔགས༔ བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ ལྔགས ་བཀོད༔ ལྡ་པདམ་ཤན་ཡ་ 
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ཤིས་པ༔ དྲུག་པ་བཀའ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་པ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ གང་ བྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་དམོད་པ་བྲི༔ བདུན་པ་མཚོན་ཆ་ལྔ་དགུར་བྲི༔ སེང་ལྡེ ང་ཝུར་པའི་སྲོག་ཤིཿ ང་ལ༔ དབང་ཟུར་བཞི ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེཿ རླུང་ལྷ་ཤ་ ཞོན །དང་ཐོགས ་བྲཾསཿ རླུང་ཁང་གྲུ་བཞི་རླ ང་སྒོ་ ་ཅན༔ གཡས་ སྐོར་ གཡོན་སྐོར་གང་བྱེད་ཀྱང༔ སྔགས རྣམས་བཀླག ཕྱོགས་ འཁོར་བར་བྱ༔ དབང་ སྡུད་ རྒྱས བྱེད་གཡོན་ དུ་བསྐོར༔ བསད་ 


བཟློག་ཞེ་བ ཕྱི་སྐོར་ཤིས༔ དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ ཚོགས ་བསྟེམ༔ གཞུང་བསྲང་ ཚོགས་འཁོར་རབ གནས་ བྱ༔ སྐབས་སུ་རབ་ གནས་ མངའ་ གསོལ་ ནཿ གང་བསྒྲབ་ སྟོབས་ ལྡན་ རླང་གིས་ འགྲུབ༔ འདི་ ལ་ །རྒྱས་ འབྲེང་ 


ཅི་བདེ་བར༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ གསང་སྔགས་གང་འགྲུབ་འདི་སྐབས་སྦྱར༔ རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ལ་བཀོལ༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རླུང་འཁོར་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་རྫོགས་བྱའི་ 


ཕྱིར༔ མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་ཆོ་ག་བསྟན༔ ཐུན་མོང་ལས་རིམ་བསམ་ཡས་ཀྱང༔ ཁ་སྐོང་ལས་རིམ་མདོར་བསྟན་པ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཐབས༔ མཆོད་དང་མཆོད་སྐྱིན་ཆུ་གཏོར་དངཿ 
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༄༅ ལྡང་ཁྲུས་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ གཏོར་མ་མཆོད་སྦྱིན་ཟ་ཚོགས་ཟ༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་རྟེན་ལ་བསྐོར༔ ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྣྣགདབ༔ སྐུབས་མཆོག་ཟང་ཟིང་གསུམ་སྦྱིན་ཅིང༔ ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་གཏོར་མས་བཟློག༔ 


འགྲོ་བའི་ཟས་བསྐྱེད་ཆར་རྒྱུན་བབས༔ དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད༔ མཆོད་ཕྱིར་མཆུལ་རྟེན་གསུམ་དགོདཿ མཆོད་བཤགས་ 


མཚམས་བཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དངོས་ནི ཡུལ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་སོ གས་རིམ་གྱིས་མཆོད༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ སྟ་རྫས་ཇི་སྟེད་སོགས༔ ཀུན་བཟང་ བློས་སྦུལ་དག་པས་མཉེས༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ 
དངོས ་གྲུབ་ སྣང་གསལ བསྟོད༔ བཤགས་པ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ བཞུགས་ གསོལ་ དམ་བཅའ་ བསྔོ ཞེང་སྨོན༔ དོན་བསྐུལ་ བསྐང་ བཤགས་ བཟོད་ པར་གསོལ༔ བཀྲ ་ཤིས་ སྨོན་ ལམ་བཅས་པ་དངཿ 


༩ 


གཤེགས་བསྡུས་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་རྒྱུ དེ་དག་སྔགས་རཾམ་འདི་ལྟ་སྟ༔ ཨོ་སྦརྭ་རྣམཾསྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུདྡོཊཧཾ ཨོཾ་བྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾཿ ཡཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བརོ་པྲུའཱེཿ 


ཁང 


དྷུཔ༔ ཨ་ལོ་ ་ཀིཿ གནྡྷ 


ནེ་ཝི་ཏ༔ ཤཔྟ་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཿ ཨོཾ་ཙྫུ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་མཁཱ་ལ་ཧཱུཾཿ ན་མོ་བྷུད་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ༔ ན་མོ་སཾ་གྷ་ཡ་ཧཱུཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན༔ ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་ 
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ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾཿ སྔགས་ལ་རྐྱེན་སྦྱར་རིམ་པས་མཆོད༔ བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའེ་རིམ་པ་ནི༔ གནས་གཙང་མཆོད་གཏོར་ཆ་གསུམ་བཤམ༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ དང་པོ་གཙང་རིགས་བདུན་ཅུ་གཉེས༔ བསྐྱེད་དགུག་རང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དབབ་ཅཾིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཨོཾཨཱཿཾ་བྷཾ༔ ཨོཾ་ཏཱེ་ཏ་ཡ 


ཀྟ་ཨ་ས་ལི་ཨ་ཡ༔ བྷ་མ་གྷ་བྷི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ན་ག་ཕུ་བརྒྱད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ ར་ཛ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད༔ ཡ་མ་བརྒྱད་ལ་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད༔ སྔགས་ལ་རྐྱེན་སྦྱར་དང་ཕོར་ 
མཆོདཿ བར་མ ་རྒྱུད་ལྔ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད༔ ཨ་ཁི་སུ་ཏྲེ པྲེ་དུ་ཛཿ གྩ་ཛཱུཾ་ཛ་ཛཿ སྔགས་དང་ཚིག་སྦྱར་བར་དུ་མཆོ་ དཿ བ་མ་སྟོ་ ང་ཕྲག་བ རྐྱད་བཅུའི་བགེགས༔ ལན་ཆགས་ 
བསྒོ་ཞིང་༔ བསྐྲད་བསྲང་དེ ་ཡཾ་ཐོབ་ཚུལ་ལོཿ ཆུ་ཡི་གཏོར་མའི་མཆོད་པའི་ཐ བསཿ གང་ཟག་གནས་དུས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན༔ རིན་ཆེན་སྣོ་ ད་བཞིར་ཆུ་གཙང་སྐྱར༔ ལྔ་ ཚན་ལྔ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཏབ ྷ སྐད་ཅ ག་ལྟར་ 
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༄༅ བསྐྱེད་ལུས་བསྲུང་བྱ༔ བདུན་པོ་ཚངས་པའི་གདན་བཞི་བསྒོམ༔ ཛྷུཾ་ལས་གནས་བསྐྱེད་དེ་དབུས་སུ༔ སྟོང་ཉིད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ སྔགས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མདུན་བཀུག་ 


མཆོད་ བསྟོད་ བསྟེན༔ ཤད སྡོང་འཁོར་ ལོ ་རིམ བཞིན ཇོ སྲི་ ཞུ་ཡོན ༡ ་སྟཾང་རྗེ ཆགསཿ མགྲོན་ ་བཞེ ྨ་ ལ་བགཡལ་ རིམ དགོདཿ རྦུས རྒྱས བྷྱ སྤེལ་ མོས་པར བསྒྱུར༔ སྤྱོད་ དབང་ཐོབ་ ཉེས་ དཔང་དུ་བརུཿ 


ལ་གཞོལ་ མིང་གིས་ བསྔོ་བར་བྱ༔ དོན བརྗོད་ང བདེན བརྡུར ་ཆོར སྲུང་བཞིན༔ འཕགས་ ཚོགས གཤེགས ་གསོལ་ མགྲོན ་གསུམ དགེ༔ དེ ་རྡེས་ ས་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ ་འདས་ ཆོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་ལ༔ བཟང་ངན་ 
རྟོག་ཚོགས་ཆོས་གསུམ་བྲལ༔ འཛིན་བྲལ་ གཏོར་ ཆེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ྤྱི་མེད་ ངང་ རྒྱས་ བཏབ༔ དེ་དག་སྔགས་ རིམ ་འདི ལྟ ་སྟེ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྟེ ་རརྤ་ དྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་པཾ ཤཱ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 


༨ ༨ 


ཏེབྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱ་སར་ཏཌཱ་ཨཱཏྷ་ཏེ་ས རཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ ཨོ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཀཛ་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཛཱུ་ཕཊ།༔ ན་མཿ སྦང་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོ་སཾ་ཐྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུ ཨོ་ཌྷཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མྙར་སྦ་ར་ན་རམྣཾ་བྷ་ 
བ་མ་ཧཱ་མ་ཏེ་ས་མ་ཡ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ན་མ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནན་གྲེ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷ་ཛོ་ཏི་ན་མ ཿས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ལ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ ཚོགས་གཉེས་ 
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བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡང་ཚེ་རིམ་པ་གསུམ༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཉིད་ན༔ སྤྲོས་བྲལ་སྣང་སྲིད་མིག་སྒྱུ་ལྟར༔ ཁྲས་གསུམ་ཆུ་གཙང་དྲི་ཆུ་དངཿ སེམས་ཉིད་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིནཿ མཆཱལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་མཌྦལ་དྲེ་གཅང་བྱུག༔ མེ་ཏོག་རི་རབ་གླིང་བཅས་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་བདུན་གཏོར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ ཡང་ན་ཞེང་ཆེན་ཁྲག་བྱུགས་ལ༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ནང་གི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བསྟེམས་ལ་འབུལ༔ མཐའ་བྲལ་རང་སེམས་རྟོག་ཚོགས་བཀྲམ༔ རྣམ་དག་རང་གྲོལ་གསང་མཆོད་འབུལ༔ གསོལ་འདེབས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྤེལ་བྱ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རིག་འཛིན་ཚོགས་ 


བསྐོ ར་བྱིན ་ཆེན་ལ ༈ ལུས་ཀྱིས་ཕྱག སྦྱར་ངག དབྱངས ་སུ༔ འདྲུབ སུམ སྙི ང་ལོ ས་གསོ ལ་བ ཐ། དབ ཏྱ རང་རིག བླས ་ཆོས་སྐུར་བ རྩངས ནྱ རྒྱུན ་གཏོར་གཅང་མ ་ཧེ འབོ ར་(ལ༔ འདྲུབ སུམ་སྔ གས ་ཀྱིས་སྐེ ལ་ཧྦྱངབ གྒྱུརཿ 


ཕྱི་ལྟར་ལྷ་རྫས་ནང་འདོད་ཡོན༔ གསང་བ་འཁོར་འདས་ཞེན་རྟོག་བྲལ༔ རྩ་བ་གསུམ་སོགས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན༔ ཡོན་ཏན་སྟིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མཆོད༔ ཆོས་སྦྱིན་དམེགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ཆུ་སྦྱིན་བུམ་ནང་ཆུ་ལྟར་ 
བསམ༔ཿ འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་སྦྲེང་པས༔ བདུད་རྩིས་ཡི་དྭགས་ཀུན་ཆེམས་བསམ༔ གཏོར་མས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཟས་ཚོགས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བཏབ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྩ་ 
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༄༅༔ གསུམ་དངོས༔ འོད་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཚོགས་འཁོར་ཆེ༔ འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ འཆག་ཚད་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉལ་ཚད་མི་རྟོག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཉལ༔ འདུག་ཚད་རྣལ་འབྱོར་སུམ་ལྡན་འདུག༔ སྐོར་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་མཆོག་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཉམས་གསོ་མཚན་དོན་ཕྱག་འཚལ་ཞེངཿ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ལ་སྦྱངཿ སཱནྟཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང༔ ནང་ཟས་གསང་བ་སེམས་ལ་བཏབ༔ཿ སྐྱབས་སྦྱིན་ཉེན་འཛིགས་ཀུན་ལ་སྐྱབས༔ ཆོས་སྦྱིན་གདུལ་བྱའི་བློ་མཐུན་བཤད༔ ¬ 
ཟང་ཟིང་སྡུག་འཕོང་རེ་བ་བསྐངཿ ནད་གདོན་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་གཞོམ༔ ཨོ་གྱིས་ཕོ་གདོན་མཁྲིས་ཚད་འཇོམས༔ ཨ་ཡིས་མོ་གདོན་གྲང་བ་སེལ༔ ཧཱུཾ་གིས་ཀླུ་གདོན་རླུང་དུ་ ° 
གསལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏོར་བཟློག་ནཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་བྱུག་ཨེ་ཁྲཾ་སྟེང༔ གཏོར་ཆེན་ཁྲག་བྱུག་རྩངས་བཅས་དགུའེ༔ རྩེ་ལ་སྟོབས་ཆེན་གྱད་སྤྲལ་གཟུགས༔ སྦྱོར་དངོས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ 
དཔལ་དགུའི་སྟིང་པོ་ཤམ་བུར་བཅས༔ སོ་ལྔའི་དྲག་སྔགས་དཔུང་བཙུགས་བཟླས༔ སྤྱི་དང་སྒོས་བསྐུལ་བྷྱོ་བཟློག་བཅས༔ ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཤིང་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྲུང་ཟློག་ 
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གནམ་ལྕགར ་མི །འབར་ནིཿ བསྲུང་ཞིང་བཟློག་ པའི་ལས་ བྱེད་ན༔ རྡོ ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ གསུམ བསྣོ ལ་བཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་བསྒོཿ རཾ ཕྱི་རོལ་རྡོརྗེའི་གུར་ཁང་སྟེངཿ དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཡཾ ་གུར་འཐིབ་བོ ཱུ དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་གུར་ 


ཆེན་གཡོས༔ དེ་ཕྱིར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབརཿ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རླུང་ནི་གཡོན 
བ་ང་གཾ གའུར ལྷ ལྟ་ཡཾ སྙིང་པོའི འཇུག་ དག ་ཏུཿ སྔགས་བཟླས་ འབྱུང་བའི་ གུར་གསལ་གདབ༔ 
བྡ་ 
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རགས བསྐོར་ ཞིང་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ བཀད་ནས་ བསྲེག་ཅིང་འཕྲོ༔ རྒྱ་གྲམ་ ལྟ ་ཁཔར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམཿ༔ བཅུང 
རླུང་གི ་འཁོར་ ལོས་མེ སྤར་ཏེ༔ གཡོན ་དུ་འཁོར་ ཞིང་དམིགས་ བྱ་ ནྣམསཿ་ བསྲེགས་ པར་བསམ་ལ སར་པས་ འདེའོཿ 


༤༨ ༨ ༨ 


ཐེ ཏིག་རྣ་ ཛྭ་ལ་རཾཿ བྲཛྫ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱཡཀྭ ཀ་ལ་རུ་པཿ༔ ཀརྨ་ རྭཾ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾཿ ཕཊ་རཾཿ ཨེ་རཾཿ ཧཱ་ཧཱཱཾ་ཤ ན་རཾཿ ཁི་རཾཿ ཏེ་རཾཿ 
ཟི རྦར་ཨ་སུ་རཾཿ མ་ཧཱ་རོ་ཤ་ན་ཨེ་རཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅཏྟ་ བརླ་རཀྟ་རཀྟ༔ གང་ འདོད་ ལས་བྱེད་ དྲག་སྔགས་ འདིཿ གནམ་ལྕགས་ མེ་འབར་འཁོར་ལོ་ 


རླ ༢༡༨༩ ༽-° < „ „ .༨ = ༡༡ པེ ་ཀ༽ྱ ཛ༡ཀ་༡༽ བོ་ཀཀ་།༢༤༥༡༽ ང་།༠ = བ་ཀ ཡི་ར་འི - བཀ་ར "༡ ངབ ༦ -༡།༠ཀཿ༽༡ཀར།"= ཀ་ཁ ། ༡༤ © < ཀ་ར" ཀར" 
ཞེས༔ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྩ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་སྲིད་གསུམ་བསྲེག༔ ཤམ་བུ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡན༔ ལོ་ཏོག་སྨན་ཅང་རྫོགས་བྱེད་པཿ ཆར་པ་འབེབས་ན་ཀླ་ཡོད་སར༔ མངཱལ་ལེགས་བྱས 
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ལཔ་ཡཿ༔ 


ཨོ་ན་ག་ཤུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཆར་ལོབཿ མང་དུ་བླཟས་པས་གདོན་མི་ཟཿ དཀའ་ན་གཟིར་ཏེ་དབབ་པར་བུཿ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་བསྟེན་ཕུར་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླ༔ ན་མོ་བུ བུརྡྷ་ཡ༔ 


བ་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ཿ ན་ག་དུ་ཅན་ ཏེ་ཙ་ན་ཏེཿ མི་ལི་མི་ལཾ་ ན་ག ་དུ་དཱ༔ ཆར་ཕོབ་ཡ་ བྱོ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ སྔགས ་ཆུ་མིག་ གཟིརཿ ཆར་པ་ཆེན ་ལོ་ ་གདོན་ མི་ཟཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ ལས་ 
མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་ཐུན་མོང་ལས་རིམ་ཡོ། ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་པ་རྩ་ 
ཡི་མན་ངག་བསྟན༔ སྤྱིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་གནས་རྩ༔ ཉེ་ཁྲི་གཅུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོ དཿ དེ་བསྡུས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱར་འདུས༔ དེ་ཡང་བསྡུས་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅཾག༔ བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་དེ་བསྡུས་ན༔ འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདུས༔ དེ་དུས་ལ་ལ་ར་ས་ནཿ༔ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་དང་གསུམ་མོ༔ རྩ་རྣམས་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་ནི༔ དྲྭ་བ་གཡོ༔ གས་བཞེས་སྦྲེལ་ནས་གནས༔ རགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་རྩ༔ སྤྱི་གཙུག་ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་ 


༄༅༔ ཀླུ་མཆོད་བྱ༔ རྗེས་སུ་ཀླུ་སྨན་བག་ཕྱེ་སྦྱར༔ རིལ་བུ་སྒོང་འདྲ་ཟངས་གཞོང་བཀངཿ རིལ་བུ་རེ་ལ་སྔགས་སྟོང་སྟོང༔ བཟླས་ཏེ་ཆུ་མིག་ཁྱབ་པར་གཞུག༔ ཨོཾ་ན་ག་ཕུ་པྲ་ཏེ་བཛྲ་དནྟེ་མི་ལི་མི་ལི་སཱ་ཧཱཿ ཆར་ 
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གྱི༔ འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ༔ གདུགས་རྩིབས་ལྟར་གནས་དེ་དབུས་ན༔ ཡི་གེ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གནས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་གནས་ལུགས་ནེ༔ བུམ་སྐྱེའི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུར་ 
གནས༔ དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཨ་གནས་སོཿ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་བརྒྱད་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་འདྲ༔ དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དུ་གནས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ གསེར་གྱི་ཁྱེའུ་ 
ལྟ་བུའེ་དབུས༔ རྩིབས་བཞེའེ་དབུས་ན་ཨ་གནས་སོ༔ ཕྱི་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ཚུལ༔ དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་རྩ་གནས་སོ༔ དེ་དབུས་གཏི་མུག་གཡས་ཞེ་སྡངཿ༔ གཡོན་ན་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཟུར༔ རྒྱབ་ན་འདོད་ 
སྲོག་རྩ་ཡིན༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་འགྱུཿ གསང་བ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏེའི་རྩ༔ རྩ་གཉེས་བར་ན་དྲང་པོར་གནས༔ དེ་ནེ་དཔེར་ན་བ་ཐག་ལ༔ ཉེ་ཟེར་ལོག་པ་ལྟ་བུར་གནས༔ དེ་ཉིད་རྩ་བ་མཚན་མར་ཟུག༔ རྩེ་མོ་ 
སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཚངས་པའི་བུ་གའི་ནང་ན་གནསཿ དེ་ནས་སོར་གསུམ་ཀླད་པའི་དབུས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི༔ དབུས་ན་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཡི ནཿ དེ་འོག་ 
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༄༅༔ བཅུ་གསུམ་སོར་འོག་ན༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་དབུས་ན་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ཟང་ཐལ་གནས་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་ཨན་སྟོང་རུས་ ་ནཾཿ ཚིག་གཉེས་བར་ནས་མདུན་དུ་འཁྱོགས༔ 


; 


ར 
སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ དེ་ཉིད་དབུས་ནས་ཟང་ཐལ་ཏེཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་རྩ་འདབ་ནི༔ དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དབུས་ཟང་ཐལ༔ དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་སྲོག་སྟིང་ལྟར༔ གཡས་ཀྱི་ལ་ལ་ན་ཡི་རྩ༔ དབུ་མའི་ 
„ ཛ༡༩། ༨༤༡-།༡༤ མྱ དཀ -¬ ༡ ར་ཤ" པེ ཀར"བ་ར།འལ།༠ ར་རོ་བ་ར། ༡༡༡༨ ག་ཀ ༡༤༠ ༡༥ ལར ༽་”།༠ ཕར རེ་ས ཀ།ཀཀ་། བ་ར རཀ ཀ་ར ༠རོ་ ༡ ལ། ༡ །" ཀལ ༠ ཤྲཀ"རར།་ར༨༽. 
གཡག་འབམ་པའྩྱིུསས། མད་གྭ་སྭརཔས་ལླ།་བསདསསཿ་ སྣ་སྒ་ནསནཏརླུང་རྒྱུ་པའཿ ལས་ཡདྲ་པསྱ་དང་ཡནཿ གྷཿཏྟག་པའངསས་འལྱ་གས། གདཏང་རསུ་བྱུཏལཿ འྲབལ་ནས་རུཏའ 
གཡས་འབགྲམ་ཧ༔ སྤྲ་ནག་མཚམས་སུ་སློབས་པ་ཡནཿ༔ གཡས་རྱགས་ར་ས་ཡན་ཡངཿ ཡར་ཁུག་མག་གཡན་མཚམས་སྲ་སྐེབསཿ སྣ་སྒ་གཡན་ནས་རླང་རྱུ་པའཿ ལས་གྱངད་ཡས་ཧུད་པ་ཡནཿ༔ དྭ་ཅུ་བཏགས་ 


པའི་ཨན་སྟོང་ནས༔ དྷཱུ་ཏི་དང་གཤིབ་སྤུ་ན་དགུའི༔ དཀྱིལ་དུ་སླེབས་ནས་གནས་པ་ཡིནཿ དེ་ལྟུར་གཡས་གཡོན་མར་རྩེ་གཉིས༔ ཧྷཱ་ཏིའི་སྒོར་ཚུད་ཡོན་ཏན་ནོ༔ རྩ་རླུང་སྒོམ་པས་བྷཱུ་ཏིར་རླུང༔ ཚུད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཆར༔ དེ་བཞིན་དྷཱ་ཏར་རླུང་ཚུད་ཚེ༔ རྟོག་པ་རང་འགག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཤུགས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེར་རླུང་ཚུད་ཆེ༔ རྟོག་པ་རང་འགགས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཤུགས་ཀྱི་དྷུ་ཏེར་རླུང་ཚུད་ཚུལ༔ ཕོ་མོ་བདེ་བ་སྤྱད་རྗེས་སུ༔ 
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¡༦ 


བྱང་སེམས་བབས་ཚེ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད༔ དན་མེད་བདེ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས༔ དེ་བཞིན་རྒྱ་ལམ་འཆཾ་ཁར་ཡངཿ ཧཱ ་ུངཙུད་ ང་ཟ དེ་ཕྱར་ཨ་ཝ་རྷཱུ་ཏི་ནི མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྭ༔ དེ་ནི་རྩ་གནས་རིམ་པའོ༔ རང་ 


༧ 


བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི རྒྱུད ལས༔ ཡས་ལ་རྩ་ གཞུ ་ཡོངས་ རྫོགས་ སབསྟྙན་ང་ ་པའེ ལེའུ་སྟེ པྱུ ་གཉེས་ པའ༔ ད་ནས་ རསྙན་ པས་ དའ སུལ་པཿ༔ ཉོན་ཅིག་ བགསང་ བདག །རྡོ ཇོ རྗེ་འཛིན༔ ནྣལ་ འཕབྲོར་ སེམས་ལ་ གཞས་ པའི་ 


ཕྱིར༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་མན་ངག་བསྟན༔ འགྱུ་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་རླུང་གིས་གནོད༔ འཁོར་འདས་ཟབ་མོའི་ཀུན་གཞི་དེ༔ མ་རིག་འགྱུ་བྱེད་རླུང་དབང་གིས༔ མངལ་སྒོ་ཁུ་ཁྲག་ལྟོར་ཆགས་ནས༔ ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལཿ ཞག་རེ་ལ་ནི་རྩའི་བྱེ་བྲག༔ ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱེད་འཕེལ་བས༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ༔ རམ་གྱིས་ཆགས་ཤང་དེ་བསྐྱེད་དེ༔ རྩ་ཡི་ གཙོ་བོ་སྲོག་པ་རྩ༔ འགྱུ་བྱེད་ རླང་གི་སེམས་དང་ 
འགྲོགས༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རླུང་རྒྱས་པས༔ དེ་ལ་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་དངཿ བཞི་སྟོང་དྲག་ཏུ་རང་ཤར་ཞིངཿ དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱངཿ རྭ་བ་བསྡུས་ན་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་རླུང་ནང་རླུང་གསང་རླུང་དངཿ༔ རླུ རང་ 


༨ ༨ 


ལས་ཉམས་ ལེན ་གོམས་ རྟགས་ དངཿ གེགས ་སེལ་ རླུང་གི ་ཡོན །ཀན་ ནོཿ དེ་ཡང་ཕྱི་ན་ཆླུ་ ང་བརྒྱད་ དེཿ ལུས་ འདེགས་ ཌླུད་དང་ འབྱུང་སྟོམས་རླུ རྲངཿ ལུང་པོ་ ་འཇིག་རླུ ང་འབྱུང་ཅོག་རླུ རྲངཿ འབྱེན་ བྱེད་ཆླ་ ང་དང་ ལས་ བྱེད་ 
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༄༅༔ རྷངཿ འབེགས་བྲེད་རང་དང་ཁུབ་བྲེད་རངཿ ནང་གི་ཡང་ནི་རང་བརྐད་དེ༔ གྱེན་རྒྱ་བྲར་ད་སེལ་པའི་རང༔ དངས་སླེགས་འབྲེད་རྣང་བཀག་གཟི་བསྐེད༔ སྲཾང་རྗེ་མེ་དང་མེ་མཞམ་རྣང༔ དངས་སླེགས་ 
ཧ་ ཆེ འབགས་བུདྨ་པུང་དང། ཧར ཞང་ག ཞྭ རྒྱད དཿ ཤུང ལ་ འྒཆཔཿ དྭངས་སྙགས་འབདུད་རླུང་བཀྲག་གཟ་བསྐྱདཿ རྙང ི ཉར ངི 

༨ ས་ « ¬ ་ ས་ © ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ „¬ © ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ ས་ © ས་ ས་ ས་ ས་ „ ༨༩ ས་ © ་ „ ` „༨༨ „༠ ༄„ ¬ ་ © „¬. ས་ ས་ „¬, © ས་ „༽„ ས་ ས་ 
འབྱེད་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རླུང༔ གསར་རླུང་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རླུང་གི་ལས་ནི་ཞག་གཅིག་ལ༔ ཉེ་ཁྲི་དང་ནཾ་ཆིག་སྟོང་འགྱུ༔ བསྡུས་ན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་རླུང༔ ཞག་རེ་ཡང་ནི་རླུང་དེ་གཉེས༔ ཁྲི་ཚོ་རེ དང་ལྔ 
བརྒྱ་འགྱུ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཡེན༔ རླང་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བའི་རླུང་ནཾ་སོར་བཅུ་དྲུག༔ ཕྱིར་འབྱུང་ནང་འབྱུང་སོར་བཅུ་གཉེས༔ ནང་འཇུག་གནས་རླུང་སྐད་ཅིག་ཙམ༔ ལྟེ་བ་དག་ 


༧ 3 ༢༤ 


ཿ ཤ།*༡༽ རྱ `, ལོ་བ ར།"༽ ༡ ཀཀ ར།༦ འགལོབ་༡ཀབ་ རོ" ༽ང་༤༡༤་༡།། ༡༤༠ = ཌི ྐཀར།༡ང་ཀཀ་ ༡༤" ཀ་བ ° རེ་བར།" 2" =¬ ཉིབ =་ཤ།་༡།།༡-9 ཤོ་ཀཀའར་ཀཀ་ཤོ་བ་་བ་ར།"བ། ༡ = 2 ༡ = ༠ ཀོ་རོ ་བ་ར།" པ་ 
བཞས ཤཿ ཌླུད་ད་ཞན ཞས་པད་ཇུབས། འཐར་བར ཧར ཤརདཡང་པནཿ ད་ར དཔ དྲུག རང་ལ་ཆཚང༔ དནས་ཉནམས འཔ ཚུལ ཡངཿ ཟར བཤབ འདནང་འ བརྐྱའ་པརཿ༔ ལ་ར ལན ཞས་ཙུ 
ཿ ° ཧི་བར།་ཤ ཛབ ར།"༡།" ༤༠ ༢. ་ལྐཀ་༧།༠༡༢༡༤་ ༡ཀ་ ལལ 2, ¬ =>,” ¬(་བོྱོ -༡༽་རབར།" ཤོ ༠༡ ཕེ ‹ །* ཤ <° = ༽- < ༡-* ཀ(* ཀློར -ཀ།ཁ།"ར་ར།" ཤོར 
གཧྱདྷ་ཛ་ཧྱལ་ བྦནས་ལ་བརྒྱས་ནུསཔ་འཇགཿ དྭ་སྱར་རག་པ་བྱང་ཆཅུབ སམསཿ༔ ཤིཇོཾ མད པའ་རང་འ ཞནཿ༔ གསང་བ ཞང་པན་དྱ་ བརྨ་སཿ རག པ་བུའ་རྒྱུའ་རླུང་ལ ཞན ག་ལ ཞས ཐན་ཡ 
"ཁེ ག་ ¬; ག་ ག་ 4 © `. ག་ „༩ 4 „༩ "¬¬; © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ "༢ © ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ „༨ © ག་ བ་ „༩ ག་ ག་ "ཁེ ག་ ག་ བ་ ག་ ¬ ག་ 
དྭགསསྐྱ༔ རག་པ་མ་མཉམསྦྨ་རཱང་ལ་ཞནཿ རྟ་པ་ནས་ཐན་བྱལ་སང་སྐྱས༔ ཡངན་རག་པཧུང་ཅུབ་སམསཿ༔ བྲག་གཟ་བསྐྱད་པའ་རླུང་ལ་ཞན༔ མག་གཡསནས་བཞཉྷ་གནས་སྐྱ༔ རག་པ་དངས་ལྟགས་འགྱད 
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× = ༧ ༤ ༡༤ ལ། ¶ "༡ © ཐ་ གསང པ་ ༡: ཕྲི ༤༢". ཀ༽་ །" བ་ བ་ © ༡༥༣༩ ༤ ༡༤༠ ༧༡༩༡ ¬ * ཀ= ༡༤" ༩ཀ་ {" ལོ ༢༩ © བ་ བ་ « བ་ ་རྒོནྷཿ བ་ 
རླུང་ཞོན༔ ཁ་ནས་ོན་ན་མི་རུ་སྐེཿ རིག་པ་ཕྱིར་འབྱིན་རླུང་ལ ཞནཿ༔ ལྟག་རྩ་ནས་ཐན་ལྷ མིན སྐྱེཿ ཡང་ན་རག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྱིན་དུ་འགྱུ་བའ རླུང་ལ་ཞཾན༔ ཚངར། བུག ནས ཐན བཅུ་གསུམ ནན རག 
ལོ ༡༡ཀཀ༽ ༥ བ་" ༠༡ཀ་༢༤༡༤་༤་ ཤེར།ེ *¬--༡-‹༨-༡༤༠༡ཀ༡༤་ ༥༠ ཤེ ར ° ༢་ཤ།༨་༠ ༨༡༤༠-༡༤-༠༡ ༤ ཚོ་བ ཛག" „༨ = ཏྱ ཿ 
པ་ཤིས་རབ་རླུང་ལ་ཞོན༔ སྙིང་གི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལམ༔ མིག་གཡོན་འབྲས བུ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡཾ་ཤཾས་འཆར༔ ད་ལྟར རླུང་དང་རཾག པ་ གཉས༔ དན་བྱད གཅག་ལ་མཚན ཉད གཉས: རང 
ལོ ༢བར།་ཟེར་བའང་2ངཀཿ ཌ༡་ཀཀར ར།༡ཀ་རེ་༡ར།། ༨ ༡ "༡" རཾ ༡༡ །༠ ཀེ ༡༢ ་སི་ཀ།་ ངབ "༡ ༡29 6: ་27༡-་དབ-༡-་་¬-༠ 2‹ ཿ 

རིག་མཚན་ཉིད་དྲན་ཞེང་གསལ༔ རླང་གེས་མཚན་ཉད་བསྐྱོད་དཀྲག་འབེབས༔ འདེབས་ཟེར་བའང་འདུག༔ དེ་གཉས བསྡོངས་པའ་དཔེར་བརྲོད་ན༔ རག་པ་འཕྱི་བོ་མག་ཅན་འདྲ༔ རླུང་ག་རྟ་ལང་རྐང་ཅན འདཿ དཱ གཉུས 
ལོ > རཿ ཿ ༤ ཀ།་ ཟེར ༡༤༥ ༥ ལ།"༡ཀ་རོ་ཌ༦ རོེ་༡། ༡ །། ཀ་།" ལེ ལ །"ཀཀ་པ ༠ © དི །༠ "༡༨༡༨ ཀ་ལོ ཀ༢དོ་་༡ཀ ༡༡༢ ༡༽ཀ་ ་'དང་བེང༔ སྲི་ར་ཁཔལ་ན་འགྲོ་ད་མེང༔ ངེ་ ཿ 
བསྡོངས་པས་ཕྱོགས་བཞེར་བསྒྲོད༔ དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ རིག་པ་རྒྱུ་དང་རླུང་རྐྱེན་འཛོམ༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད༔ མི་རྟ་བྲལ་ན་འགྲོ་རྒྱུ་མེད༔ དེ་བཞེན 
¬ ༡༤“ ༨ ༢༨¬ =, ` ༨ ༽ཾ་ ༽ ༥ 2 རི "༨ ”-« ཀལ «¬ `. ,„, ་ད་རང་པ་ཡིན༔ རྐེག་མེང་རྲ་དང་འདྲ་པ་ཡིནཿ༔ སོོང་བེདང་རང་ཚཱ་རྲིཀ། 
ལམ་གྱཾ་རྣལ་འབྱེར་པས༔ དྷཱུ་ཏིར་རླུང་བཟུང་བསྒོམ་པའ་ཚེ༔ རྟ་མེད་འཕྱཾ་བ་འདྲ་བ་ཡན༔ རག་པ་རླུང་མད་གཡཾ་འགུལ་མད༔ རག་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡན༔ མག་མདེ་རྟ་དང་འདྲ་བ་ཡནཿ སྐྱད་བྱེད་རླུང་རྟ་རག 
༡=ཤ ཧཱ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = ༩ བ ༧ ༡༠ ༥ ལང་༈"་ ལ་། ༤ ཀ༽ བ་ བ་ བ་ 

མེད་པས༔ འགྲོ་བར་མི་ནུས་རང་དབང་ཐོབ༔ དེ་ཆེ་ཡང་དག་རང་ངོ་སྤྲད༔ རླང་རིག་རང་དྭངས དེར སངས་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར རླུང་འཛིན ཉམས ལེན་ནཿ༔ སྔན དུ་ཚོགས བསགས་བླ་མ་མཆད༔ བགགས་བསྲུང་སྐྱབས 
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༄༅༔ མས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཁམས་ གསོ་བཅུད་ཀྱི་སྨན་མར་བྱ༔ དངོས་ གཞིའ ་དུས་སུ་འབྲེལ་མཚམས་ བཅདཿ དབེན་པར་འབོལ་བའི་སྟན་ལ་ འདུགཿ ལྷ་གསལ་རང་རྒྱལ་མོ་ ས་པར་བྱ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ 
ཀྲུབབཅའ། སྒལ་ སས་བ གསེར་གྱི་དོང་རྩ་བསྲང༔ སེང་ལྟར་ སྟོད་ འགྱིངས་ ཡིད་ བསྐྱེར་བྱ༔ རྨ་བྱའེ མགིན ་བཞིན་ཡིད་གུག་ལ༔ ལག་གཉེས་མཉམ་བཞག་སྡེར་པོ་འདྲ༔ མིག་འབྲས་སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་དབབ༔ ལུས་གནད་ 


དྲུག་ལ་ལེགས གོམས་ ནསཿ་ ངག་རླུང་འབུ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ན༔ རྔུབས་དཀྱིལ་འཕང་དང་བསྐོར་བ་དེ༔ བདེ་གཤེ གས་ཡོ་ ངྲས་ཀྱི་ཡ ང་སྙིང་མཆོག༔ རྔུབས་དུས་ ཨོ་སྒྱིལ་གནས་པ་ཨཱ འཕང་པ་ཧཱུཾ་ཡིན་ཧྷུཾ་གསུམ་གྱིས༔ 
གནས ་པ་ཨཱཿལ་ཟིན ནན་ བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ གང་ཞེ་ན ན༔ སྣ་ བུག་ གཡས་ནས་རླང་རྒྱུའེ་ཆེ༔ ཐབས་རླུང་ཉོན་མོངས་ རླུང་ཡིན ་ཕྱེར༔ མི་གཟུང་ བཟུང་ན་། རླུང་ལོག་ འོངཿ སྣ་བུག་གཡོ ན་ནས་རླུང་འགྱུའི་ཚེ༔ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ཕྱིར༔ བཟུང་བ་སྐྱོན མེད་ ཉམས་ རྟོགས ་འཕེལ༔ཿ སྣ་བུག་ གཉིས་ན་ རླུང་འགྱུའི་ཚེ༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རླུང་༔ ཨ་ལཝ་ དྷུ སྒོར་འཚངས་པས༔ དེ་དུས་ འབད་ན་ ཝི ཤེས འཆརཿ 


དེ་ཕྱིར་རླུང་གཟུང་གནད་ཡེན་ཏེ༔ གྲུ་ལུ་འཚམས་པོ་ པས་ གཤང་སྒོ་ བསྡམཿ༔ སྔོན ་དུ་འོག་ཆླ ང་བརྡམས་ ཏེ ་འཐེནཿ ཧཱཾ་རིང་ བསུམ ་གྱིས་ དགྲ ང་དངུངཿ ཞོག་ནླ ང་བརྡམས་ ཏེ་ སྟེང་གི་རླུ ་རང༔ རྡུབས ་ཤིང་ གཞས་ དེ ་བསྐྱིལ་ 
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པར་བྱ༔ ཚད་དུ་སླེབས་ཏ་མདའ་ལྟར་དུ༔ སྣ་ནས་མདའ་གང་ཅམ་དུ་འཕང༔ ཡང་རྔུབས་ཡང་བསྐྱལ་ཡང་འཕངས་ཏ༔ གནས་པའ་རླུང་སྟེ་བསྐྱལ་ཡུན་བསྲངས༔ འབྱེངས དྷ 
 ྲུ་ ༡༧. 


གཡོ་འགུལ་བྲལ༔ རིག་པ་གང་ཡིན་སྦྲང་སྦྱར་འདྲ༔ དེ་ཚེ་རླུང་ཉིད་ལས་རུང་བས༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་དབུས་སདཿ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད༔ མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པས༔ ཉོན་མོངས་རང་ 


སངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གསང་རླུང་ངོས་ཟིན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེ་ལྟར་རླུང་བསྒོམས་འབྱོངས་རྟགས་གསུམཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ༔ ཕྱི་རྟགས་དྲོད་སྐྱེ་ལུས་འདར་འཕར༔ འགྲོ་མགྱོགས་གཡང་ལ་འཇིགས་པ་ 


མེད༔ ནང་རྟགས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས༔ དབུགས་འགྱུ་མི་ཚོར་དབུགས་མི་འགུ༔ ལྟོ་གོས་ཆད་མེད་ལ་སོགས་འབྱུང༔ གསང་རྟགས་བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 


བའི་ཏིང་འཛིན་ནོཿ བླ་མའི་མན་ངག་མ་ཐོབ་ན༔ རླུང་རོ་ལུས་ན་གེགས་སུ་འགྱུར༔ མདོར་ན་རྡུབས་དགང་འཕར་ལ་སོགས༔ གཏོང་ན་བཟུང་ཚད་མ་ཤེས་ཤིངཿ འཁོར་ལོའི་གོ་རིམ་ལོག་ཀྱང་གག༔ འགགས་ཀྱང 
འདུག། འགྱུར་ཚུལ་སྲོག་རྩར་རླུང་འགྲིམ་སྟེ༔ ཤོར་བ་སྲིད་ན་སྒྱོ་ནད་འགྲོ༔ ཤ་མདངས་པར་དུ་རླུང་ཤོར་ན༔ མཛེ་འབྲས་དམུ་ཆུ་ཤེག་ནད་འབྱུངཿ སྟིང་ལ་ཤོར་ན་སྟིང་རླུང་ལྡངཿ ཐུར་དུ་ཤོ ར་ན་ཕྱི་ས་དངཿ བྱང་ 


་ཏ ར། རླུང་ ཚུད་ ན ར།༔ སྐྱོང་བྱེད་ རླུང་རྟ་ 
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༽༄༅༔ སེམས་དཀར་དམར་འཇག་པ་ཡི ནཿ གྱིན་དུ་ལོག་ན་མ གོ་འཁོར་དངཿ འཁྲུག་དང་སྟོད་གཟེ ར་མགོ་གཟེར་ཡོདཿ དེ་སོ་ གས་རླུང་སྐྱོན་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ མུན་ལ་ཉི་བཞིན་དུག་སེལ་ཐབས༔ རླུང་བསྒོམ མ་ཐུན་ 
ཚད ཐམས་ཅད་ ་ནངཿ ཧཱུ་རིང་ལན གསུམ་ བུད་ རྗེས་སུ༔ ཧ་དྲག་ཡང་ཡང་སྡུད་ ཅིང་བཏབ༔ རོ་ སྟོད་ ཡང་ སྟོམས་ སོང་ན་ བཞུག༔ དེས་ ནི་ རླུང་སྐྱན་ ཡོང་མི ་སྲེད༔ ཚིག་ ཆོད་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཡིནཿ དེ་ ལྟར་ གེགས་ 
བར་ལ་ རླུང་བསྒོམས་ པས༔ ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ དྲུག་རྣམས་དངཿ སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་ མེད་པ་འབྱུང༔ སེམས་མ་ ཟིན་པ་ཟིན་ འགྱུར་ལ༔ ཟིན་པ་ བརྟན་འགྱུར་ གཅིག་ རྩ་ལ་ སྦྱོངས༔ མཁའ་ སྤྱོད་ འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
དངཿ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བྲ ག་རྗེས་ཐོན༔ རྐང་མགྱོགས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོ ལཿ རང་རིག་རྩལ་དབང་ངེས་པར་འཐོ་ བཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་ 
བྱུང་རང་ཤུར་ རྩ་བའི ་རྒྱུད་ལས༔ སྟོབས་ ལྡན་རླུང་གནད ་ཡོངས་ སྔ་ཚོགས ་བསྟན ་པའི ་ལེའུ་སྟེ ་བྱུུ་གསུམ་པའོཿ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ བྱང་སེམས་ 
གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གངཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ སྟོན་ པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན ་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་དྲིལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་གཏུམ་མོ་ 


༤༽ 
༤ 
༤༽ 


བསྟན༔ བྱང་སེམས་ཐེག་ལེ་མན་ངག་གནདཿ༔ གསང་སྔགས་གྲོལ་ལམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེངཿ ཐབས་ལམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ རྩ་གནས་ལུས་ལ་རབ་བརྟེན་པའེ༔ བྱང་སེམས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་དངཿ༔ ཕྱེད་དང་བཞེ་ 
བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་༔ བསྡུས་ན་དྭངས་སྙིགས་སྲོག་འཛིན་གསུམ༔ དངས་མ་ལས་གྱུར་བྱང་སེམས་ན༔ བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཟོས་དྭངས་འགྱུར་ཚུལ༔ ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཆུ་སེར་འགྱུར༔ བདུན་ཕྲག་ཤ་ལ་བདུན་ནས་ 
ཚེལཿ བདུན་ཕྲག་བཞེ་ནས་རྐང་མར་འགྱུར༔ བདུན་ལྔ་རྒྱུངས་ལ་བདུན་དྲུག་ཀླད༔ དེ་ནས་བདུན་ནས་བྱང་སེམས་ནི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ནཾ༔ ངར་སྣབས་ལུད་པ་ལ་ _ 
སོགས་ཡིནཿ སྲོག་འཛིན་པ་ཡི་བྱང་སེམས་ན༔ སྙིང་དབུས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་སྟེ༔ བྱེའུ་ལེན་པའེ་སྒོང་ཚད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ན༔ སྲན་མའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་ཙམ༔ དེ་དབུས་སྲན་ཕྱེད་ཤེས་པ་གནས༔ དེ་ རྫ 
ལྟར་གནས་ལུགས་ལེགས་ཤེས་ནས༔ དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ལུས་ལ་རྩ་གནས་རྩ་ནང་ན༔ བྱང་སེམས་གནས་པ་དེ་ཞུ་ནས༔ བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འབརཿ དེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཇུ་བའི་ལས༔ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


གཏུམ་མོ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལ་དྲུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་འབར་འཛག་གནད༔ ངོ་སྤྲད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དེ༔ ཕྱི་ནི་རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྟན༔ གཡག་རྒོད་མཁྲིས་པ་དྲོན་མོ་རུ༔ ལྷ་སྐྱ་པི་ལིང་ཕོ་བ་རེས༔ ཚ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
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༢. ༠༡ཀཀ༡༽ྱ :གཀ་ར་ཌ།བ་བ། འེང ྲིར་བ་ར།༦ ༡་༤་བ།བ་།འོ་ ༡ ར།ར། བབ་པ ཤད -5-„ -ད ལཾ" བཀཀ་ཀཀལ་ི ཀ་ར. ༡༡༡ ར་བར།ར།བ། བ་ར ༠ ༢༢ ༤་ཀར།"།ར།"པེ་རོ་ཌ་རེ 
༄༅༔ ཞེབ་བཏགས་གྲུབ༔ སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་མཉེད་ཟིན་ནས༔ བུ་རམ་མགོ་བསྡུ་སུན་ཚད་དྲིལཿ སྤན་ཚད་གསུམ་གྱིས་ཞག་གཅིག་དྲོས༔ དོད་བུལ་མིན་ནས་སྒ་མར་སྦྱར༔ བཀུ་མཉེད་བྱས་པས་སེར་སྐོང་སྟེ༔ 
>,=. ¬¬ ~་༢༡ཀ ༡" ༢༩0 -༢ ༡ པེང་རབ།་ཀ བབ 2 དི -་ཤོརཀ་༩།༽ = ཀ།"ཀལོ་༤་ར།ར།ྱ .འ.¬ ༨ ༡༡༢། ཁྲ" ༥༡༠ རོ་བ ད("༡ཀི་རོ་་། བར་ལོ ༡ཤོཀ།"ཧེ་ ༤ ། < ་ར(->ྱ 
བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བར་ངེས༔ ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དེ༔ མི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡུས་ནི་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྣོང་ལྐོག་ལྟ་བུའི་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ནང་ཁྲོལ་མེད་པར་དམར་སང་ངེ༔ 
རྫས་མེས་བསྲེག་ལྟ་བུར་བསམ༔ སེམས་ཉད་བདེ་མཆོག་ལྱག་རྒྱ་ཡང༔ མེ་རཾའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་བསྒོམ༔ ངག་གིས་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་དང་གསུམ༔ རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ༔ ལུས་བདེ་ངག་ནུས་སེམས་རྟོག་པ༔ 
གསུམ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ངེས༔ གསང་བ་རླུང་བཟུང་གཏུམ་མོ་ནི༔ འབྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གཟིར༔ བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག༔ རྐང་གཡོན་བོལ་གོང་ 

‹¬།༽¬"༠བ།པ= ༠ ཀ་ཀ ཤལོ་བ།"ཀ ཀལ རེ་ཀར "༡༦ ༡ ༡༡ག་རོ་ ༡ བ་ཀ ཀཀ་ བའི རེ ཤཀ" འི ལར ཡིས་བ ༡ བ * ‰‹ ° ཆེ་༢ོར།"།ར་"པབོ་ཀ་འ རལ ° ‹*2~་=༡-་ ཤ་པ ཤ་༤༡9༠ ~< 
གཡས་མཐིལ་མནན༔ གྲུ་གུའི་འབོལ་ལ་འཕོང་སྟེགས་བྱ༔ གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བའི་ལག་མགོ་ཡེས༔ བར་ལྟུ་གཉིས་ཀྱི་འཕར་རྩ་བསྡམ༔ དེ་ཁོངས་པུས་མོ་གཉིས་པོ་བསྡམ༔ བརླ་ཆེན་ནང་ཤ་སྦྲེད་ཤ་དང༔ རྩ 
བོ་ཆེ་བཞིའི་རྩ་སྒྲིམས་ལ༔ སེམས་གློད་མེ་ཡེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རོ་སྟོད་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་གཏུ༔ སེམས་ཀྱིས་སྲེངས་ཕེངས་འང་འདུག་པས་རྩ་མི་འགྲམ༔ དེ་འོག་ངག་བཅུད་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལྟེ་འོག་མེ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ 


28༨ (༦31 


༤༤༤༤ 
༤༩ 
€༦༽ 





= 
“4. 

༣༩༦ 
63 
༦4 
“4 
-༧1 
ཟི 
28 
.2༣ 

ཤཱ 
༧༢ 


རཾ་གནས་དེ་ལ་རཾ་བརྗོད་པས༔ མེ་འབར་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཡིད་གསལ་མ་ཡེངས་ངར་དང་བཅས༔ སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན༔ ཁྱབ་བྱེད་པར་གྱི་རླུང་དཀྲུག་ 
སྟེ༔ ཨ་ལོང་ཁ་ནི་ནེམ་ཙམ་བསམཿ རང་ལུས་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ཡིས༔ ལྟེ་བ་བདེ་བས་གང་བ་ལ༔ ལུས་བྱིན་མེ་རུ་འབར་བར་བསམ༔ དུག་དབྱུང་གེགས་སེལ་རླུང་དང་མཚུངས༔ རླུང་ཉིད་ ལས་རླུང་དྲོད་ སྦར་ 
པསཿ ཐག་ལ་ཞུནས་བད་དད་འབར༔ཿ ད་ཡ་མན་ངག་འབར་འཇག་གནདཿ སྟེང་འག་གཉས་ཀྱ་རླུང་ཡང་ནཿ༔ ཧ་ཅང་བསྡམ་དྲགས་མ་ཡན་ཏཿ སྐབས་སུ་གསང་ཞང་འཚམ་པར་མནན༔ སྟང་རླུང་ཐབས་ྱ་རང་ 
བཞན་ལས༔ཿ དཀར་པོ་འབྱལ་བ་སྤྲིན་དང་འདྲཿ འོག་རླུང་ཤེས་རབ་རང་བཞན་ཉད༔ ཡར་ལ་དམར་པོ་འབྱེལ་བ་ནེ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའ་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྦྲུལ་བཞན་དཀར་དམར་འདྲེས་འབྱལ་བས༔ ལྟེ་འོག་སོར་ 
བཞི་ཆོས་འབྱུང་ནས༔ དོན་དམ་གཏུམ་མོ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ༔ དམར་གསལ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡེས༔ རྭ་བ་རཾ་དམར་གཅག་ཏུ་གནས༔ རང་ཉད་ལུས་ཀྱ་སྟོང་ར་ན༔ རྫ་བསྲིག་ཐུད་ལ་ཕུབ་པ་འདྲཿ གསང་གནས་ཡ་གེ་ཨོཾ་ 
དཀར་ལས༔ཿ རླུང་ག་འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་འགྱུས༔ དོན་དམ་ཅན་དན་ལཾ་ལ་ཕོབ༔ རང་ཉད་མེ་འབར་ལྟེ་བ་ཡཾ༔ སྤྲལ་པའ་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་རྟགས་ལུས་ན་བེམ་བེམ་བྱེདཿ སེམས་ཀྱང་བག་ཅམ་གནས་པ་ 
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23) ཤེ] 2༧༧ 


¬ 
ཁི 


འབྱུངཿ དེ་ནས་མེ་ཉིད་ 


བསཿ དེ་རྟགས་རྒོད་དང་ཨ་ཧི་ཟེར༔ དེ 
མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཛགས༔ 


༡༧ ༤༡༩ 


་ 7 ཤེ ༨༤ {༤ རེ ༡ སྐང་།། ལེང ༡༤༢ ༼ཁག ཟེག གང་བ གེ བི ༡- ཀཀ ༤ བ་ལ་བ ཀ་ཀ" དེ ཚེ ༩ ༡༤། ༡ ཛག ཟ་པ" དེ ༤ ༡ ལང ༈ ལང །" ༼ཁཏ 2 ༤ "༡ { * ༡ རཔ ཀང {" ༡༤ ། ” =. "2༡༤༠ ཀ་མ "༡༤" ཟབ" ད་ 32 2 
ན་འཁབར་ལ ཌྷ མགྲན་པ་ལངས་སྦྱད་འབར་ལ་ཡཱ། སྙྣངག་ཆས་བྱ་འབར་ལ་བུཿ༔ རྟ པ་སྦྲལ་པའ་འབར་ལ་ཧཿ བྱང་སམས་འབར་ལ་བསྐྒམ་པ་ཡངཿ ད་ལས་འད་ཟར་སྱན་དུ་ང་སྡསཿ འབར་ལ་བཞ་ཡ་ཡ་བ 


སྟིང་གར་སླེ 


༨ 


རླ 


བསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་འབར༔ཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟོག་པ་དང༔ དུག་ལྔ་བསྲེག་པའི་བདེ་དྲོད་འབར༔ ལུས་འདར་འཕར་དང་སྤྲག་པ་འོང༔ དེ་ནས་མེ་ལྕེ་མགྲིན་པར་ 
ནས་མེ་ལྕེ་ཀླད་དཀྱིལ་དྲོངས༔ ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དྲོས༔ ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དེ༔ འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཀྱང༔ བྱང་ 


༥ ར་ག ཡོ 


དེ་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཚུལ་ནེ༔ ཀླད་དཀྱིལ་བབ་པས་དགའ་བ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱེད་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛགས༔ དེ་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་དགའ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱེད་སྙིང་གར་བཞི་འཛགས་པས༔ 
གའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་སྐྱེས༔ དེ་ཕྱེད་ལྟེ་དབུས་གཉེས་འཛགས་པས༔ ལུས་མེད་བསམ་པའེ་བདེ་བ་སྐྱེ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་མཆོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ བདེ་ཉམས་འདེ་འདྲ་སྨྲ་མི་ 


 ྲ 


རཿ དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་གོམས་བྱས་ན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱུན་ཐོབ་འགྱུར༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་གསུམ༔ སེམས་བཟུང་ངོ་སྤྲོད་ཞེན་བཟློག་སྟེ༔ དང་པོ་བྱང་སེམས་གཟུང་ཐབས་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 
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བཞི༔ འོད་ཞུ་འོད་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་བཞི༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་མེ་འཕྲོ་ན༔ སྙིང་ཁར་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་གཟུངཿ དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་འཕྲོས་པར་གཏད༔ དར་ཅིག་གློད་ལ་རྗེས་ངོས་བཟུངཿ རང་རིག་སྤྲིན་མེད་བར་སྣང་ 
བཞིན༔ དྭངས་ལ་གསལ་བར་རང་སོར་ཞོག༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ གསལ་ལེ་ཧྲག་གེ་འཛིན་མེད་ཞོག༔ དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྲོག་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་སྟོང་ཅིཏྟའེ་དབུས་ 
སུ་སད༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྩྭལ་དུ་ཤེས༔ ལལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ཚེ༔ ཤིས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ༔ རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་འཆར་བ་ཡིནཿ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་བདེ༔ མ་འགགས་མཾ་འཛིན་མཾ་ 
རྟོག་པ༔ དེལྟར་ངོ་སྤྲོད་ངོ་བོ་རིག༔ རང་བཞིན་དངས་ལ་རིག་པ་གཡེརཿ སྔར་མ་མཐོང་བའ་དོན་མཐོང་རེག༔ ཆོས་ཉིད་མ་བསླད་རང་བཞིན་དང༔ གསལ་ལ་མ་འགགས་འཛིན་མེད་བདེཿ དེ་ལྟར་ངེས་རྟོག་ལྟ་བ་ 
དེ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་ཉད༔ དེ་ཉཾད་མཾ་ཉམས་སྐྱོད་པ་ཉེད༔ དེ་ཉད་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའོ༔ མཐའ་རུ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡངཿ ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ངང་ཤུགས་ལ༔ ཆགས་པའ་་བློ་མེད་འབྲེ་བ་ཆད༔ གཟུང་ 
འཛིན་སེམས་བྲལ་མི་ཕོད་རྫི༔ མངོན་ཤེས་ཀུན་ཟློག་ཡང་དག་དོན༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ འདའ་ཁར་འབྲས་བུ་དོན་སྦྱོད་ཚུལ༔ གོང་ལྟར་སྲོག་འཛིན་བྱང་སེམས་གཉེས༔ མ་རིག་ལས་སད་སྐྱེ་མེད་ངངཿ 
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༧ 
© 


༨༩ རྡ་་ 


` ༄༅༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་བསྟན༔ སྤྲོས་བྲལ་འགགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛདཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བྱང་སེམས་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ 
ཡོངས 


རྫོ་གས་དོ གནཿ་ དང་ལ་ ཆེན་ཁྲག་ འབུང་ཧེ རུཀཿ བསྐྱེད་ རིམ་རྒྱས་ བསྡུས་ གཅཾག་ བསྒོམ ་ནས༔ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་གཅཾག་ལ༔ བསྒོམ་པའི་དོན་རབ་འདི་ལྟ་སྟེན སྔགས་སེམས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དངཿ༔ ཟུང་ 
འཇུག་དག་ན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་ཿ ་པ་སྲོག་ ྣོལ་རླ རླང༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཛཱཾ་ཡི གི་ག སུམ༔ རླུང་འཇུག་གནས་དང་ ང་ལྡང་བར་ ་བསམ༔ གནས་པ་རྒྱུན་བསྲིང་དབུ་མར་འཇུག༔ འདི་ལས་ཁྱད་པར་སྔགས་མེད་ཊ ཕྱིར༔ 
རྡོརྗེའི་སྔགས་བཟླས་རིམ་པའོ འོ༔ ༈ སེམས་དམིགས་པའེ་རིམ་པ་ནི༔ ལྟར་གསལ་སྟིང་དབུས་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ འགོད་བྱའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་དག་སྟེ༔ ཡང་དག་སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱེཿ ཨུ་ཨཱཿ རཾ་རཱཾཿ ལོ་ 
འལཱིཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ཨོཾཿ ཀྱི 


(ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཿ ཅ་ཚ་ཇ་རྷཱ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌཱ་ཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་དཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་༩ས་ཧ་ཀཿ༔ དངུལ་དཀར་ལུགས་ལས་འབྱུང་འདྲ་གསལ༔ གསལ་བྱེད་ཕྱེ་ལ་ 


ས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིན༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་པ༔ རིམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བསྟན༔ རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ཡོངས་ 
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ཤོ ༤༨ ༨ རླ 


དམིགས་པ་གཏདཿ སྣང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྟགས་ནི་ཉི་ཟེར་འོད་འདྲ་འབྱུང༔ དབྱངས་ཡིག་ནང་ལ་དམིགས་གཏད་ནས༔ སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡི་གེ་སྐྱེ༔ དེ་རྟགས་ཟླ་འོད་ཟེར་འདྲ་འབྱུང༔ དབུས་ཀྱི་ 


༢༨༤༨ ༽༨༡ ༨ 


ཨ་ དཀར ་ལ་ དམིགས ་ནས༔ཿ སྣང་བ་ཊ ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ རྟགས་ནི་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བདེ་སྟོང་ཉཾ ད་འཆར་སེམས་དབེན་ཡིནཿ ༈ སྒྲུ་ལུས་བསྒོམ ་པའི་རིམ་པ་ པ་ནི༔ སྟིང་ནང་ཨ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས༔ རང་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


ལུས་སྒྲེབ་ དག་རླ རྙང་སེམས་འདྲེས༔ རྡོར ་སེམས་ དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཕྱག གཉིས་རྡ ་རྡེ དལ་ པ་བུ་བསྣམས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ སྐྱིལ་ཀྲང་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་མཛེས༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འཇའ་ལྟར་བསྐོམ༔ 


སྣང་ལ་གདོས་པ་མ་གྲུབ་པས༔ བདེན ་དང་མི་བདེན སྒུ་ལུས་ ཡིནཿ ༈ འོད་གསལ་ བསྒོམ ་པའི་རིམ་པ་ཡངཿ རྡོར་སེམས་དཔྲལ་བར་ཨ་དཀར་བསམ༔ ཨ་ལས་འོད་དཀར་ལུས་ཁྱབ་འཕྲོས༔ སྒྱུ་ལུས་འོད་ཞུ་ཨ་ལ་ 
བིམཿ ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས༔ སེམས་ལས་སེམས་བུང་སེམ མས་ཉེད་དོན༔ སྟོང་པར་ ཐིམ་ནས་ ་ཞོད་ གསལ་གནས༔ཿ རྟགས་ ནི་དུད་འདྲ་རང་བཞེན མེདཿ | ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡངཿ རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ 


གྐུཡུས་དངཿ༔ རང་བཞེན་ཆ་ནས་འོད་གསལ་གཉེས༔ ཟུང་འཇུག་དབྱེར ར་མེད ད་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མེད༔ གཟུགས་ལས་གུད་པའི་སྟོང་པ་མེད༔ ནམ་མཁའི་ངང་ལ་འཇའ་སྤྲིན་བཞེན༔ ཟུང་ 
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༄༅༔ འཇུག་མཉམ་བཞག་དེ་ལྟར་བསྒོམ༔ རིམ་ལྔ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འདའ་ཁ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི༔ བར་དོར་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འབྱུངཿ གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ༔ བཅུད་མཆོག་ཉམས་ལེན་རིམ་ལྔ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསང་སྔགས་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ༔༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཆགས་ལམ་བདེ་བའི་ཉམས་ལེན་བསྟན༔ སྦྱོར་བ་བདེ་མཆོག་ཆགས་པའི་ལམ༔ གསང་སྔགས་ 
ཆགས་སྡུད་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་པ་ཅན་གྲོལ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་སྐྱོར་ལམ་སྤྱད་འདོད་ན༔ རང་གི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་སྐྱངས༔ ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་མ་སྲིང་ཚོགས༔ མཚན་རྟགས་ཡོངས་རྫོགས་བུ་མོ་ན༔ བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ དབབ་དང་བཟུང་བཟློག་འགྲེམ་པ་དང་༔ གེགས་སེལ་ཚད་དང་ལྡན་ནམ་བརྟག༔ མཚན་ལྡན་ཤ་རྒྱས་སྣ་སྦུབ་ཀྱི༔ གཡས་སྟེང་ཡང་ན་སྟིང་ག་རུ༔ སྨེ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཡི་མཁརཿ དུང་ཅན་ 
རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གནས༔ རྩ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཇིབས་བསྡོམ་ཤེས༔ དེ་བཞན་རིགས་ལྡན་གང་སུ་དགཿ༔ ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་བཏགས་ཟས་བཅུད་བཏངཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་དྲེ་བཟང་བྱུག༔ ཟས་ངན་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྟེན་སྤོངས༔ 
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རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཆགས་པ་གཡོ་ ་བྱེད་གཏམ་བརྗོད་པས༔ རྟོག་པ་གཞན་འགགས་ཆགས་བདེ་སྐྱོངཿ བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འོ་འཁུད་བྱ༔ སྟེང་རླུང་མནན་ཅང་འོག་རླུང་འཐེ ནཿ ཏིང་འཛིན་མི་ཡེངས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༩༤ 


དལ་གྱིས་བསྲུབ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོ ར་ལོ་ནས༔ རིམ་གྱིས་དབབ་ཅིང་ཐད་ཀར་བཟུངཿ དེ་ཡང་ཨ་ལྭ་དྷཱ་ཏེའི་རྩ་༔ ཡར་རྩེ་སྐྱི་གཙུག་མར་རྩེ་སྣ༔ རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུར་ཟུག་པ་ལས༔ གཡས་གཡོ ན་རྩ་གཉིས་མིག་སྒོ་ 


༤༨ ༨༩༤ ༨ 


(འོར པ་ར" ཀ་ལ་ཀ་ལ" ཀ།ར།༠ བ།དྲིར་ཚ།༤་༡ ཤེ ༤་པ་ར(༡༤་༡ཀ༠༽ © ༠ ་ལོ་༩་༨ར།༡་ ཀཀ ༣༨ ¬ ༠ ་་ཀཀ་ར།བ། ཀར ༡༡༢༣ ཤ༡།༠-ད(་ཀ = ཀ་ཤ ོཀ་༤༡༠༡ཀ་ལོ་བ་།ལ།ལ།" དེ་ར།" ༠ 
ནསཿ ལྟག་པའི་ངོས་སུ་འབྱོགས་པ་ལས༔ མགིན་པར་དགེ་བར་སྲང་བ་ཡིནཿ ཨན་སྟོང་རུས་ཀྱི་ཚིགས་གཉིས་འབྱར༔ རྩ་གསུམ་དེ་འདུས་རང་བཞིན་གྱི༔ སྡོམ་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་ནེ༔ འོག་རླུང་བསྡོམས་ལ་ཤེས་པ 

སྲ ¿ ༢ ་ར་ར།༡ཀར། ཀི་པ ཀ་བྲ་་=༠ ལོཀཀ་པ།༤བ།ར" ལ་བ་ཡི ར་བར ། ཀབ ཀྱ -༡། ༡ ༡༽*༩།༡༽ = ་༡༩(༡༤༠༠ ཛེ ་ ཀཀར ་ར། -༦ ཤཀ རཾ 
བསྲཾངཿ ཐིག་ལེ་གྱེན་ཏུ་འབྱིལ་བར་བསམ༔ གཡོ་དུས་སྐབས་འདེར་མ་བཟུང་ན༔ འོག་མ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའམ་དཀའཿ མགིན་པར་བབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་༔ཿ མགྲིན་པ་དགེ་བུ་ཚིགས་གཉིས་སྦྱུརཿ རྩ་གསུམ་འདུས 
བ ་ཀར"༡ཀརོབ།༦ ཌི པཔ ལོ ་༡- ཀལ་ལ 27 ༨༠༡༤ © ཛབ ཀརསེ་ཤ།" ༠ ཀ་ར "ཀ་ཁ རོཀ ༤༡" ‹༤‹ ༣༡ = ཆེར རི་ཤོང 2 ༠༡ ཀ་ཀ" 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡོམ༔ དེ་ནཾ་སྟིང་ག་ལྟེ་འཁོར་དང༔ གསང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཡང༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཚེ་ཤེས་པ་གཡེངཿ༔ འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་བསྐྱིལ་ཞེང་བཟུང༔ དེས་མི་ཐུབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ རྩ་བ་ལག་གཡོན 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས༔ ཚེར་གྱིས་མནན་ལ་རླུང་ཡང་འཐེན༔ བདེ་བ་རབ་སྐྱེ་མི་རྟོག་བསྒོམ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་དང་ལྡན༔ དེས་ན་བཟློག་པའི་ལས་བྱ་སྟེ༔ ཡུམ་གྱི་རླུང་གིས་ཚུར་འཕུལ་ཞེང༔ ཡབ་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
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༄༅༔ ཚུར་དྲངས་ལ༔ འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དབྱུངཿ དྭངས་མ་ཚུར་འདུས་སྟེགས་མ་ནི༔ མཁའ་རུ་བྲུལ་ཡང་སྲེད་མི་ཆགས༔ དངས་མ་བཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ༔ གཤང་ལམ་དགགས་ཞེང་རྒྱུ་ཞབས་ 
བསྡུཿ ལྕེ་རྩེ་ཡར་བཀུག་མིག་ཟློག་སྟེ༔ ཧིཀ་བརྗོད་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས༔ འགྲམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྩ༔ དམེགས་སུ་འགྲམ་པ་བསྟེན་པ་ཡིན༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཁྱབ་ 
པར་དགྲམ༔ རྗེས་སུ་ལུས་སྤྲགས་ཁྲིལ་ཁྲིལ་བྱ༔ དེ་དག་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ སྤྱི་བོ་ནས་འཛགས་དགའ་བས་ཏེ༔ འགྲིན་པ་མཆོག་དགའ་སྟིང་ག་རུ༔ བབས་པས་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་ལ༔ ལྟེ་བར་བབས་པས་ 
དགའ་བྲལ་ཉེད༔ གསང་བའ་རྡོ་རྗེར་ཕེབས་པའི་ཚེ༔ དོན་དམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཆར༔ མི་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བྱ༔ དེ་ལ་ཞེན་ན་ཟག་བཅས་གོལཿ གང་ནི་ཡས་བཟློག་མ་ཁྲེམས་ན༔ ཆུ་སྲཾ་གྲང་ཞུམ་ཆུ་ 
ལམ་ཚཿ སེང་ལྡེང་གདུས་ཁུ་ཏེལ་མར་སྦྱར༔ ལུས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱས་པས་སེལ༔ བདེ་བ་མི་སྐྱེ་ཐིག་ལེ་ཆོར༔ དེ་ལ་དམ་བཤགས་དབང་རྫོགས་ཞུཿ ཐབས་དང་རིག་པས་བགེགས་ཀུན་བསལ༔ འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ རླང་རིག་གཏད་ཅཾང་ཚུར་དྲངས་པས༔ ཡུམ་བཅུད་བདག་ལ་འདུ་བ་འབྱུང་༔ འོ་མ་དྲོ་ལ་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས༔ འོ་མ་རྔུབས་ནས་ཁ་རུ་འདྲོངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར༔ གཞོན་ནུའེ་ཤ་ 
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རྒྱས་རྐང་མགྱོགས་འགྲབ༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད༔ རྨི་ལམ་སྒུ་མའེ་ཉམས་དང་ལྡན༔ སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 


༢༡༠ རར ་རོཿ ་བང་རང་ཤར་ཆ་བའི་དྲང་འར།ཿ བའེ་ཆྲེན་ ཛལ" ༡ ཁྲ །" ཀ་ལ །" ར །" ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ ་རར་། ར།" ་རའ།ར།༔ ཞྲོན་ཞྲི་ཀ་ ཿ - 
འབབཔཿ༔ ཅགང་བ་སཿ དབྱསུང་རང་གརྱར་བའྱ་ཏུད་པས། གཡོནཆཡགས་འམང་དདྲིང་ས་ས་་ཏྟན་འཁབའཏ་ཅྱབ་འ་ གཞས་སྟན་པད་བཀའ་རྱང་པཿ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ 


སྒྲོལ་ བ་ལམ་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ པོ་ སྔགས་ ཀི་སྒྲབ་ ང བསྟན༔ དྲག་པ ལཔོ་ཚར་ གཅོད་ སྒྲོལ་ བའི་ལམཿ གསང་སྔགས་ ་མཐར་ ར་སྡུད་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ལསཿ ལོག་ གཱ་ལྟ་ དག་ བགེགས་ སྒྲོལ་ སྨད་ དྭ ལས་ རྒྱུན་ གཅོད་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ 
ཡྲིསཿ དྲག་ སྔགས་ ཡོངས་ རྫོགས ་གནམ་ ཐོག་ བཤདཿ སྲིད་ གསུམ གདུག་པ་ ཡོངས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར༔ བདེ གཤེགས ་ཡོངས་ རྔོགས་ དྲག་ སྔགས་° ་འདེའོ༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ཏ་པླདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ ༔ མ་ པ་ཧཱ་ཡཀྟ་ 
ཀ་ལ་རུཔ་ ཀླར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊཿ བདེ ་གཤེ གས ་ཡོངས་ རྫོགས དྲག་སྔགས ་འདེ༔ སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་ལ་དྲག་ ཏུ་བསྟེམ༔ བདེ ་གཤི གས །ཁྲོ་རྒྱལ འདུས་པ་ ཡིཿ དྲག་སྔགས་གནམ་ ཐོག་ ལྟར་དུ་བཟླས༔ སྟོང་ སྟོང་ ཆླ ག་ 
ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བ སྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ འདི་ལ ་ཉམས་ལེན་རིམ་གསུམ་སྟེ༔ ཤམ་བུར་བཏགས་དང་ཕུར་ཚུགས་སྒྲབ༔ གང་དགོས་ ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་ཤམ་བུར་ བཏགས་པ་ནིཿ གསང་ 
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༄༅༔ སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྣོར་དུས༔ མཚན་མའི་ལེང་ག་བཅས་པ་ལཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་སྐོར་ཚེ༔ གནས་དགུར་དྲག་སྔགས་སྡེ་འགུག་བཏབ༔ ཡང་ན་སོ་ལྔ་པ་འདེ་བཏབ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ 
དུས་གཅིག་སྒྲོལ༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ཐོག་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ ཕུར་ཚུགས་ཆིག་དྲིལ་སྲོག་བསྒྲབ་ན༔ དབེན་གནས་བྲག་ཕུག་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ང་རྒྱལ་ལྡན་བྱས་ཏེ༔ མརྟལ་མདའ་གང་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དབུས་ 


སྤུ་གུ་གསུམ་སྟེག་ཏུ་གྲུབ༔ དེ་ནས་མཚན་ངན་ཐོད་པ་རུ༔ རོ་རས་འཁོར་ལོ་ཉིས་རིམ་བྲིས༔ རྩིབས་ལ་དགྲ་གཟུགས་བསྐྱོན་ལ་གཟིར༔ སེང་ལྡེང་གསེར་དངུལ་ལྕགས་ཕུར་པ༔ མདའ་གང་ཁྲུ་གང་སོར་མཐོ་ཚད༔ 


རབ་འབྲིང་གང་ཡིན་ལྟ་གྲངས་སྦྱར༔ སྐུ་སྟོད་ཞལ་ཕྱག་གཤོ་ ག་རྫོགས་བསམ༔ འོན་ཏེ་ཞལ་དབྱུང་རྒྱ་མདུད་གཉིས༔ དཔལ་གསུམ་ཆུ་སྤིན་ཁ་ནས་དབྱུངཿ ཕུར་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ ་བཞི་དྲིལ༔ ཡོངས་ རྗོགས་དཔལ་དུ་སྐུ 
བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཡི་ཤེས་དབང་དང་རྫས་དབང་བསྐུལཿ འདེབས་ མཁན་གདབ་ཡུན ་ཚེ་ ཁྲུས་ལུངཿ གདབ་ དང་ ཐེབ་ཚད་འབྲས་བུ་སྟེ༔ ཕུར་པ་ངོ་བོ་ སྟོང་ཆོ ཆོས་ཀྱི༔ ངང་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དཔལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བགེགས་འགུགས༔ ཕུར་པའི་ལྟ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ སྤྱི་གཙུག་དང༔ མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་གསང་དུ༔ འབྲུ་ལྔ་ 
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རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་བཞག༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་སྟེ༔ ཀུན་གྱིས་མ་རིག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ལོག་ལྟ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་སྒྲོལ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་སྟེ༔ རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་རཕྱག་ 
གཡས་གཡོན༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཕུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདྲིལ༔ དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཕུར་པ་ཡིན༔ ཕུར་པ་དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་འདྲིལ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅང་དུག་ཁྲག་བདུག༔ འབར་བ་ཨེ་ཡི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲངས་རྗེས༔ འཛྲབ་བླཟས་རྟགས་ལ་སྦྱར་ཞེང་བསྒྲབ༔ རང་ཉིད་ ལྟ་སྐྱོད་ ཟུང་འཇུག་པའཾ༔ ཕུར་པ་འདྲེལ་ཞེང་དྲག་སྔགས་ 
བླཟས༔ གདབ་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་ལོག་ལྟ་གངཿ གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གསལ་བཏབ༔ ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དངོས་པོ༔ སྙིང་ནང་ཁྲག་དྭངས་བྱི་སྒོང་ཙམ༔ དེ་དབུས་ཨ་འོད་ཐིག་ལེའི་ནངཿ ནྲཾ་ལྗང་གཅག་ 
ཡོད་བཏབ་པའི་ཡུལ༔ཿ དེ་ནས་ཕུར་རྩེ་དཾ་གསུམ་ལྡན༔ རྩེ་ལྐོག་དག་ཏུ་ཕཊ་གསུམ་མོ༔ ངག་ཏུ་དྲག་སྔགས་དགུ་བཟླས་ཤེངཿ༔ འདྲེལ་ཤིང་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལ་བཏབ༔ ནཾ་དང་ཨ་ཞེས་ཕུར་རྩེ་ཡིས༔ ཧཱུ་ལ་འདུས་ 


༤ ༨༨༩༤ \༦ ༨ 


ཞས་ཨ་དཀར་བསལཿ༔ རང་ལ་བསྟན་པས་ཚེ་ཚུར་འདུས༔ དེ་ནཾ་ཚེ་ལུང་དགོངས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་དྲག་སྲོག་དུག་གསུམ་གྱི༔ ང་བཤུགསུམ་གནས་པདཿ ཟུར་གྱི་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་འཕངས་ཏེ༔ ཞོག་མིན་དཔལ་གྱི་ 
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་ཀ རྦོ ཚི་འང་༨༢ོ་ར་ ལྲ༡བ། གི་བ (དྲབ ཀ(" འས བ།"བ ར་ར" ཀྱབ ༡༡༡༢༡ལ,ོ་འ བལ ༡༡ ༡༤༠ རྱ ཤཀ རང རར བ་༡༡།ླ་།"བྲ་། ཀག བབ ༡གར་ཀ་ར། ༠༡ རར རག་མ ར་བ་ལ པ་ར 
༄༅༔ ཐུགས་ཀར་སྤོ༔ ཧཱུ་ཉད་འཾད་ཞུ་མགྲོན་པ་ཡ༔ ཨ་ལ་ཐམ་ནས་ཨ་ཡང་ཞུ༔ དུང་ཁང་ཨོ་ཐམ་དེ་ཡང་ཞུ༔ སྒལ་ཆིགས་བརྡ་རྒྱུད་ཡུམ་མཁར་བབས༔ རྒྱལ་བའ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་ན༔ གནས་སྤར་ཟབ་མོ་ཁྲས 


རྒྱལ ་པོ་གནམ་ཐོ' ཐོག་ འདིཿ གང་ དགོས་ ལར་འ། ལ་སྦྱར་ བ་ ནིཿ གཏོར་ ཆ། བཏང་ ཞེང་བ སྲུང་བའི་འ ་འཁོརཿ ཆོས་ སྐྱོང་བསྐུལ་ དང་ གཅུན་ ་གཟིར་ བསྒྲལ༔ བགེགས དཔུང་གཞོམ ་དང་ཀླ་རྣམས འདུལཿ སྨྱོ འབོགས་ འདུལ་ དང་ 
རྦོད་ གཏོང་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་ གཟིར་དང་ཞོ ་ཆང་བསྲུངཿ མཛེ་ནད་ གསོ་ ་དང་གག་ ལྷོག་ གཞོམ༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད ་འདེ་ཡིས་འགྲབ༔ ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱཾ་ཨཱ ་དམ་ བ་ལྟདཿ སྦར་པྭའཱ་ཨ ་མ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་རྭཀྭ་ཁཱ་ཧ ཁཱ་ཧི༔ 
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ལུང་ཡིན༔ དེ་ནས་གནས་དགུར་དཔལ་དགུ་བཏབ༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒལ་ཞིང་སྒོ་ལྔ་ཆོད༔ གདབ་ཕུར་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གདབ༔ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་ཁྱབ་པར་བཟླས༔ ལས་མཐའ་མནན་བསྲིག་འཕང་ལ་ 
གཏད༔ ཕུར་པ་ཐེབས་ཚད་འབྲས་བུ་ཡངཿ བདག་ཕུར་དབེན་གསུམ་གྲབ་མཐའ་གཅགཿ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་བསྒྲལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་དེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཐེབས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མཚན་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་ལ་བཏབ་སྤུལ་སྐུ་འབོབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ༔ ཡུམ་མཁར་ཕེབས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ༔ དྲག་བགེགས་ལ་བཏབ་བསྟན་པ་ཚུགས༔ དྲག་སྔགས་ 
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ལ་བྷོཿ ཨ་ལ་ལ་བྩོཿ ཨ་ལ་ལ་བྷོཿ ཟློག༔ ཟློག༔ ཟློག༔ ཤམ་བུའི་དྲག་སྔགས་འདི་དག་གོ༔ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་འཁོར་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེཿ 


ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་བསླུང་བ་ལ༔ ཤོག་བུ་གྲོ་ག་རས་དཀར་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་སྐྱར་སྣག་ཚ་ཡིས༔ དབུས་སུ་ཐིག་བཞེ་ལིང་ཚེ་དགུའིཿ རེ་རེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནི༔ཿ རྙིབས་བརྒྱད་ཁུད་འཁོར་བཞེ་ལྡན་བྲི༔ དེ་དགུའེ་ 
གོང་རས་དགུ་པོ་ལཿ རིགས་བཞེའི་ཕྱག་མཚན་བལྟམ་པར་བྱ༔ ལེགས་དགུའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ནི༔ རིམ་པ་བཅུ་རུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ དེ་ལ་སྔགས་དགོད་རིམ་པ་ནི༔ དབུས་འཁོར་དགུ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིགས་བཞེའེ་ 


༨༠༦༨ རར 


ཕྱག་མཚན་བལྟམ་པར་བྱ༔ ཧཱཾ་དགུ་མིང་རུས་རྟཀ་བཅས༔ སྲུངས་ཤིག་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པྲི༔ དེ་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་ཁུད་དགུ་ལ༔ འཕྲོ་འདུས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དགུ་རྣམས་སུ༔ དཔལ་ 
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༄༅༔ ཆེན་དགུ་ཡ ་བསྐྱེད་སྔགས་བྲི༔ མུ་ཁུད་བཞེ་རུ་སྲས་ཡུམ་དངཿ བྷོ་དྷི་བཅུ་གཅིག་འཁུད་སྔགས་དྲུག༔ དམ་ཅན་འདུས་པ་བྱང་གཅིག་བིཿ རྩིབས་མཆན་ཁྱབ་པར་སྤང་བྱ་བྲི༔ གོང་རས་ཁྱབ་པར་གསང་སྔགས་ 
དངཿ རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟོབས་ཆེན་དགོད༔ གྲིང་དགུའི་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་བཞེར༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡེ་རུ་པས་བསྲང་༔ མུ་ཁུད་བཅུ་རིམ་ནང་མ་ཆེ༔ དེ་ལ་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྟིང་ལ༔ ཆེ་གེ་ལ་བསྲུང་སྤེལ་མར་བྲིས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དབྱངས་ཡིག་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་གསལ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིངཿ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་བདུན་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དངཿ༔ དབྱུག་ཏོ་རྒྱ་ གྲམ་མཚོན་ཆའི་ 
ཚོགས༔ མེ་རི་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ རྫས་ཀྱི་བསླང་བའི་སྐྱབས་དར་བཏགས༔ ག་བུར་ཙནྡན་གྲྭ་རྩི་དངཿ༔ གུ་གུལ་གུར་གུམ་རྩི་ཆེན་དང༔ ཨ་རྲི་ཏ་དང་ཆང་སྦྱར་བྱུག༔ ཚོགས་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམ་ནས་ཀྱངཿ༔ 
ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལྷ་རྣམས་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དར་སྣས་དྲིལ་ལ་ཚོན་ལྔས་བཅཾངས༔ དུས་ཆེས་བཟང་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ བྲཀ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་ 


ཤ,༨ ༨. ~. ༠ ༨༩ ༤ ལ་བ? ༤༡ { ༨ = ༧ ༡ ངོ © ཅ. ཿ ཿ ཿ ༤༡ > © ཅ¬.༽ ~-. "ཀཀ. ¬ བ་ ལམ ¶ © ༨. ཿ ཿ «¬. "° ༣.༨༽ ¬~. ¬... «༨ 2 © 
རང་ཉད་ཧ་རུགཿ ཡངས་སྡུརཛགས་པའ་ངྱ་རྐྱལ་བྒརམཿ འད་ལས་ཏུད་འཛགས་ངྲསུང་པའ་ཐངབས༔ འཇག་ཏན།བམས་འདར་སྔར་མ་ཇུངཿ མ་འཇུང་འབུང་པར་མ་འབུར་ཏཿ དཅུར་འདན་ཡངས་རྫགས་ཡནཿ 
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ལུས་ངག་ཡ ད་གསུམ་བསླང་བའི་མཁར༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཕུབ་ཆེན་ཡེན༔ ནད་གདོན་དུག་མཚོན་གནམ་ལྕགས་བསྲངཿ མདོར་ན་འཇིགས་པ་ཀུན་ཐུབ་སྟེ༔ ཕྱོགས་ངན་ཀུན་དང་མནའ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་འདི་བར་དོ་ཕྱི་ 
མ་ཡེ༔ བསྲང་བའི་རྒྱལ་པོར་འདི་འགྱུར་ཏེ༔ ངན་སོང་གནས་ངན་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འདེ་ཡོད་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་སུ་གཟིགས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་མཛད༔ ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ འདའ་ཁར་བྱང་ཆུབ་རྟགས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཕུར་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔༔ དེ་ནས་སྟོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་དྲིལ་བ་ཡེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ལ༔ རང་དག་རྣམ་རྟོག་མ་ཆོད་ན༔ ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་རྩོམས༔ འདེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ནས་དབྱུངཿ ཐོག་མར་ཁྲོལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནངཿ སྨན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་བརྒྱས་སྦྱོངཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་ 
བཅར དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཛ་ཏེ་ཤར༔ བྱང་སེམས་སེང་ཤ་བཟང་དྲུག་དབུས༔ ཤ་ཆེན་རྟ་ཤ་ཀ་ཀོལ་ལྷོ༔ པླདྷ་རྨ་བྱ་ལཾ་ཤཾ་ནུབ༔ དི་ཆུ་ཁུང་ཤ་གུར་གུམ་བྱངཿ༔ གཞན་ཡང་ག་བུར་ཨ་བར་སྐུར༔ ཐང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཨ་ག་ 
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༄༅༔ རཿ དུ་རུ་ཀ་དང་སྟིང་སྣའེ་ཚོགས༔ སྟིང་མཁལ་གླ་གོ་ ར་ཞོ་ཤ་གསུམ༔ ཙནྡན་རྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་དངཿ ལྕེ་བོག་ལ་སོགས་སྨན་རྙེད་ཚད༔ ར་ལོ་མི ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཀོད༔ ཅོང་ཞེ ་ཤུག་འབྲུ་མཁན་པ་ཚེ༔ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ ་སོགས་པ༔ སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་སྐོརཿ རཿ ཆང་ཆུ་འོ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ རྒྱས་ སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཡུངས་བ་ཆུ་རྩ་ལུག་རུ་སེ རཿ གཾ ལཾ (་འོད་ལྡན་སྐྱོབས་སུ་བསགས༔ གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་ལ་དར་གུར་ཕུབ༔ ཕྲིན ་ལར་ ༈གཞུང་བསྲངས་ ཚོགས ་འཁོར་བྱ༔ རང་ ཉེད་ ཡོངས་ རྫོགས སྐུར་ བསྒོམ་ སྟེ ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ འཕྲོས་ སྨན སྦྱངས་། ཏེཿ ཀཾ་ ལརས་ ཐོད་ སྐྱེད་ བུམ་པ་ བཀལཿ ཡཾ་ལས་ རླུང་ བྱུང རཾ་ ངཱ 
མེ་སྦར༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་ ཝ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཨོཾ ༦ ཧཱུཾ སྭྭ་ཧཱཿ མུ་ལྭཾ་ མཱཾ ཁི ཏྭཿ དེ་ཉིད་ བྱ་ར བརྒྱད་ བརྗོད་ པསཿ ཕྱག་ཿ ཕྱག་མཚན་ ལྡར་ གྱུར་ དེ་ ཉེད་ (ལར རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུར་གྱུར་ ནསཿ སྦྱོར་ མཛད་ བྱང་སེམས་ °" 
བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས ་ཏད་དེ ལྟར་ཏ བསམ༔ སྤྲོས ལ་དགའ་ན་ ་རིགས་ བརྒྱའམ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་མྨི ་ཏ་ དུཿ ཨོཾ་ ༦ ཿཧཱ་ཧཱཿ ཿཌཱཿ བམས་ཅད་ རིགས་ ལྔའི་ ངོ་བོར་བསམ༔ཿ༔ སྤྲོས་ ལ་མི་ དགའ་བྱང་ཆུབ་ རསྡེམསཿ 

རིགས ་བཞེ །བོ་ ་ནའེ ་ངོ་བོར་ བསྒྲབ༔ རྩ་སྔགས་ སྙིང་པོ ལོ་འཛབ་ འདེས་ སྦྱངཿ ཨོཾ (ན། ཿཧུ ་ར།རྦ ་པའུ་ཨ་རྨ་ ་ཏ་ར་ས་ཡ་ནཿ རྟན་ཇ་ཡ གྱུ་ཡ ་སིདྡྷ་ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཿཌཱཿ དང་ སྲོང་རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ༔ ཁྲོལ་བུ་ ཞག་གསུམ་ སོང་ རྡེས་ 
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སུཿ གོང་གི་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ངང་དུ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སེམས་དཔའ་བསྒོམཿ ཨོཾ་སྦར་པྙའཱཨ་མཾ ་ཏ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾཿ མཁའ་གསང་བདུད་རྩེ་བསྐྱེལ་ཞེང་དབབ༔ 

མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་བསྡུ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེ ད་དུ་སྦྱངས༔ ཞེང་སྟེགས་གཏུན་ཞག་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་སྦར་པཤཿཨ་ཟ ་ཏ་ཀུཌྦ་ལཾ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྨན་རྣམས་བརྟགས་བརྩགས་བདུད་རྩིར་ 
སྦལ༔ ཐོད་པར་བླུགས་ཏེ་རྐྱས་གདབ་དྲེལ༔ མཚམས་བཅད་ཞུལ་ལེ་དྲག་ཏུ་བསྐྲད༔ ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྦྱངས༔ ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡབ་ལ་འབུལ༔ གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཚོགས་འཁོ་ ར་དུས་དྲུག་བྱ༔ དཀྱིལ་འུཁོ ར་བདུན་བརྩེག་བསྒོམ་པའོ༔ ཏང་འཛིན་སྔགས་དང་འདྲ་མཚུངས་ལས༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུད་བསྡུས་པས༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྐྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྗེ་གས་ ལཿ ཆེ་ མཆོག་ བདུད་ 
རྙི་འཁྱིལ་པའི་ སྐུཿ ལྡང་སྲེར་ ད་ཞུལ ཊ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ ནས་ཐལ་ མོ་བཟེདཿ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ འཛིནཿ ཡབ ཡུམ་སྦྱོར་ བའི་ སྦྱར མཚམས་ནསཿ ཡི་ཤེས་ བདུད་རྩ རྩི་ཕབ་ ནས་ བསྐྱིལ༔ ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཾ་ ཧཱཿ ཌཱཿ གསོལ་འདེབས་ ཚིག་གེས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ དང་སྲོང་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧཱཿ ཚངས་པ་དག་གེ་གཙོ་བོ་ ་མཆོག༔ དུང་གི་ ཐོར་ཚུགས་ ཁོང་སེང་ཅནཿ ཆངས་པ་ 
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༄༅༔ཿ ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་དངཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྡང་སྔོན་དང༔ ཙ་ར་ཀ་དང་ནབས་སོ་སྐྱེས༔ བ་སྐར་བུ་དང་ལྷས་སྐྱབས་དངཿ རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐང་ལ་གནས་དང་མེ་བཞིན་འཇུགཿ རྐང་ 
གཉིས་སྦྱོད་དང་ཀ་ལ་ཡ༔ ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྡང་སྔོན་བུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་གོ་དེ་ཤན༔ གཞོན་ནུ་སྲེད་དང་མགྲོན་སྐྱོབས་དང༔ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འཛིན་པ་ 
སོགས༔ དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ སྔོན་ཚེ་སྒྲབ་གནས་གྲུབ་པ་བཞན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་དུས་དྲུག་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ཚྲེ་གྲུབ་རྟགས་གཟུགས་སྒྲ་འོདཿ ད་བཟང་དུ་བ་ 
མང་དུ་འཕེལ༔ རློམ་སེམས་མི ་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དེ་ནས་གོ་ ང་བུ་ཞག་གཅིག་བསྒྲབ༔ སྤོག་པའི་ཆོ་ག་དག་ཀྱང་བྱ༔ འཕྲོ་འདུ་ཏེང་འཛིན་གོང་དང་མཚུངས༔ རྩ་སྔགས་སྟོང་ཤམ་དངོས་གྲུབ་བླངཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱ་ 
སྤརྦ་པཌཨ་མྲ ་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིནྡྷེ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཉྟཏ་སྡིདྡྷི་ཧཱཾ དང་སྲོང་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་བརྗོད༔ ཧུཾ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐྱོར་བ་ལས༔ གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་འཕྲོ་ 
འདུ་མཛད༔ སྣང་སྲིད་རྩི་བཏུད་སྨན་རྣམས་ནི༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བསེ་ཕོར་དམར་པོ་མཛེས་པ་དངཿ ཤིལ་ཕོར་དཀར་པོ་དྲེ་མེད་མཛེས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་བཅུད་བླགས་ 
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ཏེ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེའེ་བཅུད་འད་ན༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཡས༔ རྒྱལ་བའ་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེ༔ བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རཾག འཛིན རྣམས་ལ 
ལུལ་བའི་ཆེ༔ཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྟེར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱོང་བའི་ཚེ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས༔ བདུད་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ (ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ནི༔ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རེག་པས་ཀྱངཿ༔ ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་བདག་གེས་ཐོབ༔ ཨེ་མ་ཐབས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆེཿ ཨེ་མ་ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ = 
-༡ཀ་༤ ༡=*༡༽ ༡༠༤༧ ‹2༠ ལྔོ་བ་།།"ཕ ༡-༨༡ཀ༡༤༤༧ ‹2༠  ལོོ་་༩།༠༤ ༡-*༡ཀ༡༤༠༤༧ >° ༢༢༡ ར།"བ་།" > ‹2>6༦ ༢༡༢༥ ེར།ཀ།"ལཀཀ་ར། ༤ ‹2° ཛྲ ༥ཀ།"ཤ། = ཀཀ ༡༢༤༧ ‹,2༦ རརར རཀ" ༡ཀ་ ཀ་ཤ ༩༦ 
ལྟ་པ་རྨད་བྱུང་ང་མཚར་ཚེ༔ སྒཾམ་པ་རྨད་བྱུང་ང་མཚར་ཚེ༔ སྤྱཾད་པ་རྨད་བྱུང་ང་མཚར་ཆེ༔ ཉན་མངས་མ་སྤངས་ང་མཚར་ཚེ༔ ཡཾ་ཤཾས་ལྔ་རྫགས་ང་མཚར་ཚེ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གླབ་ང་མཚར་ཆེ༔ ཆེས་སྐུ་གཅག་ལ་ཐ་དད 
པས༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདིར་འཐོབ་བོཿ ཡང་དག་འཆེ་མེད་དོན་རྟོགས་སོ༔ ཞེས་བརྡོད་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བུམ་གཅིག་རྫས་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞིང༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་མཆོད་བྱ༔ ལྕེ་ 
ཐོག་དངོས་གྲུབ་ལན་བདུན་བླངས༔ རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེདཿ རིན་ཆེན་གཞའུ་རྟག་ཏུ་བཏད༔ འདི་སྒྲབ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པར་འགྱུར༔ རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྨན་སྐྱར་བས༔ དུག་ལྔ་སྨན་ཀྱུར་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད༔ 
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༄༅༔ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྩ་བ་ལྔ༔ རང་ལོངས་སྦྱོད་དམ་བསྒྲབ་ན་མཆོག༔ རྣམ་སྣང་བདུད་རྩི་ཕུན་ཚོགས་གཙོ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ 
སྟེ༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསངཿ ལས་ཚོགས་དམ་བསྲང་བ་གསལ་ནས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་འབྲས་ཐུན་མོང་རྫོགས༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཆེན་བཞེན༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་འདེ་བསྒྲབ་བོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤ རྭ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩེ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅ ག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དངོས་ གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་བམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དཔའ་གཏུམ་ནུས་པར་ལྡན་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཆེན་བམ་སྒྲབ་བསྟན༔ མཆོད་རྫས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་ནེ༔ གཟིགས་སྟངས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་དང་སློབ་མ་དང༔ ལྟ་དང་རུ་ཏུ་མཆོད་རྫས་སོ༔ མཆོད་རྫས་དངོས་གྲབ་མཆོག་བསྒྲབ་ནཾ༔ ངན་སོང་གནས་ནས་དྲངས་བསམ་པས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བམ་བརྟགས་ཏེ༔ སྐྲང་དང་བླང་བའི་བམ་ 


རིགས་གཉེས༔ སྤྲང་བྱ་དམ་ཚིག་སྨན་གྲོགས་དང༔ ནད་ངན་འགོ་རིགས་མཛེ་འབྲས་སོགས༔ སྤྱི་མཆོད་ཆོས་རིགས་ཀུན་ཡང་སྤངཿ ལྔ་འདས་ལ་སོགས་དམ་ཉམས་སྤངཿ བླང་བྱ་ལོ་མོ་གང་ཡང་རུངཿ༔ རིགས་ 
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བཟང་རྩ་ལྔ་མན་ཆོད་ལོན༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་རྫས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བམ་ནི་རབ༔ རེགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་ཤི་བའེ༔ ན་གཞོན་གཙང་མའེ་བམ་ན་འབྲིང༔ ལོ་བདུན་བྱིས་པ་ཡིན་ཡང་བླང༔ 

ལེན་ཚེ་སྔགས་གཡོག་བློ་བརྟན་པས༔ རང་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར་གསལ་གདབ༔ རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ལེན་བསམ་འགྲོ༔ རིག་འཛིན་དམ་ཅན་གྲོགས་སུ་བཀྲི༔ ཕོ་ཉའེ་བདུད་དང་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས༔ བགེགས་ 
བསྐྲད་ཕྱོགས་བསྐོར་རོ་གཤེད་མནན༔ སྒོར་སླེབས་ཡུངས་ཕུར་དུད་པས་གཟིར༔ ཡོངས་རྫོགས་བྲོ་ཡིས་རབ་ཏུ་འདུལ༔ སུག་ཆུས་བྲཀས་ལ་ལེགས་པར་བྱ༔ སྙིང་རྗེས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲོངས༔ དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བུར་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་མཆོད་བཏངཿ བུམ་དབང་ཕན་དང་ནུས་དབང་བསྐུར༔ རོ་དེ་སློབ་མར་ཤེས་བྱས་ཏེ༔ དབང་སྟེགས་ཁར་བཞག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཞུགས་དང་རྗེས་གནང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་ལྟར་ཤེས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་རྒྱན་སྤྲས་ཏེ༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་ན་གནས་དགུ་རུ༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་བཀོད་སྤོ་བསྡུ་བྱ༔ ཡང་ 


ན་སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་དངཿ༔ སྟིང་ག་ལྟེ་དབུས་གསང་གནས་སུ༔ རིགས་ལྔའི་སྟི ང་པོ་འབྲུ་ལྔ་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་གི༔ བདུད་ 
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༄༅༔ རྩི་བཀུག་ ནས་ རིགས ་ལྔ་ཡི༔ ནང་དུ་སྤྲོ་ ་ཞེང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན ཏཔོའི་བཅུད་ ད་ཚུགས་ ལཿ བམ་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་ སྭ་གུབ་ ཕོབ༔ འོད་བྱུང་བདག་ གི ་སྟེང་ཁར་ ཐིམཿ༔ དངོས་ གྲུབ་ཡོངས་ རྗོ་གས་ ཐོབ་ 
པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ འདི ་བཏགས་བླཟསཿ ཛ་ས་ར་ན་ལཊཿ མ་ ཧྭ་སིརྡྷཿ རརྦ་ སིྡྷ་ལ་ ལ་ སིྡིཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཱཾ་ཨཱ༔ སྟོང་སྟོང་བཟླས ་ཤིང་སྟོང་ཚིགས་ སུཿ བསྐང་གསོའི་ཆོ་ ་གྭ་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བསྡུ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དེ་ནས་བམ་དེ་བྱང་ཤར་བཞག༔ དྲག་བགེགས་རུ་ཏ་བསྟེམ་ལ་བསྒྲལ༔ ཆྱབ་ནས་ཐི ག་གདབ་རྒྱབ་ནས་བཤུཿ གསིལ་ཏེ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུཿ མགོ་དང་སྒལ་རུས་སྲོག་རྩེ་དབུས༔ སྙིང 
ཤར་གོ་རོ་ཙ་ན་ལྷོ༔ ལྕེ ནུབ་ ལྟེ་བ་བྱང་ དུ་དགོདཿ གསང་བ བ་ཤར་ལྕོ ལྷོ་གཙུག་ལྷོ་ནུབ༔ ནུབ་བྱང་བརླ་གཡས་རྩ་ཆེན་བརླ༔ བྱང་ཤར་བརླ་ གཡོན་ཊ ་རྩ་ཆེན་ བཀོདཿ གློ་མཆིན་མཁལ་མ་མཆེར་མཁྲེས་ལ༔ དགུ་ བཞིར་ 
གཏུབས་ཏེ་བཞེ ་བཞིར་ བཀོད༔ ལག་གཡས་ལྷོ་ལ་ལག་གཡོན་ནུབ༔ རྐང་གཡས་ཤར་ལ་རྐང་གཡོན་བྱངཿ གནས་བཅུ་གནས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་ གཞུང་བསྲངས་ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དེ ་རྣམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ འཛབ་དང་འཕྲོ་འདུ་གོ་ ང་བཞིན་བྱ༔ ལྟ་ཚོགས་སིལ་བུའི་མཚན་བརྗོད་ཅཾ ངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ དོན་གྱི་དམ་ རྫས་ཕུད་དཀྲོལ་ལ༔ དངོསྲ་གུབ་བླངས་ཤི ང་ཏིང་འཛིན་ 
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བསྡུཿ དེ་ནས་སིལ་བུར་མཆོད་རྫས་བྱ༔ ཤ་ཁྲག་ཕུད་དཀྲོལ་གཏོར་མ་བཏངཿ རྟེན་བསྡུ་རུ་མཚོན་སྐྱིན་སྲེག་བྱ༔ དེས་ནཾ་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྐང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཕྲལ་དུ་འབྱུངཿ མཚན་མའི་རྣམ་ 
རྟོག་རང་སར་གྲོ་ (° གསང་སྤྱོད་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཆེན་ཡོ ངས་རྫོགས་བམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ༔༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
པཿ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ ཚེ་བདག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བླ་མེད་གསང་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲབ་ 
པཿ བདུད་རྩི་ཤེལ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་བཤད༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསག༔ དངོས་གཞི་བཅུད་ལེན་ཚུལ་དུའམ༔ རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ནས་དབྱུངཿ དེ་ཡང་ཚེ་དབང་ 
བཅུད་ཀྱི་རྫས༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱུ་གཉེས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩེ་བཞ༔ འདི་སྤྱད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱར་བསྒྲབ་ན་མཆོག༔ རྒྱུ་གཉེས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་སེམས་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ཡིན༔ ཅོང་ཞེ་བཟང་རིགས་བྲེ་གང་དངཿ བྲག་ཞུན་བཟང་པོ་ཕུལ་གང་སོགས༔ རྐྱེན་གསུམ་རྩེ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ༔ སྦྲང་བྲེ་དོ་དང་ཁུར་བྲེ་གསུམ༔ བཅུད་ 
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༄༅ཿ བཀྲག་སྟོབས་ཀྱི་གསོས་ཡིན་བསག༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྣམ་བཞི་ནི༔ ཤུག་པ་བ་ལུ་མཁན་པ་མཚེ༔ འདབ་མ་མེ་ཏོག་བཅུད་བསྟུས་བསག༔ དེ་རྣམས་སྨན་མར་ལེགས་སྦྱར་ནས༔ ཟོས་ན་ཚེ་རིང་ནད་ 
དཀོན་ནོཿ ཁུད་པར་ཚེ་དབང་མཆོག་འདོད་ན༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ལྕགས་སྤར་ཚ་ལ་མེད་པ་རུ༔ སྨན་རིལ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་སྒྲབ༔ སྤར་བུའི་ཁ་གདམས་གཟུངས་ཐག་གདགས༔ དར་སེར་གུར་ 
ཕུབ་གུ་གུལ་བདུག༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆོག་སྒྲིགས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར༔ ཚེ་དབང་སྤྲོ་བསྡུའེ་བསྟེན་པ་ནཾ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདེ་ཉིད་བཟླ༔ ཨོ་བ་སཏྭ་ཧཱུཾ་བྷཾ་ཨ་བྷྷཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾཿ རཏྣ་མུ་དྲ་ ཨ་ཡུ༔ར་ན་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ དེ་ 


ནས་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾཿ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ༔ ཏཏྟ་མུ་དྲ་ཏཱཾ༔ ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ཧྲིཿ ཀརྨ་བཛྲ་ཧྭཿ དེ་ནས་ལས་སྐྱོར་འཆི་མེད་སྔགས༔ འདེ་ཉིད་བླཟས་ཤིང་དངོས་གྲབ་བླངཿ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ 


རླ 


བ་ཧྲིཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་པྩུ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཨཿཱ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧྭ་པུངྱ་ཏིངྡ་ཨོ༔ གྲུབ་རྟགས་འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ༔ དི་ཞེམ་ཡེད་དུ་འོང་བ་འབྱུངཿ བར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དྲང་སྲོང་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ཚེ་ཡེ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ 
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ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ༔ སྨན་ཕུད་དྲང་སྲོང་ལྷ་མཆོད་དེ༔ མཐུ་སྟོབས་སྦྱར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཟ༔ ཟས་ངན་བསྲུང་ཞིང་འབུ་བཅུད་བཏང༔ མཁས་ཤིང་མན་ངག་ལྡན་པ་གཅེས༔ ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་འདི་སྒྲབས་པས༔ སྨན་ 


བཅུད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱུ་གཉིས་སྨན་གྱི་ཤ་རུས་རྒྱས༔ རྐྱེན་གསུམ་སྟོབས་བཉུད་བཀྲག་ཀྱང་འཕེལ༔ རྩེ་བཞིས་ཚེ་རིང་འབྱུང་བ་སྟོམས༔ རྩལ་ནི་སེང་གེ་སྟོབས་གླང་པོ༔ མདངས་ནི་རྨ་བྱ་ཡང་རྩ ལ་ཁྱུངཿ 


གསུང་ནི་ཚངས་པ་བང་ནི་རྟར༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་ཁོལ༔ ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བཅུད་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་འཆཾ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་པའོཿཿ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་ འདོད་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན༔ ྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལྟ་སྒོམ་ 


རོ" «༨ པ{‹༡-། ཀ༤* "7 ("༡༡ > - >= ༢. ༽ > ༽ = ,༢ -‹-¬ˆ རརར ་ ¬ >» ཧཤ་ བ༨༤ *་ ༡༤ ༡༤༤ "་ པང་།*་ ༡༩༤ ༧ པ་ ༤ ༡༤-{། ‹5 ཏེ ཀ་། "༡༡ ར་ས་། ལང་།། ༡ན་་ ་ ༠ ༡ ༡ 
སྦྱད་འབྲས་རམ་པར་བརྟནཿ དང་པ་རྟ་པའ་རྒྱལ་པ་ན༔ གཞཅུ་མད་པའ་སམས་ཉད་འདཿ ཆསནསས་གུན་བྱཧུ་པ་ཡནཿ༔ འབར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའ་ཆཚསཿ༔ ཡ་ནསམ་བཅས་ཆས་བྱསྐུ༔ དུས་གསུམ་པད 


གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་དགོངས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ལྟ་བ་རུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས༔ཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ ཐིག་ལེ་སྟིང་པོ་བྱང་སེམས་བརྡལ༔ 
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༄༅༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ༔ སྤྲོལ་བྲལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བར༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བཞགཿ ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
བས་ཀྱིས་ཆོད༔ སེམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་སེམས༔ རང་ལས་སངས་རྒྱས་གཞུན་ན་མེད༔ བལྟུས་པས་དཔལ་ཆེན་ཞལ་མ་མཐོངཿ ཚིག་མཚོན་དཔེ་བྱ་ཀུན་ལས་འདས༔ བརྗོད་དང་བརྡོད་བྲལ་གཉེས་སུ་ 
དཿ བལྟ་བྱ་མ་འགགས་ལྟ་བྱེད་མེདཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ྱ་སྐུ རང་རིག་སེམས་ལ་སེམས་ཀུས་ལྟོསཿ ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་ངོ་བོ་སྟོང༔ སྟོང་པ་ཉེད་དེ་རང་གསལ་ལ༔ གསལ་བའ་དུས་ན་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་དེ་ཉེད་གསལ་བ་ཤརཿ དེ་ཕྱིར་གསལ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད༔ གསལ་ལེ་ཧྲག་གེར་འཛིན་ཞེན་མེད༔ དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཀུན་གྱོས་མ་རྟོགས་སྟང་རེ་རྗེ༔ སྒོམ་པའ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་ 
མི་སྒོམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཤེ ས་ནཿ སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་སོར་འཇོག་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་སེམས༔ ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས༔ གདེངས་ 


༧ 


་ཚུད་ནས་རྒྱུན་དུ་གསལ༔ དེ་ནི་དཔལ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ ཕྱམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་ཚད་ངོ་བོ་ ངཿ གྲགས་ 
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༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
3 
༦. 
» 
རུ 
3 
ཟོ 





¡0 


༩ ༨ 


སྟོང་གཉིས་མེད་སྒོམ་པའི་ 


༡༧ ༤༨ 


མཆོག༔ དབྱོངས་དང་ཡེ་ཤིས་ 
༢_. ༨ ༢ ¬ ༨ 


དང་དབང་པོ་གཉས་མེ ད་ཅངཿ བདེ་སྡུག་གཉ 


༤༨ རབ ༨༤ ༤ 


བསྒོམ་པའི་མཆོག༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ ཏིང་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ སློད་པའི་རྒལ་པོ་བསྟན་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ངང་ལ་འབྲལ་མེད་སློད་པའི་མཆོག༔ ཉིན་ 
སྒ གཅ གཉས་མད་དན་ལད ཞསཿ ཏང་འདན་ཡངསྔ་རགས་བྣ་།མང་ཡནཿ སྦྱུད་པའ་རྒྱལ་པ་བརྟན་པ་ནཿ གང་ཏྟར་རྟ་སྒམ་དབྱར་མད དསྦྱ གཿ ཉན 


= ༦༤༨ ༨༤ མ་ང 


རའ ¬ ༠༩༽ ༨ ༨ རར ༨ ` ༢༨ སམ རཾ ིས་ ིས་ 
གཉེས་མེད་ཅངཿ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྐོམ་པའ་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེས་མེད་ཅངཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྒོམ་པའེ་མཆོག༔ ཡུལ་ 


ˆ 


ཇེ བ་ རོ. བ་ ༢. ༩ „= བ་ བ་ བ་ ¬¬ ༨; བ་ «༡ བ་ རེ ༨; བ་ རཿ. བ་ ༢. ༨ 4 «`, བ བ་ ༤ ༨; „` བ་ „¬ བ་ རར. བ་ 
ས་མད བསྒམ པའ མཆགཿ རང་རག དཔལ དང་དབྱར མད་ཧངཿ རྟ སྤྱད བཤས མད བསྒམ པའ མཆགཿ ནལ ཏག ཆཧྱས སྐྲ་དབྱར མད་ཧངཿ མཚན མ་ཟའལ བཞན 


སྣང་རྟོགས་པའི་དོན་བསྟན་ནས༔ རྨི་ལམ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ རིག་པ་གར་བསྒུར་ལྟ་བ་བསྟན༔ རང་སྣང་འཛིན་མེད་སྐྱོད་པའི་མཆོག༔ འཛིན་པ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་དགཿ སྣང་བ་ཡན་ཐུབ་སྦྱོད་པའི་མཆོག༔ 


ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཞེན་རྩད་ 


གྲོལ་བ་སྦྱོད་པའི་མཆོ། གཿ 


ཆད་ནསཿ༔ = ར་བ་རྒྱས འད 


བས་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ ཉམས་ལེན་གོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཡལ༔ དུས་བཞེ་མཉམ་སྐྱོར་སྐྱོད་པའི་མཆོག༔ མཉམ་རྗེས་རྟོག་ལོངས་དུས་གསུམ་དུ༔ ཆོས་སྐུར་ 
འཁོར་འདས་སྐང་བླང་རང་གྲོལ་ན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱོད་པ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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(༦ .༦ཆྱི $ 


0. ཏྲེ 


|): .)9®=‰ 





༤༨ ༨ ༨༤ ›>÷- ༡༢༤ ^ ༧ འར ^ ༤༨ ༨༤ ༤༨ ༤༨ ༠༤ ༨༤ = ༨ ༤༨ 
༄༅༔ ལ་ཡས༔ འབྲས་བུའརྒྱལཔ་བརྟན་པ་ནཿ རྟ་བམང་ཤསུར་སྒྲབ་གཡགས་དྲལ༔ གན་བཟང་རྒྱལ་པའ་འདྲས་བུ་ཡནཿ༔ སྨན་གྲལ་མཐར་རུན་རུར་མ་ལྡགཿ དུས་གསུས་པད་གཤགས་འདྲས་བུཡནཿ 


སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ ལྟ་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ཡོངས་རྫོགས་དོན་དེ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་ཞི་ཁྲོ་བོར་ཤར༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིནཿ གཉིས་མེད་ངང་ལས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའ་འབྲས་བུ་ཡ ནཿ རྟོགས་ནས་བཅོས་མེད་སྟེང་པོའེ་དོན༔ ཡི་ནས་རང་སྣང་འབྲས་བུ་ཡེན༔ སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཡིན༔ བཅོས་དང་མ་བཅོས་གཉིས་སུ་མེ དཿ ཐ་དད་གཉིས་མེད་འབྲས་ཐུ་ཡནཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཉེས་སུ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྒྱ་ཆད་མ་ཆད་གཉིས་སུ་མེདཿ དབུས་མ་མཐའ་ 
དང་གཉེས་སུ་མེད༔ རང་བྱུང་གཞན་འབྱུང་གཉས་སུ་མེད༔ མཐར་ཕྱིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་འཁྲུལ་པ་མེད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་འབྲས་བུ་ཡན༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའཾ༔ སྐུ་ལས་ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་སྤྲལ༔ གསུང་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ༔ ཐུགས་ལས་བབྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་སྤྲལ༔ གཟི་བརྗེད་ལས་ན་མ་མོར་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་རིག་འཛིན་སྤྲལ༔ འཇིགས 
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བྱེད་ལས་ནི་མཆོད་བསྟོ་ ད་སྤྲལ༔ སྟོབས་ལས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྤྲལ༔ དེ་ཡ ང་གང་ཟག་བློ་རིག་གི༔ རབ་ཏུ་སྤྲོད་ལ་མི་དགའ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའམ༔ ཡང་ ན་ཞི་ཁྲོ བྲོ་སྒོས་ སྒྲབ་ བམཿ༔ ཆེ་ མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་དྲིལ༔ ཐུགས་སྤྲབ་ཧྭུ་དུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་རུང༔ རྒྱུད་འདི་སོར་བཞག་ཁོ་ན་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གཙོ༔ རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྒོ་གཅིག་བརྒྱད༔ ཉི་ 
མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུཿ འཁོ་ ར་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷ སྙན་སྐྱེས་རུངཿ མདོར་ན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ ཞལ་ཕྱུག་མང་ཤུང་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ ཡི་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་པརཿ རྩིས་གདབ་ཁྲིགས སུ་བཅད་° པ་ མེདཿ སུ 
གདུལ་བྱའི་མོས་ བློ དང་མཐུན ་པར༔ ཆོས་སྐུའེ་རང་རྩལ་ཅཾར་ ཡང་སྣངཿ ཐམས ས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ ལྷ་སྔགས་ ཏང་འཛིན་ནི ནཿ རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ ཡིན་ སྒོམ་ ཡང་རུང༔ ཉམས་ལེན་དེ་ལ་ དོན་ པ 
མི འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར བདེ མཆོག། གཡུང་ དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའེ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ཡིནཿ སེམས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྩལ སྦྱུངས་ པས༔ དེ་ཕྱིར་ སྒྲུ་ ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ ཇ་སྟེད་ པ་ཡཾ བདེ་ གཤེགས རྣམས༔ རང་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྒྲབ་ཀུན་གྱི་ངང༔ རང་རིག་སེམས་སུ་ལྷ་རྫོགས་ཚུལ༔ སྟིང་པོ་རང་རིག་འཁྲུལ་མཚམས་ཆོད༔ ང་བདག་དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་རྫོགས༔ རང་སེམས་རྩ་བྲལ་རང་ 
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= = ༤ ༡༤༥ ༡ཀཀ ཤེ ༠༡ ༡༤༥ པེ ༡༤" ༡༤། ༤" ༡ རོར་། "༡5 བ་ད ལ།་༼ེ" གེ་ལ།"༡ེ 3 * ༢༤ ༡༩༤ * ༡༩ག། ༡༩༤ ༤ ༡ པ ༡" ༤" ༤? ༤་ཀ༡་༡།༠༡༽་ ཧེང -([ ༤ རེ ༡ སེད" དེ" ༡༤༡༤" ༡- "7? 
༄༅༔ རཾག་པས༔ གཤེགས་བྱ་གཤེགས་བྱེད་མེད་པར་རྫོགས༔ སྤྲོས་བྲལ་བྱེན་གྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས༔ བྱིན་དབབ་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྤོ་ཕྱེས༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་རྫོགས༔ 


བཅོས་མིན་དོན་དང་རང་རིག་མཇལཿ བར་ཕྱག་འཚལ་དུ་མེད་པར་རྫོགས༔ རང་སེམས་རྫས་མཆོག་འདོད་དགུར་བསྒུར༔ མཆོད་རྫས་བཤམ་དུ་མེད་པར་རྫོགས༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ལྷའེ༔ ཏིང་འཛིན་ 
དབྱེ་གསལ་མེད་པར་རྫོགས༔ འབྱུང་ལྔ་བདག་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་ཡུལ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རྫོགས༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚད་ལས་འདས༔ གཞལ་ཡས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྫོགས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
དབྱེར་མེད་ངང་༔ ཉེ་ཟླ་པད་གདན་མཚོན་མེད་རྫོགས༔ ཀུན་གཞེ་མ་གཅོས་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡིད་བྱེད་དྲན་པ་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུར་རྫོགས༔ བདག་མེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཏི་ 


མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཞེ་སྣང་རང་བྱུང་རྣམ་རྟོག་གི༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བདེ་གཤེགས་ཐུགས༔ བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ 


རང་ཤར་བདེ་གཤེགས་སྐུཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ འདོད་ཆགས་རང་དག་སོར་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བདེ་གཤེགས་གསུངཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཕྲག་དོག་རང་དག་ནན་ཏན་ 
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ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར་ ཕྲིན་ལས་ སྐུ ྡོརྗ་ ་གཞོན ནུའ ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ བག་ཟ ཆགས་ མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ ཀིི་ སྐུར་ སྣང་བརྗེད་ པའ སྟོབསུཿ བླ་མ་ཧེ་ རུཀའཾ ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བྱེད་ཡིད་དག་ 
པྲསཿ ལོརངས་སློ་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་འཇིགས ་པའི་ སྟོབས༔ དྭེགས ་པ་ཀུན་འདུལ་ངོ་བོར་ ར་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་ཕྲག དོག་ རྣམ ་དག་པས༔ སྤུལ་སྐུ་སྣ ་ཚོགས་གྱད ་ཀི་ སྟོབས༔ སྟོབས་ ལྡན ན་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་རྫོ་ རྫོགས༔ སྒུ་ལུས་ ་གདོས་ 


བཅས་རྣམ དག ་པསཿ རྒྱལ་ བ་ རིག་ འཛིན་ ཐོགས་ཿ མེད་ སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ངོ་བོར་རྫོགས༔ འཇིག་ རྟེན་ འཛིན་རྟོ རྟོག་རྣམ་དག་པས༔ བསྟན་པ་ བསྲུང་མཛད་ མཐུ་ཆེ ཆེན ་སྟོབས༔ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ སྲུང་ངོ་ བོར་ 


༽ ༨ 


རྫོགས༔ དེ་ལྟར་། རྒྱལ་ བ་ཡོངས་ རྔོགས །རྣམསཿ སྤྱིར་ ཡང་སྣང་བ་ཐབས ་ཀ་ཚུལ༔ ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ཡུམ་གྱི ་ཚུལ༔ ལྤ་ ལྟ་ཚོགས་དེ་ དག་ཐམས་ ་ཅད་། ཀུངཿ ཡི ཤིས་ མཚོན ་ཕྱེར་མང་དུ་བཏགས༔ དོན་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཤིས་སྐུ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡིནཿ ཡེ་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ མི་དགོས་རྫོགས༔ བཟང་ངན་མེད་ སྣོམས་ གཉིས་མེད་མཆོད༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མི་དགོས་རྫོགས༔ 


རང་རྩལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་མི་དགོས་རྫོགས༔ མཐའ་བྲལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་དུ་མེད༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་བཟླས་མི་དགོས་རྫོགས༔ རང་རིག་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལྷ༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་ 
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༽༄༅༅ཌ ་ཁ་ཡིན༔ ངེ "= ་ར།འེ་ངྲོན་ཤེ ཐག ༠༡ ¬ ་(བ༽ལ་" ་ཡནཿ ་ཏྭ་བཟང་ཌོ་འ་ ་ཀལོང་ཡན༔ ལེར། ལེ ° ཐ་ ༼༩༡། ༡༩༤ *་ འཞ༧་ ༡༩༤ པ་ ༥ ༨༤༩༥ ༡ >~; ་ ༤ རོ ཿ 
༦༄༅༔ གྲབ་འདྲས་བུ ནཿ ད་ཏར་རྡགས འ་དན་གསནཿ བགསང་པའ་ཉམས་ལན་མཐར་དུག ནཿ གུན་ཏུ་བ རང འ་ཞལ་མཐང ནཿ ཞས་གསུངས་སཿ རང་བུང་རང་ཤར་ཅུ་པའ་རྒྱུད་ལས༔ རྗགས 


རི, «༨, ཿ ཿ ཿ "༤༩ ། 2 =÷ ༤=། ˆ ༽ ཤ་བ ¬ ༤༠ཀཀ -_་ཀ༽་  རལ་ལ =. ཿ ཿ ༤༡༢༨ "མ་ཀ - ག ༤ ལང་།བ "འབྱ = = ཿ ཿ ཐ་ (སས པ་ 7༢ ཐབ རང *་ གས་པ ༡ པ་ ༡ «< 
རམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་བཟང་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་པའོ༔༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའ་བདག་པོས་འད་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཐོག་མའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲབ་ཆེན་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱ༔ 


ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྱོར་ཐེམ་བྱང་བསྟན༔ དང་པོ་ལྟ་ཡི་སྲོག་བསྡོམ་ 
གཟེརཿ ཐེབས་ན་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གཟེར་བཞི་མ་ཐེབས་ཡུགས་ས་ཡངཿ དེ་ཕྱིར་སྲོག་གི་གཟེར་བཞི་བསྔམས༔ ཨཱ་ཡུཿཕ་ལས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ༔ པུ་ཏྲ་སྔགས་ཀྱིས་སྲིད་ཀྱང་སྤེལ༔ རཏྣ་ཕ་ལས་ཟས་ནོར་ 
བསྒྲ་བ༔ མ་ཧཱ་ཙཀྟུས་མིག་མཐོང་བསྒྲབ༔ ཤཱ་ཏྲིཾ་ཙུ་ལས་ཕུང་བྱེད་སྐྲོད༔ ཡོར་གེ་སད་ཀྱིས་སེར་བ་བསླུང༔ ཏིག་ཏྲཾ་སྔགས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང༔ བྷི་ཤི་གི་ལིས་དུག་ནད་བསྲུངཿ རྣོར་སོད་སྔགས་ཀྱིས་གྲི་མཚོན་ 
བསྲུང༔ ཨ་ཤིག་སྔགས་ཀྱིས་ངག་མནན་དཀྲོལ༔ བུ་ཤྲཾ་ཀུ་ཤྲིས་པྲ་འབེབས་བྱ༔ ན་ག་རཱ་ཛཾས་མཛེ་ནད་གསོ༔ ཤཱ་ཏུཾ་ཨ་མུས་དགྲ་བོ་གསོད༔ ཁྲོམ་སྔགས་གཉེས་ཀྱིས་སེར་བ་དབབ༔ རཾ་རཾ་ཧྲིལ་གྱིས་ཐོག་རྒོད་ 
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དབབཿ སྲོག་སྡིག་རྡི་ཛས་གཏད་ཁྲམ་གཞུག༔ ལི་ཁྲི་རཾ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ༔ ཙཀྲ་རཀྲས་ཕུང་སེལ་གཞུག༔ རྦད་ཁ་ཐམ་གྱིས་ནང་རྒྱས་བྱ༔ ས་ར་ཙྭ་ཀྲས་རྔོད་གཏོང་བཟློག༔ ཨ་བག་རྦད་ཀྱིས་ངག་མནན་བྱ༔ 
དར་དུ་ཧར་གྱིས་མི་རྒོད་བཅིངས༔ མཱ་ར་ཡ་ཡིས་དམ་སྲི་མནན༔ དྲེ་རྣམས་ལས་སྟྱོར་དང་པོར་བཤད༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་སྒྲབ་ཀྱངཿ༔ སྲོག་གཟེར་ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་གཅེས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱངཿ༔ 
སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེས་མ་ཐེབས་ན༔ ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུགས་ས་ཡངཿ དང་དོན་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས༔ གཅིག་ཤེས་པས་ན་ཀུན་སྲོག་འཐོབ༔ དཔེར་ན་སྒྲ་གཏན་ ¬ 
འཛིན་གྱི་ཁས༔ ནམ་མཁའི་ཉེ་མ་གཅིག་ཟིན་པས༔ཿ ཆུ་ཕྲན་སྟོང་གི་ཉེ་མ་ཀུན༔ མ་བཟུང་བར་ཡང་སྟོང་སྲོག་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྲོག་གི་གཟེར་བཞེ་གཅེས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མུལ་བཤམཿ དབུས་སུ་མཚན་ ཕྫོ 
ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གཅིག་གསལ་བར་བཀོདཿ༔ བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་བསྲང་འཛབ་རྫོགས་རྗེས༔ མི་རྟོག་བྱ་བྲལ་སོ་མར་བཞག༔ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་འཐོབ༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་དང་སྟིང་པོའི་གཟེར༔ 
དགོངས་པའི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུའི་གཟེརཿ ཏིང་འཛིན་གཟེར་ནི་ཐོད་སྐུ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཡེངས་མི་བྱ༔ ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དངོས་དང་མཇལ༔ བཟློག་པ་ཧེ་རུ་ཀས་མི་ 
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དཿ ཉིང་འཇིན་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན༔ སྐུ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་འབྱུངཿ སྙིང་པོ་སྔགས་གཟེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་དག་སེལ་མེད་བཟླས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ལས་རྩ་སྔགས་འཁོར༔ 


ཡོང 
༨ 
་ར།འ་ 


པོ་འདུའ་སློག སྔགས་བགྲངཿ དེ་ཚེ དཔལ་བྱོན་ ལུང་ཡང་སྟོན༔ ནུས་ པའི་རཱ་ལ པ་རྫོགས་ལྷ རྣམས་ འཁོལཿ སྲོག་ སྙིང་བསྟེན རྗོགས གཟེར་ མེད་ ནཿ ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཁུག་མི་སྲིདཿ དགོངས་ པའི་ གཟེར་ 
ནྣ ཚོགས་ 


ས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས༔ གུད་ན་མེད་ཅིང་རུ་ཏྲ་ཡངཿ ལོགས་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་རིག་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་ལ་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 


` ་ ༨ ༨ 
རིན་ ཆེན་ 


སཿ རྣང ཡབ་ལ་ སྟོང་པ ཡུམཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མད་པ་གས སཿ འབུད ནམ་ རྟོག་ བསམ་ཡས་གྱངཿ༔ ཡོངས་ སུརྫེགས་པ་ དཔལ་ གྱི་ འཁོར༔ བཔསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབཔ་ ཡེ་རངས་ རྒྱས༔ 
བ་མེད༔ དགོངས་ པ་ མི་ འུད གཟེར་ མེད་ནཿ དང་ལ་ ཆེན་ འགྲུབ་ གང་ ཐུན་ མོང་ལས༔ མཆོག་ མི་ འགྲུབ་ ཧཾང་ ཟུཤུར་ གོལཿ འཕྲོ་ འདུའི་ གཟེར་ནེ ་དམིགས་ པ་ ཡིནཿ 
ང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱ་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིནཿ སེམས་ ཀྱ་ནུས་པ་རྩལ རྫེགས་དེ༔ གང་ཉར བསམ་པ་ དེ རྟར་སྣངཿ སྔགས དང་རྩག་ རྒྱས་ བྱིན རླབས་མདཐུསཿ༔ ཞེ་རྒྱས དཔང་དྲག་ ལ་ སོགས་ ལར ཕན་ གནོད་ ལྲས་ ཀཿ གང་ 


བརྒྱུར ཤིས་ཿ ན་འདོད་དགུར་ 
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ཡང་འགྲུབ༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ༔ཿ མཆོད་གསོལ་རྐྱེན་གྱི་བྲེ་བྲག་ཏུ༔ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་སོ་སོར་བསྐངཿ འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་གཟེར་མེད་ན༔ དམིགས་གཏད་གཅིག་ལས་དོན་མི་འགྲབ༔ འཕྲོ་འདུའེ་ལས་ 


ཁ་བསྒུར་ཤེས་ན༔ བེའུ་བྲང་ཐ་ཆུང་གཅིག་གེས་ཀྱང༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་ཀུན་འགྲབ༔ ཐམས་ཅཧད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཁ་བསྒུར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནེ ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ 


འགོང་པོ་ གྲོ ང་རྒྱུན་ཡན་ཆོད་པོའེ༔ རཿ ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཡ འར གཉ ག་ལ་བསྟེ ན་རྫོགས་གྲུབ་ཐོབ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་གང་ཡང་འགྲུབ༔ དཔེ ར་ན་ཅུ གས་རྡོ་སྔར་བཏུལ་ནས༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ཅཾ བལ གྐྱུར་ 
ནནཿ རྡོམ ཐུལ་ན་ལྕགས ས་ཡིན་ཀྱངཿ བསྒུ ར་སོགས་དངོས་ཀྱིས་བཟོ་མི་རུངཿ དེ་བ ཞིན་ལྷ་ འདྲེ་གང་བསྒྲབ་ཀྱངཿ ཁ་བསྒྱུར་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲུབ༔ དང་པོ་ཚེ་སྲཾ ང་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ (ཡྲེ པི ས་འཇིག་རྟེན་ག ང་ཡང་ 
རུངཿ དེ་ཡི ཕི་བསྟེན་ ་སྒྲབ་ཡོངས་ པ་རྫོགས ནས༔ དེ་ཉིད་ གཞུང་བསྲང་ མཐུན རྫས་བཤམས༔ ཁྱད་། པར་བྷནྣ ་མཚན ལྡན དུཿ ཚེ་ཆང་ཚེ་མར་རིལ་ བུ་བསྒྲ་བ༔ ཁ་ནི་ཚེ་ ཟན་ ཟླམ་པོས་བཅད༔ དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་ བཏགས་ 
བྱས་ཏེ༔ ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ ཚེ་ཡི་ཡང་སྙིང་འདི་སྦྲེལ་བཟླས༔ ཨཱ་ཡུཿཝ་ལ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རྟགས་ནི་ཁོལ་དང་ལུད་པ་འབྱུངཿ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཚེ་བསྟིམ་ལ༔ ཚེ་འབྲང་ཟ་ཞིང་ཚེ་ཆང་འཐུང༔ དེ་ཡིས་ 
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༽༄༅༔ ཚེ་རིང་ཚེ་བླསས་འགྱུར༔ དམང་པོ་སྲིད་སྤེལ་ཁ་བསྒུར་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོ ངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམས༔ ཁྱད་པར་སྲིད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
དངཿ བུད་མེད་མངལ་ཁྲག་བྱེ་རུ་དང༔ དེ་རྣམས་ལེབ་རྒན་དར་དུ་དྲིལ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་དང༔ སྲིད་སྤེལ་ཡང་སྙིང་འདི་སྦྲེལ་བཟླ༔ པུ་ཏྲ་ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿཿ ར་ལུག་གང་ཤིས་རྟ་རུ་གཞུག༔ མཆོད་ 
གཏོར་གསོལ་ཁ་རབ་བརྩོན་བྱ༔ བུད་མེད་ལྔ་བཅུར་ལོན་གྱུར་ཀྱངཿ༔ བུ་ཚ་རྙེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྒྲབ་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཚེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནསཿ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམས༔ ཁུད་པར་རིན་ཆེན་གཞུར༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྣ་ལྔ་བླུགས༔ ནོར་ལྷར་གྱུར་ཚད་གཟུངས་སྔགས་གྲུབ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ ནོར་སྒྲུབ་ཡང་ 


སྟང་འད་སྦྲེལ་བཟླ༔ རྣྣ་ཕ་ལ་སིདྣ ཇེ ན་ན་ཁ་རྷེ་པཱ་སཾ༔ ་ཧུཿ ཟས་ནོར་གང་འདོད་གསོལ་བ་གདབཿ ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ 


ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན ་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་ གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུྱད་པར་འུག་པ་ཡུགར ་མོའི་མེག༔ བྱི་ལའེ་མིག་དང་ལུང་ཐང་དངཿ༔ དྲེ་རྣམས་ཀ་ར་འོ་མས་སྦྲ༔ སྲོག་ སྟིང་རྩ་ བའི་སྔགས 
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དེ་དངཿ རྣོ་མཐོང་སྔགས་འདེ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་རྷ་མ་དྷ་ཏཀྐ་པྲ་བཱེ་ཤ་ལཊ༔ ཙཀ་གར་བ་ཙག་པེ་ཤ་ཕཊཿ ཟེར་བའང་འདུག རྫས་དེ་མིག་ལ་བྱུག་པ་ན༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁ་བསྒུར་ 


ནིཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཚེ་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁྱད་པར་གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་བཤམ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ འདྲེ་འདུལ་ 


སྔགས་འདི་སྦྲེལ་ལ་བཟླས༔ འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ཤྭ་ཏུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ཞེང་དཔང་ཡང་གཟུག༔ ཕུར་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་ན༔ གནོད་བྱེད་སྐད་ངན་ཅེ་རེ་ཡོ ངཿ མནའ་དགག་རྒྱས་བཏབ་ 


རྗེས་མཆོད་བྱ༔ འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་འགྱུརཿ སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུཿཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོ་གས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུད་ 


པར་ཟས་གཏོར་ཕྱི་མཆོད་དེ༔ བདེན་པ་བསྐོས་རྗེས་ཐོ་བསྐོར་བྱ༔ དེ་ནས་སེར་རྐང་ནམ་ཤར་ཚེ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་བསམ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ 
༩ སེར་བསྲུང་ཡང་སྙིང་འདི་སྦྲེལ་བཟླ༔ ཡེར་གེ་སད༔ རཾར་སདཿ འུར་ཞུར་སད༔ ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་སྔགས༔ གདོང་དུ་གཏོར་ན་བཟློག་པར་འགྱུར༔ དཀོར་ནོར་འཁོར་སྲུང་ཁ་བསྒྱུར་ནཾ༔ ཡེ་ཤིས་ 
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༄༅༔ འཇག ཏན གང ཡང་རངཿ ད ཡྲ བྟཉའ སྒྲང ཡངས རྗྡགས ནསཿ༔ ད ཉད གཞུང་བསྲང མཐུན རྗས བཤམཿ ཁྱུད པར་ཡུལ་འ་བར ནར རྗས ནྣམས༔ མང་གཟུགས ཌྷ ཡ ཏན ལ་བཅངས༔ ང་ལ ནར 
ནོར་ཕྱིར་ཆོ་ 


འཁོར་སྲུང་མ་བཅོལ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའེ་སྔགས་དེ་ལ༔ དཀོར་སྲང་སྔགས་འདི་སྦྲེལ་ལ་བཟླ༔ ཏྲིག་ཏཱཾ་བཱི་ཅནྡྲ་ཡ༔ རཏྣ་ར་ནི༔ དཀོར་ནོར་ལ་གནོད་པ་སྲངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ནོར་ཁྱེར་ན༔ 
དུག་འཇོམས་གསང་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླ༔ ཨོཾ་བྷཾ་ཤ 


འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྲངཿ༔ སྐབས་སྐབས་གསོལ་ཁ་བཅོལ་གཏད་བྱ༔ རང་གིས་བཏང་ཚེ་ཞུ་གསོལ་བཏབཿ མི་དང་ནོར་འཕེལ་གོད་སྲང་འགྱུར༔ སྦྱོར་ནག་བསྲུང་བའི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་ 
རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུད་པར་སྔགས་འདེས་རྒྱུན་དུ་བསྲངཿ༔ ཡང་སྟིང་རྩ་བའི་རྒྱུན་རྗེས་ལ༔ ་ 

སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་མང་བཟླས་བླད༔ ཨོཾ་ཧ་སི་ཧ་སི་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ 


༢༣. ༨. ཐ ༤༩ ོ ,.¬༨. © ༢༨ ཐ་ ཐངས་ © ག་ „ˆ „༨. „ - ག་ © རར „`. བ་ བ་ «-. བ་ © བབ ༤༤ „¬ བ་ བ་ བ་ © 
གྷི་ལི་ར་ཌ་ཟེར་བའང་འདུག་མི་ཡཱ༔ ཨུ་སེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ན་ཉིན་རེ་ནངས་རེར་བཟླས༔ དེས་ནི་བདག་བསྲང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ འོན་ཏེ་བྱུང་ཟིན་གཞན་བསྲུང་ན༔ 
ལིང༔ ཨ་ལིངཿ ཀ་མ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ. གང་ལ་དོགས་པའི་ཟས་དེ་ལ༔ སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བཏབ་དུག་འཇོམས་ངེས༔ མཚོན་བསྲངས་པ་ཡི་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ 
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ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁྱུད་པར་སྔགས་འདེ་བཏགས་པས་བསྲངཿ ཡང་སྟིང་ཀུན་སྦྲེལ་སྤྱི་གཙུག་བཏགས༔ མཚོན་ཁ་བསྟིལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཁྲོ༔ མཐེང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་ 
བྲེསཿ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་འདྲ་གསུམ་བྱས་སྦྱི་གཙུག་དངཿ༔ མགྲིན་པ་སྟིང་ཁར་བཏགས་པར་བྱ༔ ཨོ་རྣོར་སོད་བཟློག་ཆུམ་དྲིལ་སྭ་ཧྭ༔ ས་ལ་ཉེར་གཅིག་སྔགས་བྱས་ཏེ༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་གཏོར་ 
བས་འགྲུབ༔ ངག་མནན་འགྲོལ་བའེ་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ འདེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུད་པར་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང༔ ཆང་ 
དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྱར་ཏེ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ ངག་འགྲོལ་སྔགས་འདི་སྦྲེལ་ལ་བཟླ༔ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཁུང་མྱུངཿ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧྭ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་དངཿ༔ དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྕེ་རྡོ་རྡེར༔ བསམ་སྟེ་ 
ཐིགས་པ་ལན་གསུམ་བཞགཿ དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་དངཿ༔ སྙིང་ག་རྣམས་སུའང་གསུམ་གསུམ་བཞགཿ སྒོ་གསུམ་བཏཾངས་པ་ཀུན་གྲོལ་བསམ༔ མནན་གཏད་ངག་གནོན་ཀུན་གྲོལ་འགྱུར༔ པྲ་དབབ་པ་ཡི་ཁ་ 
བསྒྱུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཡི་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུད་པར་ཕྱིང་དཀར་རས་དཀར་སྟེངཿ ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྱས་ལ༔ པྲ་བརྟེན་ 
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༄༅༔ ཁྱིའུ་བུ་མོ་རུངཿ ཡུལ་ཆོས་མ་ཕོག་གཅཙང་མ་བཞག༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ པྲ་དབབ་སྔགས་འདེ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས༔ མྲུ་ཤི་ཀླུ་ཤཱི་པ་མ་དྷནཱ་ང་ཏིའང་མཆན་ལྷཀ་སྣིརྡྷ་གྷར་ཁུག༔ ང་ཡི་བུ་མོ་ ཨྒྱར་ཆུག༔ 
ཁྱོ་ཡཾ ་བུ་མོ་མྱོར་ཆུག༔ ནས་ལ་སྔགས་ཏེ 


ནསཿ དེ་ནས་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བསོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་སྦས་པའི་གཟུགས༔ གང་གནོད་པ་ལ་བྱས་ཏེ་གཞུག༔ ལུས་པོ་ཚོན་སྐུད་དྲ་བར་བཅུག༔ སུག་བཞི་ཕུར 
པས་སྟོད་ལ་གཟེར༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་མནན་སྔགས་འདེ་ཡེས་གཟེར༔ ན་ག་རྭཱ་ཛཾ་ས་མ་ཡ༔ཿ སྙིང་ལ་ཁྲག་ཏུ་རྨུག༔ དམ་ཛ་ཛཿ ཏཀ་རྭཀ་ཡྭཀཱ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྦལ་པ་སྐད་ངན་ཅེ་རེ་འོངཿ མཛེ་ནད་མི་ཟད་སོས་པར་འགྱུར༔ དྲག་བོ་བསད་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་ 


མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁྱད་པར་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་དངཿ ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ཡི ་ཕྱེ་མ་དང༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་དངཿ༔ བསད་པའེ་སྔགས་རྒོ། ད་འདི་སྦྲེལ་བཟླ༔ ཆེ་གེ མོ་ཤཱ་ཏཾ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཧུར 


༤ ་»{‹ ༨ ཀཀ རོ ཟིཀ༽ར་།" (ཕེ ལ་ །" ༡ཀར། ༡༤ ༥ ༡༨ ལ་།" ལྲ་ །* ༡ ཀ་ " ཀང" ༧ ༡༤ ‹ ༡ཀ༽། ལལ ༡ ༡ "(ཧད .= རེ ༥ འཕ ལང །"' ༼ཀ 2 ཀ་ཀ "་ 22 བབས " ༡ཀ། ༡༤ " ༼(། ༡༤ > ་༽ ༡ རེ བང" རང་། ༡" ༼ ༥ ༡ ལང ། ༤ ༡ཀ༽་ ལ་ ། 
བྲ་རྟན་གཟར༔ ལགས་ཉས་གང་དྲས་སྨྲ་པར་འཕུརཿ ས་མ་ཡ༔ མཛེ་ནད་གསོ་བའ་ཁ་བསྒུར་ན༔ ཡཤས་འཇག་ཏྟན་གང་ཡང་རུངཿ ད་ཡ ་བསྟན་སྒྲཔ་ཡངས་རྫླགས 
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བུམ༔ མཱ་ར་ཡ རྦད་རྦད༔ མདོར་ན་ལས་ཀུན་རྩ་གཅི ག་སྟེ༔ འདེ་ཡང་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅཉ ག་སྒྲབ༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆད་པར་འགྱུར༔ སེར་བ་དབབ་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གུང་ཡང་ཊ རུངཿ དེ་ཡི 
བསྟེན སྒྲུབ་ཡོ ཡོངས་ རྗོགས ་ནས༔ དེ ་ཉེད་ ད་གཞུང་བསྲང་ མཐུན རྡས བཤམ༔ ཁུད་ པར་ཡུངས་ ཀར་ གུ་གུལ་ དངཿ ཁྲག་སྣ འཚོགས ་ཚད་ གཙོད་ ཁྲག་དང༔ སྲོག་ སྟིང་རྩ ་བའི་སྔགས་དེ་དང༔ སེར་བའི་ཡང་ སྟིང་ འདི་ སྦྲེལ 


བླཊཿ ཁྲོ ཁྲོ ་རིལ་ རིལ་ཤར་ཤར་ ཕོབ་ཕོབ་ཡཿ༔ གཞམ་ རི ་མཐོང་བར ་ཉེར་ གཅིག་ བསྒྲ་བ༔ བེབས་ དུས་ བུན ་དེས་ དྲག ཡུལ་ གཏོརཿ སྐྱིན རུངཁྲག ཏུདབབ་ པར་ འགུརཿ བགཞམ་ ཆུགས་ ཐོག་ འབེབས་ །བ་ བསྒྱུར་ནི༔ 


ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ༔ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུད་པར་གསེར་དངུལ་ཐིག་པོ་དངཿ ཐོག་ཐོན་ཡུངས་དཀར་ཐུན་ལ་བྱ༔ སྲོག་སྙིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ 


ལཿ ཐོག་གི་དྲག་སྔགས་འདི་སྦྲེལ་བཟླ༔ རཾ་རཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཁྲོ་ཁྲཾ༔ ཤར་ཤར༔ ཕོབ་ཕོབ༔ ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ་སྟེ་ཐུན་འགོ་ནི༔ དགྲ་བོའི་ཁང་པ་དག་ལ་གཏོར༔ དགྲ་མགོ་ཐོགས་གིས་འགས་པར་འགྱུར༔ 
གཏད་ཁྲམ་གཞུག་པའི་ཁ་བསྒུར་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུད་པར་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ༔ ལྒང་མེང་རུས་ལྡན་བྲིས་ལ༔ 
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༄༅༔ བ་མ་སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་བས་བསྐོར༔ ཞེ་བ་རྭ་དང་སྐལ་པར་བཞུགས༔ དྲག་ཕོ་མཛེ་ཐོད་རྐང་དུ་གཞུག༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ ཀླ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདེ་སྦྲེལ་བཟླ༔ ན་ག་ར་ཛྭ་ས་མ་ཡཿ ཁུག་ཁུག༔ 
སྲིག་སྲིག་ནྣེ་ཛ༔ ན་ག་ཤིག༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ས་མ་ཡཿ དྲག་ལས་མཛོད༔ སྐེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ལས་ལ་སྟྱོར་བའི་ཐལ་བར་བཅས༔ ལ་ཆས་ཁ་བསྡམ་གཏིང་རྡོ་བཏགས༔ བྱང་བལྟས་ཆུ་མིག་སྔོ་ 
མཚམས་བཏགས༔ དྲག་བོ་མཛེ་འབྲས་ལྟོག་ཤིར་འགྱུར༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཁ་བསྒུར་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུང༔ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁྱད་ 
པར་ཝ་སྐྱང་དོམ་དྲེད་དངཿ༔ འུག་པ་སྲིན་བྱ་ཁྭ་ཏ་དངཿ༔ ལྟས་ངན་སྟིང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཐུན་རྫས་ལ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་དངཿ༔ ལྟས་ངན་སྔགས་འདེ་སྦྲེལ་ལ་བཟླ༔ ལི་ཁྲི་རྗེ། ° 
ཀླརི་རེ༔ ཤིའུ་རེལུ ཧེ་དུན་ཙ་ཕོབཿ ཁུ་ཙ་ཡེ་ཕཊཿ གང་འདོད་སྔོན་དུ་རང་ལ་ཡོངས༔ རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་སམ་ཁང་པར་བསྐྱལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ངན་ཐབས་སེལ་ནག་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཡེ 
ཤིས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་རབ་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁུད་པར་ཁྱི་ཕག་སྤྱང་ཐོད་དངཿ༔ ཤ་ཟན་བྱ་ཡེ་མཆུ་སྡེར་དང༔ རབ་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་ལ༔ དགྲ་ 
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བོའི་མིང་རུས་ཡུལ་མཁར་དངཿ ནོར་རྫས་ཆེ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ༔ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ སེལ་སྔགས་ཕུང་བྱེད་འདི་སྦྲེལ་བཟླ༔ ཅཀྲ་རཀཿ ཚལ་རྲ་གྱི་ཁྱེ༔ རྩད་ཆོད༔ དྲང་ཕྱུངས༔ རྨང་ནས་ 
ཤིག༔ ཏེ་ཤོག་ཡཱ༔ རྫས་རྣམས་དྲིལ་ཏེ་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཁང་པ་ཞིང་ས་དུར་སར་སྦ༔ མཁར་འགྱེལ་ཞེང་སྐམ་དུར་རྣམས་འཁྲུགས༔ དྲག་རྣམས་ཕུང་ཞིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་ཐུན་རྫས་བ ཤམཿ ཁྱད་པར་འདགས་པའི་སེང་གེ་གཉིས༔ ཁོག་སྟོང་བྱས་ཏེ་སོ་བཏང་ལ༔ གཅིག་དཀར་གཅིག་ནི་ནག་པོ་བུ༔ བྷ 
དཀར་པོ་ནང་དུ་རང་བསྟེན་པའི༔ ལྟ་དང་སྲུང་མའི་མིང་གཟུགས་རྣམས༔ དཔལ་བརྗིད་དམག་འདྲེན་ཚུལ་དུ་གཞུགཿ སྲོག་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་དྲེལ་གཞུགཿ ནག་པོའི་ནང་དུ་དགྲ་ཡི་ན ༔ ལྟ་སྲུང་སྔགས་དང་ ° 
མིང་རུས་གཟུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དག་གི་མིང་བྱང་བྲི༔ དེ་གཉིས་ཁ་འཐབ་བར་དུ་ན༔ བན་དྷེ་ཁོ་ཡི་ལྒིད་གཞུགཿ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ནཾ་མཱ་ར་ཡ་ནི༔ ནྲོ་ཧུར་ཐུམ༔ 
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བནྡྱི་ལ་རྦད་ཁ་ཐམ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་སྙིང་དམར་པོ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿཁྤད༔ ལྕགས་ཟངས་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ལ༔ སྔགས་ཤེང་ལེངྒ་དེ་ལ་བརྡེག༔ ཟླ་དྲུག་ལོན་དེ་ཁོ་འཆཾ་འགྱུར༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒུར་ནི༔ 
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་ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུང། དེ་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་ཐུན་རྫས་བ ཤམཿ ཁྱད་པར་ཁོ་ཡི་རྐང་རྗེས་ས༔ དི་མ་ལ་ནི་ལིངྒ་བུ༔ མིང་རུས་བྲིས་ལ་སྙིང་གར་བླན༔ 


མཆོག་ཕུར་སོར་བརྒྱད་སྟིང་ཁར་གདབ༔ རང་གི་མལ་འོག་གྲུ་གསུམ་ནངཿ ལིངྒ་དུག་ཁྲག་བུགས་ལ་བཞག༔ དོང་ཁ་རྒྱ་གྲམ་གཡམ་པས་བཅད༔ དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་དགུག་ 
ཅིང་བསྟེམ༔ སྲོག་ སྟིང་རྩ་ བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ རྦོད་ གཏོང་ཟློག་ སྔགས་ འདི་ སྤྲེལ་ བླཟཿ ས་ར་ཅཀྲ་ཧྲིཿ བསྟིམ་ཨ ་པ་ན་ཡཿ ཆེ་གེ ་མོའི་རྦོད་ཟོར་རཾ་སརྦ་ ཟློག་ ཟློག་ ཡ་ཡ༔ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ལོ་ ་གཅཾག་ ཐུབཿ སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་ཐུབ་འགྱུར༔ ཁྲི་བཟླས་རྟག་པར་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ རྦོད་གཏོང་ཐ མས་བཅད་དེས་བཟློག་འགྱུར༔ མུ་སྟེགས་ངག་གནོན་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཡེ་ཤ ས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུང༔ དེ་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོཿ ངས་ 
རྗོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁྱད་པར་ཁོ་ཡི་ཆུ་རྗེས་ས༔ ཆུ་ལ་འབོགས་པའི་རྗེས་ས་དངཿ ཁོ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཁ་པེད་ བྱ༔ ཤོ ག་ཤོག་ལྕེ་བརྒྱུང་ལྐོག་མ་དྲངས༔ བཙན་དུག་མུ་ཟི་མཚུར་ 


ནག་བྱུག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་ནི༔ དཀྱིལ་དུ་མཆོག་ཕུར་སོར་བཞི་གདབ༔ རང་གི་རོ་སྟོད་འོག་དག་ཏུ༔ གྲུ་གསུམ་དོང་གི་ནང་དུ་མནན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་རི་རབ་ཀྱིས༔ ཁོ་ཡི་ལྕེ་མནན་འགྱུར་མེད་བསམ༔ 
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སྲོག་སྟིང་རྩ་བའེ་སྔགས་དེ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ངག་མནོན་སྔགས་སྦྲེལ་བཟླ༣ ཨ་བག་རྦདཿ ཅྟཏྟ་ཛཱཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ངག་ལྡིག་ལྡིག་ངག་ནན༔ ནུབ་མོའི་རིགས་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ དེ་ནས་ཇག་ཆིངས་ཁ་བསྒུར་ནི༔ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུང༔ དེ 


བོ་དམ་སྲི་མོའི༔ ལྷངྒ་མིང་རུས་ལྡན་བྲིས་ལཿ རབ་ཆད་ཐོད་པའི་ཨག་ཅེར་གུབཿ སྲོག་སྙིང་རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ལ༔ དམ་སྲི་མནན་པའི་སྔགས་འདེ་སྦྲེལ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ནྲ་ཏི་ཟླད་ཐུམ༔ དྷ་ར་ཡཱ༔ དྷ་ར་ཡཱ༔ 


མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ དམ་སྲི་ཁ་ཆོད་པར་ཆོད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྲོག་གཟེར་ཁ་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ཉེ་ཤུ་ 


ཡཾ ་བསྟེན སྦྲབ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་མཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁྱད་པར་སྤྲེ འུའི་སོ་ 'ཁྲག་དངཿ མི་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་ གུ་གུལ་ནག༔ སྐྱེས་པ་ གྲིར་ཤཾ འི་ཁྲག ་རྣམས་ 
ལཿ སྲོག་སྟིང་རྩ་བའི སྔགས་ དེ་ ་ལ༔ མི་རྒོད་ཇག་ཆེངས་ སྔགས་ སྦྲེལ་ བཟླ༔ དར་ དུ་ཧར་ དུ་རྦད༔ གུ ས་ཧར་དུ་ཤིག༔ ཙག་ཙག༔ཿ ཆིངས་ཆིངས༔ ཁྲི་ཕྲག་བསྟིམ་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དབགྲ་བྱུང་ཚེ་ན་ཐུན་ 
གཏོར་བས༔ བརལ་བ་དང་ན་རེངས་པར་འགྱུར༔ དམ་སྲི་མནན་པའེ་ཁ་བསྒུར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུངཿ དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ དེ་ཡི་གཞུང་བསྲང་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ ཁྱད་པར་དགྲ་ 
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༄༅༔ རྩ་གཉིས་པའོ༔༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདེ་ལྟར་བྱ༔ བརྟག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་འཆེ་བ་བརྟག༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་འཆེ་བ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་རིང་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕོ་བ་བྱ༔ མི་འཆི་གྲོ་ ང་འཇུག་རླུང་འབྱོངས་ཡེན༔ རྩ་བ་གཅིག་དང་རྫས་དགུ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ལས་བརྒྱད་མཐའ་རུ་སྐྱར༔ ནམ་མ ཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར་འདོད་ན༔ 
ར་མ་ཤག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ རྐང་མགྱོགས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དེ༔ བྱ་རྒོད་ཚིལ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱར༔ ས་འོག་གཏེར་རྣམས་བལྟ་འདོད་ན༔ སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟུལ༔ མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་འཆར་ 
འདོད་ནཿ ཞུག་པའི་མིག་ལ་སྔགས་རྒོད་བཏབ༔ མི་སྣང་སྒྲིབ་ཤིང་བསྒུར་འདོད་ན༔ རྟིང་ནག་སྟིང་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲེལ༔ ཟངས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་འདོད་ན༔ དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་རུ༔ མི་འཆི་འདོད་ན་གསེར་དུམ་ཐུཿ རྫས་དྲུག་བླག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ ཤ་སེར་ཆུ་དམག་བརཟློག་འདོད་ན༔ ན་ག་མ་ལི་ཕུར་པས་ཟློག༔ གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྔགས་རྒོད་ 
གསུམ་གྱིས་ལས་ཕྲན་བརྒྱད༔ འགྲུབ་པར་ནུས་པས་མཁས་པར་བྱ༔ སྒྲུབ་རྟེན་འབྱུང་འདུས་སྒྱུ་ལུས་འདི༔ འཆཾ་བ་བརྟག་བསླ་འཕོ་འཇུག་བཤད༔ རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་ལྟས་བརྟག་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ནི༔ 
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ཟླ་བ་གང་རུང་ཉ་ཉིད་དུས༔ སྤྲིན་མེད་དྭངས་དུས་སྔ་དགོང་དུས༔ གཅེར་བུ་ནུབ་ཏུཁ་བལས་ཏེཿ གིབ་མའི་སྙིང་ཁར་མིང་ཡིག་བཟུངཿ༔ མིག་སྤྲིད་དུས་ན་མཁའ་ལ་བལྟ༔ རང་གི་གྲིབ་མ་འདྲ་བའི་གཟུགས༔ སྔོ་སྐྱ་ 
རྐང་ལག་མ་ཉམས་འཆར༔ དེ་ནི་གནས་ལུགས་འཆི་རྟགས་མེད༔ དེ་ཡི་འཆར་གྱུར་རྟགས་མང་ཡངཿ༔ གཟུགས་དེ་རོ་ཐམ་འདྲ་བའམ༔ མགོ་བོ་ཆད་དམ་མགོ་མཇུག་ལོག༔ ལོ་གཅིག་ཟླ་དྲུག་ནང་དུ་འཆཾ༔ འཕྲེད་ 
ལ་བསྟན་ན་ཆག་སྒོ་ཡོད༔ རྨི་ལམ་རྟགས་ལ་མཐུར་འགྲོ་ཞེངཿ བག་མ་བླངས་སམ་བག་མར་འགྲོ༔ ཡུལ་མཁར་འགྱེལ་ལམ་གཤེད་དང་འགྲོགས༔ སྐྱེ་ནག་མགོ་ནོན་མཛེ་དམེ་དམག༔ མདོར་ན་ངན་བསམ་ཀུན་རྨཾ་ : 
ནཿ སད་རྗེས་སྟིང་མི ་དགའ་ན་འཆིཿ སྤྲེའུ་འམ་ནེ་བོང་བུ་ཞོན༔ མི་དཀར་ཁྲིད་དེ་ཤར་ལྷོ་རུ༔ ཕྱིན་ནས་མ་ལོག་རྨི་ན་འཆི༔ ངན་པ་རྨི་འཕྲོ་བཟང་རྨིས་ཐུབ༔ གཟུགས་དང་དབང་པོ་སྐད་ཁ་དོག༔ རྐྱེན་མེད་སྔར་བས་ ° 
ཉམས་འགྱུར་དངཿ དེ་ལོག་དྲི་མི་ཚོར་ཡང་རུང༔ མར་མེ་ཤེ་བའི་དྲེ་མི་ཚོར༔ མིག་བཙར་འོད་མེད་རྣ་འབྲུག་མེད༔ སྤྱི་བོའི་ཚེ་འགྲིབ་ཞག་བདུན་ཡལ༔ སྲིན་ལག་པ་ནས་ཐེག་ན་འཆི༔ཿ སྐྱོན་མེད་གློ་བུར་དུག་ལྔ་ 
རགས༔ཿ ཆོས་བརྒྱད་ལྷག་པར་སྲེད་པ་དངཿ༔ གར་བསྡད་སུ་དང་འགྲོགས་སྐྱོ་ཞེངཿ སྔར་དང་སྦྱོད་ལམ་ལོག་ན་ངན༔ དགེ་སྦྱོང་གང་ལའང་བློ་མི་འཇུག༔ གཉིད་ཆེ་ཡང་ན་ཆུང་བ་དངཿ བསོད་ནམས་ལྟག་པར་སྐྱེ་ 
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༄༅༔ འགྲིབ་ ཆེཿ བཱ མ་ མཆེད་འ ལ་སྣ་ལོག་ འཆེ༔ཿ མདོར་ ནཱ གསང་སྔགས་ གནས་ ལུགས' ་ལ༔ སེམས་ཉད་ལས་སུ་མི་རུང་འཆེ༔ དུས་ མིན་འཆི་བ་ བསླུ་ཐབས་ བཤད༔ མཆླལ་ པ་སྟེང་དུ་རུས་ སྦལ་བཀོད༔ འབྲུ་ སྣའི་ཕྱི ་ 
ལ་རང་གི་གླུད༔ དོན་སྙིང་དབང་པོ་སྤྲད་རྫས་བརྒྱུན༔ ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་རང་དང་སྦྱོར༔ ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་བསྒྱར་སྨོད་འབྲི༔ རྡོ་དཀར་བཅས་དེ་གཡས་གཡོན་གཟུགས༔ ལོ་གྲངས་གླུད་དང་ཤ་མར་ཟན༔ འདོ་ 

ཡོན་ཟ ་ཟས་ སྣཾས་ཕ ཡོངས་བསྐོར་ ཏེཿ འདབ་ བརྒྱད་ང དཀྱིལ འཁོར་རུས་ [སྦལ་ དབུས༔ གཞན་ ཡང་ མཐུན་ པའི་གཏོ་ཡས་བསག༔ རང་ ཉིད་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕོར་ བསྒོམ༔ སྔགས་ དང་ 'ཕྱག་ རྒྱ་སྤེལ་སྦྱངས་ བསྒྱུར༔ འབྱུ 
བཞེའེ ནད་ གདོན་ ཀུན འདུལ་ ཞེངཿ ཞེ བྱེད་ འཆེ ་བསླའ སྔགས་ འདི ་བླཟ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི ་མོ་དཱ་ཡེ སྣཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ༔ ཁི་ཁཾ་ཡཾ་སངས་ཡེར་པ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་སུ་སུ་མ་མ་ཏང་ ཏང་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ 
མ་མ་ཀར་ཀར་ཡེ་ ས་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་ ༣༩ འ་འ ཤི་མ་གལ་ཡེ ཧཧ ཨ་རོ་ཨ་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཏནམམཤྲུ་ཏ་ཧཾནམ་ བྱོ ཀ་ཏི་སུན་ ལཿ ཨོ་ཏུ་ཛ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕྱི་ཤ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱུ་ 
མུ་ཏུཾ་མུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛི་མི་ཇཛི་མི་མུ་ཟི་སག་ཤཾ་པཾ་རྦད་དེ ་སྭྭ་ཧ༔ མ་ཧྭ་ཡཀྷ་བྷོ་ཏེ་པ་ར་ཤ་ཡཾ༔ ཀེ་རོ་ཀཾ་རོ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ་ཡེད་མི་ཡ་དུ་ཡེ་དུ་ཡེ༔ མི་ཏ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭ་ཧྭཿ ཨ་ནུ་ཏུ་ཤམས་འདུས༔ སརྦ་ཨ་ 
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2 ཏཀ་བ་ཀཀ་བ་ ༤ ༡༡5༠ །ར།"ཀ་༠ དྲི་ད་འི་།༢ར། ཀབ ཀ།་བ།ར་རི་པ།ར་དི་ར།བ 2༠ ༠ རོ" ༡ <་རལར།་ཀ༡-༠ ཀཔ་སིར་ཤ།བ་ཀ།པི་=ངར།་བ།ར ༠ -༽.ཤ།་ར།༨་༡ར།ར།་ཀཀ་ཀ།€༠ ཀའ" རོ" །༽ ར་ལ ཀ་ར 
ཡ་ཤཿ༔ གྷ་ཚ་གྷ་ཚ་ཏེ་ཕཊ༔ ཨ་ཀ་ན༔ ན་ཀ་ན་ཨ་བྱི་ལ་མནྫ་ན་མནྫ་ལ་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླས་ནས་ཀྱངཿ ལྟ་སྲིན་ཀུན་ལ་མང་ནས་མཆོད༔ རང་གི་ལོ་སྤར་དུས་སྐག་ལ༔ འདྲི་ལྔ་སྡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས 
བསྐྱལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆེ་ཟད་ཀྱངཿ ལོ་གསུམ་བཤོལ་གྱཾས་ཐེབས་པ་ཡན༔ དུས་མན་འཆ་བླས་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ལུས་རྟགས་གོ་ལོག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དེས་ཀྱང་དཀའ་ན་ངབསླ་ཐབས་ན༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན༔ ལོ་གྲངས་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ཞིང༔ གསུང་རབ་ལོ་གྲངས་ཚད་དུ་སྒྲོག༔ གཅུག་ལག་ཁང་ཡང་ལོ་གྲངས་མཆོད༔ གསང་སྒྲབ་ཆེན་པོའེ་དབང་རྫོགས་ཞུ༔ ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་གྲངས་མེད་བཏངཿ ཚེ་ 
སྒྲུབ་བཅུད་ལེན་བཀའ་བཞེན་བྱ༔ དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱེས་བཟློག་དཀའ་ན༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་སྤོང་དག་བྱ༔ དབེན་པར་མཚམས་བསྔམས་བག་གློད་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་འཚཾ་མེད་སྙེང་པོ་བསྐྱངཿ འཆཾ་བསླུའ་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
འགྱུར་ངེས༔ གལ་ཏེ་བསླ་ཐབས་ཀུན་རྡུགས་ན༔ དུས་ལ་བབས་པའ་འཕོ་འཇུག་ན༔ མཚན་མེད་མཚན་བཅས་གཉས་ཡེན་ཏེ༔ མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བློ་རབ་ཀྱིས༔ འཆ་འཕོར་ཀུན་བཏགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས༔ 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆཾ་མེད་ལ༔ འཆེ་འཕོའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོ (ལཿ དེ་ཉིད་རྟོགས་ཚེ ་འཕོས་པ་ཡིན༔ དེ་ལས་འདེ་འདའ་གྲོང་འཇུག་ཡ ནཿ དེ་ལ་མི་འཇུག་ཚད་མེད་ཡིན་ཟེར་བའང་འདུགཿ མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་བློ་འབྲེ ང་མཐསཿ 
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༄༅༔ དབེན་པར་མྭཌྣལ་གཙང་མའི་དབུས༔ ཡི་དམ་སྐུ་པར་བྲེས་ལ་བཞག༔ རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་རླུང་བསྒོམ་པས༔ ཧཱུཾ་མཐཾང་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་དྲོངས༔ བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལ་བསྟེམ༔ ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 
རྗེས་གསལ་དུས་ན༔ དེ་ཉིད་ལས་འཕོས་ས་བཅུ་ཡི༔ བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་རང་བྱུང་དོན༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་ས་ནོན་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དཀའ་ན་མཁཱལ་དབུས༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནངཿ༔ བྷེ་དུར་དྭཾ་མཐེང་ 
བྲིས་ནས་བཞག༔ སྔར་བཞིན་རླུང་རིག་ཛཛུཾ་མཐིང་སྦྱངས༔ དེ་འགྲུབ་བསྟན་ནས་གྲོང་འཇུག་སྟེ༔ རིགས་བཟང་རིག་གསལ་ན་གཞོན་ལཿ ནད་ངན་གྲིེ་ཁར་མ་ཤི་བའི༔ ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཤི་རོ་བླང༔ དྲི་བཟང་ 
བཀྲས་ལ་རྒྱན་རྣམས་བཏགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ཿ བགེགས་བསྐྲད་གསོལ་གདབ་མདུན་དུ་བཞགཿ༔ ཉམས་ལྡན་མཆེད་ཀྱིས་རོ་དེ་བཟུངཿ སྣ་རྩེ་མཛོད་སྤུར་དྭུཾ་རེ་བྲིས༔ རང་ཉེད་དཱུཾ་ 
བཅས་ཧཱུཾ་དེ་ཉེད༔ མཛོད་སྤུའི་ཧཱུཾ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ རོ་ལ་དྲོད་དང་མདངས་ཀྱང་འབྱུངཿ དེ་ནས་རོ་དང་ཁ་སྦྱར་ལ༔ རང་རིག་རྙུཾ་དང་རླུང་དུ་བཅས༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ རོ་ཡི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་བརྒྱུདཿ རོ་ཡི་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་དུ་གནས༔ ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རོ་འགུལ་ལྡང་ཞེང་སྨྲ༔ གྲོགས་དེས་བུམ་ཆུ་མངར་གྱིས་གསོ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྟས་སུ་བཅུག༔ དེ་ནས་བག་ཆགས་ 
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མཁྱེན་པ་དྲན༔ སྔ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སྔར་མའེ་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱངས་ཏེ༔ སྭནྣ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་བྱ༔ ཁུྱད་པར་བར་དོ་གྲོང་འཇུག་ལྔ༔ རང་བཞིན་ངོ་ལྟོས་ཏིང་འཛིན་གནས༔ རྨཾ་ལམ་མཚམས་སྐྱར་ 
སྐྱེ་འཆིར་བཟླ༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་ལས་འཕྲོ་མཐུདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འཆེ་བ་བརྟགས་པ༔ བསླུ་བ༔ འཕོ་བ་གྲོ ང་འཇུག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོ ཉོན་ཅིག གསང་བདག རྡོ ་རྗཾ རྗེ་འཛིནཿ རྩ་བ་ གཅིག་ ལ་ ལ་རྫས་ དགུ་ལ༔ སྐུ་གསུམ སྔགས ཀྱ་བསྒྲབ་ ར ་ནཾཿ རིག་ བྱད་སྐྱེ་བདུན ་དེ སྙིང་དང༔ གི ་ཝཾ་གུར་གུམ ་ཀི ་ན་ར༔ རྒྱ་ཚྭ་པི ལིང་གསེར་ རྒོད 


ཟཿ ག་ཐུར་དང་བཅས་སྔགས་འདེས་བསྟེམཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་སརྦ་སིརཾ་སཾ་གྲ་ཧཾ ཁྲི་བཟླས་རིལ་ཐུས་ལས་ཀུན་བྱེདཿ ཁྱད་པར་ལས་བརྒྱ་མཐའ་རུ་སྦྱོར༔ ཐུན་མོང་ཉིད་ལས་ ཁྱད་པར་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ རིགས་སྐྱེ་བདུན ་སྟིང་ 
རྐང་མརཿ ར་མོ་ཤག་གི་ཡང་བཅུད་སྦྱར༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ༔ ཏུཏྟ་རེ་སྭ་ཧྭ. འབུམ་བཟླས་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་འཕུར༔ རྗེ་རེགས་དེ་ཉིད་རྟ་ཤ་ སྦྱར༔ བྱ་རྒོད་ ཚིལ་ལ་གསང་སྔགས་ཁྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཏྲི་ཏ་མུ་ཏ་རྦད་ཡཾ༔ རྐང་ 


མཐིལ་བྱུག་པས་ས་རྣམས་སྤྱོད༔ ཉ་ཕྱིས་རྒྱ་སྤོས་རུས་སྦལ་སྟིངཿ སྦྲལ་མགོ་ཐོག་ལྕགས་བཅུད་ལ་སྦྱར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བག་ཤི་ཏ༔ ཀི་ལ་རྡ་ར་ཡ༔ འབུམ་བརྗོད་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་རྣམས་རྟེད༔ འདྲེ་མཐོང་ཀུ་ཀུ་དཀར་ 


282 
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ལེཿ སྟང་སྟོང་སྟོང་གིས་བསྒྲབ་སྟེ་བསྲེག༔ ཟངས་དང་ལྕགས་གཉིས་གསེར་དུ་འགྱུར༔ ཀུ་ཀུ་དམར་པོ་སྣ་དཀར་ལ༔ ཊི་གུ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པའི་ཞོ༔ རྡོ་རིགས་གསུམ་དང་ཚེ་ཆུ་དངཿ ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ར་ཤག་བཅུད༔ 
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༄༅༔ ལོལི་སྡི ་སྟེངཿ འུག སྲིན མིག་ སྦྱར་ ཁྱེའུའ་ ཞོསཿ ལེགས་ སྦྱངས་ སྔགས་ འདི མིག་ཿ ལ་བྱུག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ ཧུ་ལུ་ཙཀ ཀ་ཛཱོ་ ནཱ ་བོལ༔ བི་སྟོང་གིས་སྒྲུབ་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ལྡིང་ནག་ཁྱི་སྙིང་སོག་མཐིལ་ དངཿ ཁྭ་ཏའི་སྒོ་ 
ང་སུ་དཀར་ སྦྱར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ ཤཿ བདུན་འབུམ ་ཀྱིས་ སྒྲབ་ གསེར་ དུ་དྲེལ༔ འཇེགས ་སར་བཅངས་ན སྒྲིབ་ཤིང་ཆེན་ ཐར་ནུ་ལྕགས་ ཕྱེ་སེར་ཚུལ་དང༔ འབྱར་ རྩེ་ དངུལ་ ཆུ་མུ་ཟཾ་ ཐ་སྦྱརཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ སེན་རག་སྤར་ 


སྣོམས་ སྤྱར་ གསེར་ ཀྱི་བུམ་པར་ བསྒྲབ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་ཨ་མི་སཾ་བྷ་བཛྲ་ ཨ་ཡུཿཏེ་དཱཾ་ བཿ ཟླ་དྲུག་སྔགས་ ཟློས་ དྲུག་ བརྒྱ་ཐུབ༔ དེ་ལྟར་ལས་ ས་བརྒྱད་ གང་བསྒྲབ་ཀྱང༔ རྣལ་ འབྱོར་ རྡོ རྡེ་སེམས་དཔར་ བསྒོམ༔ ཐབས་ཤིེས་ 
རྫསྲ་ ལྡན་ མ་ལུས་འགྲུབ༔ སེར་བ་ གང་བསྒུང་ཡུལ་ དེ་ཡིཿ ལྷ་སྲིན ཡུལ་ལྷ་ རྣ་ཐམས་ཅད་ དངཿ འབྱུང་པོ ་ལོ་ཟན་ཐམས ཅད་ དངཿ མཆོད་ གཏོར་ ཕུད་བརྒྱས་གསོལ་ ཁཱ བྱ༔ སེང་ལྡེང་ ཕུང་པ་ བྱཅ་དག་ ལ༔ རྩ་ སྔགས་ 
བརྒྱ་ བསྟིམ ་ལས་སྔགས་ འདིཿ སྟོང་སྟོང་བསྟེམ ་ཞེང་གུ་ གུལ་བདུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དུརེ་མི་ལཾ ་མི་ལི་ཕྱེ་ཤག ་ཕྱེ་ཤག་སྭྭ་ཧཱ༔ ཐོ་བྱུུ་ཕུར་པ་བཅས་ཏེ་བཀམཿ རབ་གནས་ བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་བྱ༔ སེར་ སྤྲིན་ འདུས་ན་ཡོངས་ 
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རྫོགས་བསྒོམ༔ སྔགས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་མཛུབ་རིས་བྱ༔ སེར་བས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཆར་ངན་དག་ནེ་གཞུང་ཆུ་ཡེ ༔ གནོད་པ་སེལ་ན་སེར་ལྡེང་གི༔ ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལྔ་གསུམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་སྟོང་ 
བསྟེན་ལས་སྔགས་འདི༔ ཁྲིའམ་འབུམ་བསྟེམ་ཕྱོགས་སུ་བཏབ༔ ན་མོ་བནྡྷ་ཡ༔ ཨོཾ་བར་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུ༔ ཚནྡེ་ཙནྡྲེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ ན་ག་ནི་སྭྭ་ཧྭ༔ ན་ག་མ་ལ་ཤིག་ཕྲག་དུ༔ ན་ག་མ་ལ་ཤིག་སྭ་ཧཱ༔ 


ཁ་ཆར་ཀུན་ཆོད་ཆུར་ཀྱུར་བཟློག༔ ཤྭ་ལོག་བཟློག་ན་ཟངས་ལྕགས་ལ༔ འབྲུག་ཕོ་འབྲུག་མོ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ སྔགས་གཞུང་གོང་བཞིན་བཟླས་ནས་བསྟེམ༔ ཆུ་སྣང་སྦལ་པས་ངེས་པར་བཟློག༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐུན་མོང་ལས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ༔༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེ ས་འཇིག་རྟེན་གང་བསྒྲབ་ཀྱངཿ༔ རྩ་ལག་ 
དམ་ཚིག་གཡེལ་རྣམས་ཉོན༔ ལེ་ལོ་དུས་མཆོད་ཆག་པའམ༔ ལྟ་ལ་འཁོན་བཅུག་སྦྱངས་པའམ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསག་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་གསོའེ་རིམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ ྷ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཞེངས་ 


པའི་མཐརཿ༔ རྟེན་བཀྲམ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང༔ སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བསྲང་རྗེས༔ དང་ཕོ་ལྟ་དགོངས་བཤགས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རང་རྟགས་བརྗོད༔ 
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༄༅༔ མདངས་སྐོངས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕུར་བཏབ་སྐྱོར་སྒྲོལ་བསྐང༔ རྗེས་སུ་རྐྱེན་བཟློག་བྱོལ་ཆེན་བཏབ༔ དེ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོང་ཡིན༔ ནང་ནཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་འཕྲོས་ 


མམ = 


འཕྲོས་པས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞོང་པ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་སྤངས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་བསྐང༔ སྣང་སྲིད་བཅུད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔས༔ ལྷ་བསྟེན་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པ ར་བརྒྡར། དེས་ནི་ལྷ་ 


མཉེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ གསང་བ་རང་སེམས་ལྟ་བས་བསྐང༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་གཉེས་མེད་པས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


ཀུནཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བསྐང་དང་བཤགས་ལ་འབདཿ༔ འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་བསྐང་མདོས་བྱ༔ དྲག་བགེགས་བྱུང་ན་དགྲ་མདོས་བྱ༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེས་ནི་ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའེ་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ༔ ཀྱི་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འདི ་ནིཿ སྟིང་ནོར་ཡིན་ནོ་མིག་འབྲས་ཡེ ནཿ ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མ་དཔག་བསམ་ཤིངཿ བསམ་གྲུབ་རེ་སྐོང་རྒྱུད་ཆེན་འདི༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ༔ གཏད་དོ་བསྡམས་སོ་ཐུབ་པར་བསླུངཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡཾ རྲཿ རྒྱུད་འདི་འཆང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ 
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བསམ་འགྲུབ་རེ་སྐོང་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མས༔ རྒྱུད་འདི་འཆང་ལ་བྱ་ར་མཛོད༔ སྣོད་མེད་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་འདི་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་སྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


༡༨ 


2806 


༢༩༧ 


སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྒྱུད་བཞུགས་སོ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷ་ག་ཝཱན་ཨ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མནྟ་ཏནྟ་བྷི་རུ་བྷ་རུ༔ ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ 
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དངཿ རག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འད་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་སྦྱཾ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའ 


ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེད་དུ༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུས་པ་ལེགས༔ དོན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
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༔ སྔགས་ ཀྱི་བཟླས ་པས་འགྲུབ་པ ་ཡིནཿ སྔགར ་ཀིེ ་གཏན་ ཚིགས ཚད་ མ་ འདིཿ བབས་ཀྱི་ རྒྱལ ་ལོར་ གནས ་པའོ༔ འདེ ་དང་ ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གངཿ སྔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཤར༔ 


ཌྷ 

ོ ༄༅༔ ནི 

3 ཡིད་ བཞིན་ནོར་ཐུ་མ་བཙལ་རྙེདཿ བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འད་དང་མི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གངཿ ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ལ་བསྟེན་པ་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར༔ བུ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན 

ཤཾ་ིན ལ་རློངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཾ་བཛྲཅིཏཱ་ཨོཿ ཨ་ཨ་པ་ཏྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨ༔ ཨོཾ་ཇི་ན་ཇིཀྲ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཀྲ༔ སྭཱ་རཏྣ་ྷིཀྲཿ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀྲ༔ 
ཧྭ་པྲ་ཛཱ ཌྷི ྷ ལཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི༔ མླ་དྟཏཱ་ཤཱ་རིཿ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ ཕྱི་རྭ་ག་ར་ཏི༔ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏཾ༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཙ་ཡ༔ ཏུ་ཨ་གར་བྷ་ཡ༔ ཧྲུཿཔདྨ་བྷ་ཏ་ཡ༔ ངྷོ་ཀུ་རུ་པཱ་ི་ཧྲཱཿ མེ་ཏཱི་དྷཱ་རཾ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷཱ་ས་རཾ་པ་ 
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གྲི སུ་ཀི་ནི༔ ཧཱུཾ་པའྲེ་ཨ་བཱེ་ཤྭ་ཕ༔ ཧོ་ 


ཡོ་ 
ཊེ 
༠ 


ཉ་ཀིཏ་ཕྐཊ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཤ ་རེ་ཛཱ་ལཾ ་ནེ་ཧི་ར ཊྭཿ ཨོཾ་མ་ 
ན་ཛཱ ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རྡོར དབྱིངས་ ཤྭ རྣ་ཆོགས་ཀྱ ཀི་སྔགས་ ཨཀྱིའེ་གཉས ས་པའོ༔ ཨོ་བཿ བྲ་ཀོ་ཏ་་ཧྲ་་ེརུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཏི་ ཱ་རི་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ ཨཾཤ ་མ་ ཧཱཾ ་གེ་ཀ་ག་ལཊས ཨོཾ ི་མཧ་ཡཧ རུཀ་ ཕུཊ ཨོཾ 
སོམ་པྲོ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ནྷཙཾ་ལཊ༔ ཨཾ་མ་གྭཱཀོ་ཏྭད་ཧྭྷ་ཧཧུཾཕཊཿ ཨོམ་གཱཀོ་ཏ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱ་ཕཊཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་བྷནྡ་ བྷནྡ་ ཧཱིཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏིངྟ་ཏི|ྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཚིནྡྲ་ ཆིར ནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་ 
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ནཱ ཙུལ རི ཧྭ་ཀོ་ཏ་སྟོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་གཱ་ཀྲོ ཀོ་ཏྲ་པ་ཌཱ་ཏཱ་ཀྲིཏ་ཊཾ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ༡ ཏ ཀཏ་ཛཱ ཧྲུ་ཕཊཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྷིག་ ནན་ཏྭ་ཀྲཏ ཏྭཙ ཕཊཿ ཆེ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱཾ་སྔགས་ཀྱ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ ་ར།འཾཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྫ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 'བུྡ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ རྷྣཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཀརྨ ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧུ 
ཀོ་ཏེ་ཤ་རི་ཧཾ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ ད་ཀོའུ་དཱ་ཧཿ ཨོཾ་བྲརྲ་ཙོའུ་རཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བྲ་པྲ་མོ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ལཊཿ༔ ཨོཾ་བ རྲ་ཀྲ ཤྲ ར་ཤ ཨ*་ བྷཀཏ་ཱརྦ་ཧཱ ཨ ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱུཾཿ ཨ་ར དྲ་ཀྲོ་ ་རི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ ཀྱྨ་ ཀོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་ཛཾ༔ ཨོཾ པ 
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ཕྲག་སི་ཧཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀླས་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྨ་ཤ་ནཾ་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྨ་ལི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུ་ཀྲཾ་མུཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱན་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ཀ་མུ་ ལི 
ཁ་ཧེ༔ ཨོཾ་བྲར་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨོ་བྲར་བཱ་ལུ་མུ་ཁ་ཧེཿ ཨོ་བྲཛ་ཨྭར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ ཨོ་བྲརྲ་ལོ་ཀ་བཾཿ་ ཨོ་བྲྲ་པ་མི་ཕ་ལ་ཡ་བ་ཏེ་ཧོ༔ ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ བཞི་ པའོ༔ ཨོཾ་ཨཿཀྲོ་ 





ཏེ་ཀ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བེ་ཏ་ལི་རཀྲ་མན་རཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ཏུག་རཀྭ་ཁ་མུན་ཏཱ་སྟིང་ལ་ཁ་རག་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་པེ་ཏ་ཐོ་ལ་ལྷ་ཡཾ་ཧྭཾ་ཕལཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་པྲེ་ཏ་ བྷི་ཏྲི་ 
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ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་པྲེ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ མ་རཱ་ཙ་ཀ་ལྭ་ཀེ་ཏེ་ཏོག་ཀཱ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོརཀྟོ་རཀྤོ་སྙིང་ཙ་ལ་ག ་མ་ བྱོཾཿ ° ཨོ་རཀྐྲོ་རཀྐྲོ་ཁྲག་ ལ་ཤཱ་ཿ མ་བྷོཿ ཨོཾ་རཀྐྲོ་ རཀྐོ ཏིང་ལམ་མ་བྷྱོཿ ཨོཾ་རཀྐྲོ་རཀོ་ཏིང་ཏིང་ 
ཀ་ལམ་བྷོཿ ོ་ཧེ་མ་རྷེབྷོ་ཛཿ ཨོ་ཡ་མ་ནྷེ་བྷོ་ཧུ ོ་ནཱ་ག་རྷེ་བྷྱོ་ཧུཿ ཨོ ཁ་རག་རྷེ་བྷྱོ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ ་ར ་ཀོ་ཏ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ ཡཆ་ཟེ ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ ཧཱ་ས་ཏ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཧྲི་ཀུ་རུ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ 
མ་པ་ཏེ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ ་ཨཱརྱ་དྷ་ར་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ རྣཀ་ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་སྦ་ས་ ཏུ ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་ཡ་མ་ཨ་མྨ་ཏ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཡ ་མ་དྷརྨ་རཱ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྷེ་བ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཧཱི་ཏེ་ཾ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ 
ཨོཾ་མ་མ་ རཀ རུ་ལྭཾ ཨོ་རཀྐྲོ རཀྭ་རྭ་ལུ་བྩོཿ ཨོ་མ་མ་ཡཀྐོ་རུ་ལུ་ བྱོ ཨོཾ་མ་མ་ རཀྟ ཧེ ཏི་སྙིང་རུ་ལུ བཿ ཨོཾ་མ་མ་ རྣཀ་མ་ཏི་རུལ་བྷོཿ ཨོཾ ་རཀྐྲོ་ ཏ་ན་རུ་ལུ་ བོོཿ ཨོ་མ་མ་ན་རུ་ལུ་བྷོཿ ཨོ་མ་མ་དྷེ་བ་རུ་ལུ་བྷོ ཨོཾ 
ཡཀྲོ་ཡཀྟོ་རུལུ་བྷྱོཿ སོ་མ་མ་བཛྲ་ཨེ་ཀྭ་རུ་ལུབྷྱཿ ཨོམ་མ་ཕཀྟོ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་རཀྟོ་རུལུ་བྷྱོཾཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་ཡ་མ་པཱ་ཤ་ཧཱུཿ ཨོ་ཡ་མ་སྔོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་གྷརྟེ་ཧོཿ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ཧྱ་གྲི་བ་ རྫ ཀོ་ཏ་ ཧུ ཨོ་ཧྭ་ཐཱཾ་བ ྨྨ་ཀ་ ཏ་ཧ ཨོ་ཧྭ་ཧཱ་བ ཀླྨ་ཀྲོ་ ཏྭ བྱོ་ཨེ་ཀ་ ཏུ་བཛྲ་ཀོ་ཏ་ཡུཿ བྩོ་ཨེ 
ཨོཾ་ ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཧཱཾ༔ ོ་ཛཱན་ཀྲོ་ཏ་ཧཱ ཨོཾ རྭ ་ཀོ་ ་ཏི་ དཿ ཨོ་རྟཾཀྲོ་ཏ ་ ཉེ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ཏ རཿ ཨོཾ་ཡ་ན ་ཀ་ཧ་ཧཱུཿ ཨོཾ་ 
ོ་བཛྲ་གྷའི་ཧོ པྲ གསུང་གི ལྷ ཆོགས་ ཀྱི་སྔགས་ ཀི ལེའུ དྲུག་ པའོ༔ཿ ཨོ ཞ་བམ་་ི་པ་མ ་པརྦ་ སུན ་བཾ་ ཧུཾ་ཕཊཿ 


ཅ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཀོ་ཏ་ཧྭཛ་བཧཱ་ཕཊ༔ ལ་ལ་ལ བཅ་།་ ོ་བང་ཀོཏ་ཨཝ་ཏ ཏ་ཀུན་ལི་ཧཾ་ཝཊ༔ 


སེཀ་ཛ རྨ ཀྲོ་ཏི་ཛུཿ བྷྱོ་ཨེ་ཀྭ་ཛ་ཏི་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཧུཿ བྷོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཚིནྫ་ཚིནྣྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སྤོ་ཊ་སྡོ་ 
སོ་ནཱ་ག་ཀོ་ཏེ་ཛཱཿ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏཾ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ 
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ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛྭ ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ 
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་བ་ྫ་་ཾ། མ་བས༡ཏ་ ལ་མུ་ ཧཾཿ ཨཾ་བྲ་ན གཱལ་མུཁ་ཧཱ ་བྲ་སེང་ཏྭ་་ཁྭ་ཱཾ། ཨོ་བྲམ་སག་ཤམ་ཁྭ་ཾ ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཡ་ཧཾཿ ཨི ཨོཾ 
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བྩོ གུམ ་པ་ ཀར་སྣ་ བྱོཿ ལམ་པོ་དྷ་ར་མ་ བྱོ མ་མོ་རྦོད་ གཏོང་སྔགས་ ་ཀ ཀི་ལེའུ་སྟེ ་བརྒྱད་པའོ༔ 


༧ 


སྦར་སྣིར་དཱཿ ཨོ་པདྨ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་སརྦ་སིནྡེ་ཧཱཾ ཨོ་ཀྨརྨ་གུ་རུམ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷ ཧུཾ བགག་སོ ཨོ་རྭཏ་ཡོ་གི་ནི་ཧཱཾ༔ རུལ བྲ་ཡ་ ཨོཾ་ཀླར་ཡ གི་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཾ་ཛཱུཾཿ ཨ་ར ཀྐ 
པླད་ཌྷཀི་ནི་ཛཱཿ ཨོཾ་ཀྲར་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དུཏྩན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ནྡེ་ཝ་ཨེ་ཛ་བྷོཿ ཨུམ་རྣེ་བ་ཨེ་ཛ་བྷོ༔ ས་མ་ཡ་ཇཿདྷོ༔ ཡ་མ་དན་ཏིང་ཡ་ 
མ་རུ་ལུམ་ཇ་བྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ཏཱག་ཇ་བྷྷོཾ༔ དུ་ཁྲག་དུ་ཛ་བྷོ༔ དུན་ཏིང་དུ་ཇ་བྷྱོཿ རྭ་ཙ་ཙ་ཇ་བྷྱོཿ གིང་ཀ་ར་ཏྲཾ་ཛ་བྷྱོཿ བཛྲ་ས་ནྷུཏྲི་ཛ་བྷྱོཿ རྭ་ཧུ་ལ་ས་ཇ་བྷོཿ རཀྭ་རྭཛ་བྷོཿ རཀྟོ་རྭཛ་བྷུཾཿ ཡཀྐ་ཀྟ་ཛ་ 
ཀྟ་ཛ་བྷོ༔ མ་ཧཱཀ་ལ་ཏྲི་ཇ་བྷྱོ༔ རུཏྲ་ཛྲཾ་ཛ་བྷོཿ མུན་མུན་ས་ཇ་བྷོ༔ ཏེཏྟཾ་ཀ་ཐ་ཛ་བྷྱོཿ དྷེ་བ་ཨ་ཛ་བྷོ༔ ཨ་སེ་ལ་ཨ་ཇ་བྷོཿ ཏག་སྣ་འགྲེང་རུམ་ཙམ་ཇ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཤུ་ཀྐུ་ཛ་ བྷྱོཿ ཏ་པ བཤའ་ | 

རེ ཅ་ཧོ 


བྷྱོཿ བྱི་ན་ཡ་ག་ཨུ་ཛ་བྷྱོཿ ཌཀྐི་ནི་མཾ་ཛ་བྷྱོཿ ན་ག་ཕུར་བྷྱོཿ ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཕུ་ཛ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཔྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་རྭ་ 
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ཙྭ ྟར་ྲལ་ཛ་ཛཿ ར་པ མུན་མུན་ས ག་ཀ  ་ ཧྭ ཤེ ཅྟཏྲཾཧྲཾ་ཧ་ཛ་ཛཿ ན་ག་ཕུ་ཅིཏྟ་ཧྱཾ་ཧྲ་ཛ་ཛཿ ཡྭཀ་ རར ་ ཡཀྐོ ཀོ་ཀ ་ཅཏྟ་ ཏྟ ཧྲེ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ ར་ཧུ་ལ་ 
ཅྟྲཧྲཾ་ཧེ་ཛ་ཛཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་གུ་རུ་ཧཿ བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་བྷྱོཿ རཏྣ་ཌཱཀྐི་ནི་བྷོཿ པདྨ་ཌཱཀྐི་ནི་བྷོཿ ཀརྨ་ཌཱཀྐི་ནི་བྷྱོ༔ བཛྲ་གིང་ཀ་ར་བྷོ༔ རཏྣ་གིང་ཀ་ར་བྷོཿ པདྨ་གིང་ 
ཀ་ར་བྷོ༔ ཀྨརྨ་གིང་ཀ་ར་ གྷ ཛ་ལ་རྭ་ཏྱ་མ་ བྱོཿ ཇ་ལ་ཨྭྷ་མ་ བོོཿ ངོ་ལ་ཡ་མ་བྩོཿ་ ཛ་ལ་ཀོ་ཏེ་མ་ བྷྱོཿ ཇ་ལ་ བྷ་ར་མ་ བྱོཿ ཛ་ལ་ཡ མ་ཏིག་སྣ་མ་ བྱོཿ ཇ་ལ་ཡྭཀཱ་ཀ་ལ་རུན་ཿ མ་ བྷྱོཿ ཇ་ལ་ཕླཀ་བ་ རུན་ བྩོ མ་ 
མ་བྷོཿ མ་མ་ བོོཿ མ་མ་ བཿ མ་མ་ བྱོཿ བྲར་རྭཀ་ བྱོཿ རྣང་རྭཀ་ བྱོཿ པྨ་རྭཀ་ བཿ ཀྨར་རྭཀཱ་ བཿ བརྣ་ལས་ལ་ བྱོཿ རཏྣ་ལས་ལ་ བོོཿ པདྨ་ལས་ལ་ བཿ ཀརྨ་ལས་ལ་ བཿ ཨིན ་མ་མ་ བཿ ཨགྷི་མ་མ་ བོོཿ 

་མ་ ཿ གྷེ 


བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ཉར པ་ འབུར་ ¶ པ་འབར་ཤ¶ པ་ ༡རག། (༨༨ ༡༠༩ག་ པ་ཌ་ཊ ¶ པ་ ༡༩༧ པ་ ལང་བ པ་ ལབ་བཤབ་ ཐ༡་ཆག། §"༨༨ ༡༢ ¶ གསས པ་ ལབ བ¶ པ་ ལྟང་ †¶་བ་ ༡་ཁག། (༡༨༨ སས དསཟླ་ སྟི་པ་ ཆག པ་ འབུབ་ ¶ པ་ འབྟུ་ ¶ པ་ མཚ པ་ཊ ~© རཊ་ཊཔ་7ཀར་པ་ ལ་བ ལང་བ ཌ་2 € པ་ར" ༩བ། { ་ལང་། ང་ལང་པབ་ ༡ 2 ©< པ་ ("་ལང་ { "་ ལང་བ བ་ ལང ༈བ་ ར བུ 
ཡ་མ་མམ་རྷྱཿ རཀཱ་མ་མ་བྷོ༔ཿ ན་ག་མ་མ་བྩོཿ བྷ་ཡ་བྷེ་མ་མ་བྷྱོཿ ཡཀཱ་མ་མ་བྷོ༔ ཨི་ཤ་མ་མ་བྷོ༔ རྷི་བ་མ་མ་བྷོཿ ཡ་ག་མ་མ་བྷོ༔ མུ་ལ་མ་མ་བྷོ༔ མ་ས་མ་མ་བྷོཿ དངམ 
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༨༤ ༤ 


མ་མ་བྷོཿ བེ་ན་མ་མ་བྷོཿ ར་ག་མ་མ་བྷོཿ ཀ་ལ་མ་མ་བྷོ༔ཿ ནཱ་ག་མ་མ་བྷྱོཿ སྤརྦ་མ་མ་བྷོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ན་ཡོ་ཏ་ཡཿ 
ཡ་ཏ་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡཀྟེ་ཡ་ཙ་ནཾ་ར་མ་ཡ༔ དགྲ་བགེག་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཇམ་དཔལ་སྒུའི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོ་པད་ཏྲ་ཀཱཏ་ཧཱ་གྲཾ་བ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི༔ ས་མ་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ ཧཾ :ཨ་ར་ལི་ 


ཛཿ ཀོ་ཏ་པྲ་བཱེ་ཤ༔ ཚལ་པ་ཆཚལ་པཿ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ནི་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཀེ་ཀེང་རཀྟེ༔ མ་རི་ཅི༔ 
སྙིང་ལ་ཤད་ཤད༔ ཙིནྷ་མ༔ རུས་ལ་ཀེ་ཀེངཿ རུ་ཏྲི་ཤ་རྦད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབུགས་ལ་འུབ་འུབ༔ ཨ་ཧཱུཾ་མ་མོ་བྷྱོཿཛ་ཛཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཡཀཱ༔ ཧེ་ཧ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ 
ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡཾ་ཡཾ ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅྭཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུངཿ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཐུམ་རིལ་རིལ་སྟིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱུག༔ སོད་སོད༔ 
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' ༄༅ཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ྲཾཿ ཀང་ཀ་ཀར་ཉེ་ཡཿ མ་ར་ས་ནི༔ ན་པྲ་མརྡ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཀྲོ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷ་ག་པདྨ་རྒྱ་དྷེ་ 


༧ 


ཀོངཿ སྡུས་སྡུས་ན༔ སྟིང་ལ་ཛཿ ཤ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཿ ཤྭ་ན་མ་ཛ་ཛཿ བྷོ་ཤྩོ་མ་མ་རཀ༔ཿ མ་མ་རཀ་རུལུ་རུ་ལུརཀློ༔ སྙིང་ཁྲག་ལ་མ་བྷོཿ ཏུག་རཀཱ་མ༔ སྲོག་ལ་ཐུམ་བྷྱོཿ དྲག་བགེགས་ཆྭཾ་ཏི་དུག་ཟྲཾ་མྭ་ར་ཡ་ 
བྲདཿ བཛྲ་ཧ་པ་ཁྲིམ༔ རྨུགགཚྨུག་ཐུཿ བྲདདྩྷ་དབྦདཧྷརཿ མུག་ཏེ་མྱོག་ཤར་སོད༔ ཅི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཐུཾ་རིལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིག་སྒུས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རུས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ཉ་ལྐོག་ནས་དྲངས་ 


„༼༦ 


ཤིགཿ རྦོད་ གཏོང་མ ་མོའི་དྲག སྔགས ་སོ༔ ཨོ ཨོ་བཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སྣཾྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་རུཔ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲེ་ཡཾ་ཨེ དགྲ་བགེགས་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ ་རྦདཿ ནཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས 


དྲག་བགེགས་ནྲ་ ལུ རྦདཿ ཧཾ་ཤ ཀུ་རུ་ཛ་དགྲ་བགེགས་ནྣཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧུ་པ རཱ་ཅ་དྲག བགེགས ལུར རྦདཿ ཧུ་ཕཊ་ ཇཿ དྲག་ ག་བགེགས་ནཱཾ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ ཧུཧུ་ལོས་ཝ ལོས༔ ཤིག ་ཤིགཿ དགྲ་ བགེགས་ ཞཱར་ 
ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁ་ལ་ རིལ་ དྲག་ བགེགས ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ ཏྦད༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཁ་ལོ་ཛ་དྲག ་བགེགས་ནྣཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཏྦད༔ རིག་ འཛིན་ བླ ་མའི་དྲག ་སྔགར ་སོ༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཙནྡ ་སྦརྦ་དུངྷན་ ཧཱ་ཕཊ༔ གིང་ཀ ་ར་དུ་ ཏེ་མཱ་ར་ཡ '་རྦད༔ ཨ་ བྷི་ཤུ་ བྷ་ 
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ཤ་མི་གཾ༔ ན་ག་ཡྭཀཱ༔ རྭཀཱཿ མ་མ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སྦརྦ་དྷུ་ ནཧཾ་ཕཊཿ ཡ་3།༔ དེ་བཿ ར་ཧུ་ལ༔ 


ཡ་རྦད༔ དམོ་ ད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོ༔ དྭག་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ 
ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སྦར་དྲུ་ནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦར་རུ་རྭཧིཧཾ་ཛཿ སརྦ་དུཏན་བྷྱོ༔ ཤ་ཏཱཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲེ་ནྲ་ཏྲེ་རྦད་ཐུམ 


ག་ཙནྡྷཾ༔ སུ སུའུ་ལ་ཙནྡྲེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ ཧཱ ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོཿ ཤྲིནད་ཡཅ་ པྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མ་ནི༔ པྲ་ར་ནི་བྷྱོཿ ཨ་ལ་ལ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག༔ ལས་སྦྱོར་དྲག་ 
སྲོ་ཊ་བཾཿ ཨོཾ་བྷིགྦཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ༔ སྒོ་ 


རངས་ རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ 


༨ ༨༤ སའ 


སྔགས་དྲིལ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའོ༔༔ ཨོ་ཡ་མྙནྟ་ཀྲིཏ་ ཕཊཿ ཨོཾ་བྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་པྲ ཛྷཱ་ཏ་ ཀཏ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ དཿ ཨོ་པདྨ་ཏ་ ཀཏ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ 
བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱེ་སྟང་པོའ་ལེའུ་སྟེ ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔༔ ཆེ་མཆོག་ཡོ: ན་ཏན་སྟིང་པོ་ཡཾ༔ ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཐོབ་ནས ་ནེ༔ མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་ 


ཌྷ དྷར་ཡདྷར་ཡ ༔ ལཱ་ར་ཡ་ར་ཡཿ༔ ན་ 
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༔ སྟིང་པོ པོ་ཡྲས༔ མ་གཤིན་འཐུམ་སྡེའི་སྲོག་ཉིད་ཀྱངཿ རང་དབང་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའེ་དཀྱིར་འཁོར་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་མི་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ པདྨ་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ཌྷ 
ར་ 


༨༥ལས་ལ་ ཆུད་ རཔ དངཿ ལྷ་ ལྷ་འདྲེའེ་ དམག དཔུང་ཆོམ འཅུད། ཞེངཿ སྲ་ པདག་ ལུནམས འདུལ་ བཔ དངཿ དྲག་ སྔགས་ བསྟེན་ང པ་ འདེ ་ཡེས་ འུཿ 


ནཿ གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང༔ ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་མཐུཿ 
ཀུན་གྱི་བདག༔ རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་གཟུད༔ གང་དང་གང་ལ་དམེགས་པ་ཡི༔ 


གསུང་གེ་དངོས་ གྲུབ་ འདི་ཡིས་འཐོབ༔ དབང་ཆེན་ སྐུ་ཡང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར༔ གསང་སྔགས་ཟབ མོའི་མན་ ངག་འདེཿ སྐལ་མེད་རྨོངས་ པའི་གང་ཟག རྣམས༔ ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མ་གསུངས་ སོཿ དཔལ་ཆེན་ཡང་ དག་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ དངོས་གྲུབ་རང་དམ་བཅའ་བ་དངཿ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱ་བ་དང༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྟི ང་པོ་ཡི༔ རྣལ འབྱོར་རིག་པས་རྟག་བཟླས་ 

འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 


ལས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྟིང་པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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མོང་དངོས་གུབ་འཐོབ༔ འཇིག་ རྟེན་ ་མཆོད་ བསྟོད་ སྙིང་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གནས་ལ་བོར༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དམ་བརྩལ་ན༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ སྐད་ཅཾག་ཅམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར༔ 


ལོ་ཡཾ 


དམོ པདྲག རྨག སྙིང་པོ ་ཡཾསཿ དྲེགས པ་ གཟེར་བའ ལྙང་པ་ ནཿ འཇིགས་སྲག་རྔམས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ དེགས་པ་མ་ལུས་གཟིར་བྱེད་ཅིངཿ ཁམས་གསུམ་དེགས་པ་གནད་ལ་པོརཿ དེ་ཉིད་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ 


ཚུད༔ བ སྟན་པའི སྲུང་མར་ དབང་བསྐུར་ ལ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་ པའི་ལས་ལ་ ཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་དྲུག་ པའོ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀེ་ 
སྔགས་རྒྱུད་ རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཚྫོཿ རྫེགས་སོ༔ ཐས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་དངོ ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན ་གྱེས་སོ༔ སརྦ་ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ༔ རྒྱུད་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རྫོགས་ 


༨ ༨༤ 


འེམ་ཆོས་ཚན་བྱཅ་གཅིག་ཡོང༔ ཤིན་ཏྲ་གཅེས་ཤིང་དྲམ་པར་བཅྲིངས༔ཿ ཚེ་ཀགཅྲིག་སྤལ་པ་ ་ར་ལོངསཿ ཕི་ནང་ངྲམ་ཆོར་ཀྲན་འདྲས་ཕལིར༔ ་བ་ཡོངས་ཚོགས་པསླལ་པ་ཡིནཿ ཆོས་ཀིི་ནང་ནས་ 
མ་ཆས ཞན ཅུགཅབག དཿ ཤན་ཏུགཅས་ཤང་དའ བཅངསཿ༔ ཅྩགཉག་སྒྲ ཉམས་སུལངསཿ རྱ་ནང་དམ་ཆས་དན་འདུས་ཊ ཌྷ རྒྱལ ངས་རྫགས སྒྲ ནཿ ཆས་བྱུ་ནང་ནས 


ཁྱུད་པར་ཆེ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདི་སྒྲབས་ཤིག༔ བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བའི་ཐེམ་བྱང་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེས་པ་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་དུད་བརྒྱན་དར༔ 


༩༼ཀ འེབ 2 ། ༡" ༠༡ ང། བ་ར ་ ༤ ༡ངང་། ༡༠༠༠ "རི །" ༡ ལ་།། བ་ང ་བལ་ཆ་གའར་རསོང་ལའི་ཚེཿ སི་ཆེ་བང་པའི་ ་ེབ་ ° དིར ཕོ ཀག" ཀ།"(ཀ། "དོ ར་།" མག ་ ༤ 
མཁའ་འགྲའ་ལུང་བསྟན་དུས་ཡན་པས༔ དཔང་བསྐུར་སྒྲཔ་ཐབས་སྤིལ་དུས་ཡན༔ དར་ཟབ་ཆ་གར་སྟེང་པའ་ཚ༔ མ་ཆེ་ཐུང་བའ་དུས་ཡན་པས༔ མ་ཆས་ཞག་ལ་ལྷ་ཆེས་བསྒྲཔ༔ སྔགས་བཅུན་སྡེ 
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པས༔ 
༨ ༢༨ = >» ༨ = ༠༨ སར ¬ ༨ 
པ(འ༔ བསུམ ལཔ་ཟས གྱུ ངབ ང་ནཿ ངི ཤ་ཟ སན་མ བགས རྣམས ་ཀགྱ༔ ནུས་པ་ཐབ རུ ས་ཅཉད་ཉན ས་པར་འཕུརཿ དངུར པོ ་བྲམ ས་ཧད་ སྨངཿ འཁར་པ་ དག་ གུ དང་ མཚུངས 2 ལན་ཆཚས་ནུས་པ 


རྫ འ 


༄༅༔ འབྲུགས་བྱུང་བའི་ཆེ༔ བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་སྤེལ་ཞེང་བསྒྲབ༔ ཆོས་མེད་ཅོ་བྲེག་མང་བའི་ཚེ༔ གྲི་མཚོན་དར་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ བཙན་སར་བསྡད 
ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ གོས་ངན་རེ་བ་གོན་པའི་ཚེཿ ས་བཅུད་ཤོར་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྟེན་ཞིང་བསྒྲབ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་བྱུང་ཚེ ྷ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་དུས་ཡིན་ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྤེལ་ཞེང་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་དུས་གནད་འཛོམས་པའེ་ཚེ༔ དགེ་སྡིག་མུར་དུ་སྨིན་འགྱུར་བས༔ དེ་ཚེ་འབོད་པ་དོན་ཆེན་ཡིན༔ དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་གདམས་ཏེ་གཉིས་ 
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ཆུང་དུ་འགྲོ༔ སྒོག་སྐྱས་ཞག་བདུན་ནུས་པ་ཉམས༔ བཅོད་དམར་ཞག་ལྔ་སྒོག་སྔོན་གསུམ༔ རི་སྒོག་ཞག་གཅིག་ནུས་པ་ཉམས༔ ལ་ཕུག་ཞག་དགུའི་ནུས་པ་ཉམས༔ ཟྭ་ཡིས་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉམས༔ དེ་རྣམས་ 
སྤངས་ན་ནུས་པ་ཆེ༔ གལ་ཏེ་ཟོས་ན་གཉེན་པོའི་སྔགས༔ ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལཾ་ཅ་ནུས་བླཟ༔ ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་སྔགས་ཕྲེང་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོད་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ 
རག་ཤས་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཐོད་ཕྲེང་རག་ཤ་མ་གཏོགས་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཕྲེང་མེན༔ ཕྲེང་ལུང་གསུམ་ལྔ་དགུ་བསྒྲིལ་བྱ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔ་ཐེག་དགུ་མཚོན༔ མདོ་འཛིན་སུམ་ 
བརྩེགས་སྐུ་གསུམ་མཚོན༔ ཕྲེང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར་གསལ་གདབ༔ བགྲངས་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཆོད་བཤགས་དམ་སྐོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པོའོ༔ ལྔ་པ་བསྟེན་པའི་གྲངས་བསྟན་པ༔ རབ་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་བསྟེན༔ འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ལ་བྱེ་བ་རེ༔ འབུམ་ཚོ་བཅུ་ 
བཅུའི་གངས་ཡིན་ནོཿ འཁོར་ལ་འབུམ་ཚོ་རེ་རེ་བླཟས༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་བོ༔ འབྲིང་གིས་གཙོ་བོ་བྱེ་བ་གཏིག༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ལ་འབུམ་ཚོ་རེ༔ འཁོར་ལ་ཁྲི་ཚོ་ 
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གདམས་ 
རྟོག་མི་བྱ་བར༔ ཁྲུས་དང་བཤགས་པ་བྱ་ཞེང་སྒྲབ༔ 
བཟང་པོ་ལ༔ཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཏངཿ 
སོགས༔ སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་བཅད༔ 
ལེན་མི་བྱའོ༔ མང་པོར་བཟླས་ན་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ༔ 


རེ་རེ་བཟཟླས༔ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ ས་ཅད་ འགྲུབ༔ ཐ་མས་གང་ འགྲུབ་ ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེ གས་པར་འགྱུར༔ བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པའི་ཞལ་ 
ཏེ་ལྔ་པའོ༔ དྲུག་པ་རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་ བསྙེན ཅིང་སྒྲབ་ པའི་དུས༔ རྟགས་ མཚན་བཟང་ ངན་ ་ཧེ བྱུང་ཡང༔ རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན༔ བཟང་ཡང་ཆློམ་སེམས་མི་བྱའོ༔ ངན་ཡང་རྣམ་ 
བཟང་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང༔ མི་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ༔ རྟགས་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ་དྲུག་པའོ༔ བདུན་ པ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ནི༔ དུས་དང་ཆེས་གངས་ 
ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་གཞེ་བདག་མཆོད༔ ལེ་ལོ ་སྙོམས་ལས་གཉེད་སོགས་སྤང༔ མཐུན་པའི་འཁོར་བརྟེན་ཡོ་བྱད་སོགས༔ ཉན་བཤད་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བཟོ་དང་ཡིག་ཆ་རྩར་མི་བརྟེནཿ ཁམས་འཕྲོད་ཟས་བརྟེན་བྱ་བ་ཀུན༔ ཅི་རིགས་དམ་བཅའ་སྲང་དུ་བཅུག༔ ཡུས་མི་བསྟན་ཞིང་ངག་མི་སྨྲ༔ དམ་བཅའི་ཁས་ 
ཞེ་བཅད་གཏིང་ཚེ་དུམ་བུར་མཐུདཿ ལུས་གོས་སྐྲ་དང་གདོང་མི་བཀྲ༔ སྐྲ་སེན་མི་བྲེ ག་སྟན་མི ་སྤྲག༔ སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་མ་ཐོན་བར༔ རང་གི་ཟས་གོས་ཕར་མི་ 
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བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཅཾ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེའོ༔ རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲབ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ འབྲིང་དུ་ཟླ་སྒྲབ་གྲངས་སྦྱོར་བ༔ སྟིང་པོ་བྱེ་བ་ཐིམ་པར་བྱ༔ ཐ་མས་ཞག་བདུན་ 
ཞག་ལྔ་རུ༔ དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲབས་པ་ན༔ མཚམས་མེད་སྐྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡངཿ ངན་སོང་མི་ལྟང་མཐོ་རིས་འཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་ ན་ཏན་ཡིནཿ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་གྲབ་མུར༔ ཅེས་གསུངས་ 


༡༩ =ྫྗ= ག ༠༡༢ བ་ ° བ བ་ © བ བ་ © 
བའབཏི། ཏ་པ ` བྱུ ཀས རསགས ཟཔ ྲྗཁ པབ 


༤༤ 
༤ 
༤༩) 


༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧ 
༦༢ 
--2] 
རཱ 
3 
ཟོར 





¡༦ 


༨ ༨ 


༢. ཿ = མཿ བེ © © 
༄༅༔ ཞ་བ་གསང་ཆེན་རཾགས་གཅག་བཞུགས༔ ༔ 





]¬ ÷~÷ ༤8 )„<& 6 


¡0 


༨༩ ྕ ༨ 


༄༅༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ །དཔའ་ ལ་ 'ཕྱག་ མཚལ་ལོ༔ དབང་རྫོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྲེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོ མཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་དམིགས་མེད་མཁའ་ 


༤༨ ༩༤ ༢༨ ༨ 


དཔྱིངས་ལས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་རང་སེམས་ཨཱ༔ སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་མདངས་འོད་དུ་གསལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲཾལ་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 


༨༤ ༨ ༠༦༽ ༤༨ 


ཞཔས གཉིས་རྡོཌ རྔའ སྐྱལ་ཀླང་མཚན་ དཔེ རྫོགས༔ གི གྱི་ན པཟའ ་འོད་ ལྔའི ཀློང་ན་ ཞུགས སྤྱི་བོ ་མགྲིན ་པ བུགས ཀར་ ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་པད་མ་ རྒྱ་གྲམ་ དྭབས་ ཅུགསལཿ རིགས་ ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་ 
སངས་ རྒྱས་ ལྔ ཡི བདགཿ དཀར་ དམར་ མཐིང་གའི་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བསུར་ འཕྲོ༔ རིགས་ དྲུག་ རྒྱུད་ སྦྱངས དངོས་ གྲུབ པདག་ ལ་ བྲིམཿ མ་ཡེངས་ བགསལ་ པས་ འབུ གསུམ་ ཡི ་གི་ ཨཿ བླརས་ པས་ དྲག་ 


310 


|< 


༄༅༔ གསུམ་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་གསོད༔ འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་མ་ལུས་ཁེགས་པར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕླུངས་ནས༔ གསང་ཆེན་རཾགས་གཅིག་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀོདཿ༔ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི༔ གསང་བའི་ཡི་དམ་གབ་པའི་མཐར་ཐུག་གདམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ 


311 


༨༤ ༢ རར 


༄༅ཿ རྩ་བ་སྔང་པ་ལྟ་བུའ་སྒྲོབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་བཞུགས་ས 





]¬ ÷~÷ ༤8 )„<& 6 


¡÷| 


སཿ 


བི 
ནཱ 


© 
¡= 
༧ 


སེས 
འཾ 
དུ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་མནྟ་གྷར་པ་རོ་མས་ནཾ༔ མ་ཧཱནོ་པི་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རང་བཞིན་ ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
་ཚེ་ གསང་བའེ ་བདག་ པོ་ ཕྱུག་ན རྡ རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོ སོཿ ཀྱེ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི༔ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ ལྟར་ དྲིལ་བའི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ མོ་ 
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སྟན་ ་འ། བརྐྱང་བསྐུམ ་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་སྤྱིཿ ་བོར་ཀུན ཏུ་བཟངཿ རིགས ་ལྔ་བླ་མ་ཐམར ་ཅད་ བསྒོམ༔ དཔལ་བ བར་ གཤིན་ཟྗ རྗེ་གཤེད་ ལོ་ བསྒོམ༔ མགྲིན་ པར་ པདྨ ཏཾ མགིན་ བསྒོམ༔ ཐུགས་ ཀུར་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟེ བར་ རྡོ རྗེ 
གཞོན ་ནུ་བསྒོམ༔ གསང་བར་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞབས ་ཀི་ཡུས་མོ་ ་གཡས་གཡོན་ལཿ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན རྡེ རྗེ་དངཿ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ ལོ་ བསྒོམ ་པར་བྱ༔ རྡོ ་རྗེའི་ གཤོག་ པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ ཀླ་འདུལ་ཁུང་ཆེན་དཀར་ 
ནག་བསྐྱེདཿ རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་ག ཅོ་བོའི་མཐརཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱི་རཾ མ་གྱིཿ འཁོར་དང་བཀའ་ སྲུང་བྱེད་པར་བསམ༔ དགོངས་པ་གསལ གདབ་བྱིང་རྒོ ད་སྤངཿ སྙིང་པོ་ཡ ང་སྟིང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཧཱཿ ཡ།ང་ ང་གསང་ དཔའ་བོ་ 
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འབྲུ་གཅིག་ པ༔ རྒྱུན ་མེ འཆད་ རཔ བབླ་ བཔར་བྱ༔ དཱ་དཿ རིག་ པའ ཧལ སྦྱང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ༔ ཤཱུ ཧུཿ འཇབ་ གསས བྱ་ཞིང་བགྲང་བར་ བྱ༔ ༈ གལ་ བའི་ གྱསས་ ཀྱིས་ ལྡིར་ པར་ བླཿ ཐུཙཱུཙཱུྱཙཱཤཱཿ འགྱིང་པའི་དབྱངས་ 
འཇདུག་ ལྡིར་ པར བླཟས༔ ཞུག བདུན བསྟེན པ་འབུའ ཕྲག་ བགསུམཿ བླམས་ པས ་རྷ་བའི བསྟེན ་པ ་རྫོགས༔ དེ་ནས བཀའ་བརྒྱད ་དེལ་ བའི་སྔགས༔ ཞག་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ སྙིང་པོ བསྡུས་ པ་ བླ་ བར་བྱ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ སྭ་ 


ཧཿ མཱིཾ་ཧ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཤིམ་ཧཱཀྲོཏ་ཧཱཾ་ཤིཧེ་རུ་ཀཿ ཡ་ཡ་མཆྟ་ཀཿ ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ༔ ཀ་ལཱ་རུ་པ༔ ཡཀྟ་ཀྲོ་རྷ༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏན་ཨེ་ཛ་བྷྱཿ ཁྲ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ༔ མམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཀརྨ་རཾ་རཾཿ 
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` ༄༅༔ ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ན ་བསྟེན སྦྲུབ ་དེལ་བའོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ འདུས་ པའི་དྲག་སྔགས་ འདིཿ མགར་ ཀྱི་ ཞུན མེ་ལྟ་བུར་བཟླས༔ ཐུན་གྱི་མཚམས་ སུ་བསྟོད་ པ་བྱ༔ ཿ མཆོད་ པ་འབུལ་ཞིང་འབུམ་ དུ་བཟླས༔ དེ་ཚེ 
བསྟེན་པ་རྫོགས ་པའི་རྟགས༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ ལུང་བསྟན་འོང༔ རྫས་ལ་འོད་དང་དུ་བ་ འབྱུངཿ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བྭ་རིཿ མཆོད་ ཏྟེན་ ་རྩེ་ལ་འཛེགས་པ་དངཿ བུད་མེད་མང་པོས་ བཀུར་སྟི ་བྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང༔ བུམ་པ་རྫས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངཿ ཟས་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟན༔ དེ་ཚེ་གསང་སྔགས་ནུས་པ་རྫོགས༔ ལས་སྣྱོར་བརྩམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕུར་པ་བུམ་པ་དབེན་པར་བཞག༔ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ _ 
འདེ་ལ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲིལ་ནས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ༔ གྱེས་པ་ཡ ལ་ག་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ དེ་ནས་ཡ ང་གསང་བའི་བདག་པོ་ ས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ༔ ཐོག་ པོ 
མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི གྱེས་པ་ཡ ལ་ག་ལྟ་བུ་ཡཾ༔ སྤྲབ་ཐབས་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་སྟོ་ སྟོན ་པས་ བཀའ་སྩ སྩུལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ གསང་ བདག རྡ རྲེ རི་འཛིནཿ 
གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དེ༔ སོ་སོར་བསྟེན ་པའི་སྔགས་ བསྟན ་གྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ བོའི་སྟིང་པོ་ཡི ་ཡིན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུ་ བྱོ་དཱུ༔ ཡང་དག་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ 
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ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ' འི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ ལུཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ པྲད་དབང་གི་སྙིང་པོའོ༔ ོ་བ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་བྷཱིཊ བཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ང་པོ ནཿ ོ་ཤ་ཧེ་རུཀྲ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་མཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་བྷོ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་སྟིང་པོ་ཡཾ ནཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ དཿ རིག་འཛིན་བླ་མའེ་སྟིང་པོ་ཡི ནཿ ཨོ་བཛར་ཙྷ་སརྦ་ 
པེང་པོ་ཡཾ 
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ཧེལ་མྱགས ་ཧི་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འཇིག་ རྟེན མཆོད་བསྟོད་སྙིང་པོ་ཡིན ཏཾ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་ཨ་མུ་ཀ་ ཤཏཱིཾ་ཏྲིག་ ནན ཏསྨྱགས ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཇཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དམོད་པ དག་སྔགས་སྟང་པོ་ཡཾན༔ རྩ 


ཁ„ „ ༨. 
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ལཿ རོ་རོར་ ཏགས ཅུང་པར་ བླཟས་ཿ དེ་ནས སྒྲབ པའ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརླསས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ སྒྲབ་ རཔ ཆན ་པོ་ བཀའ་ བརྒྱད ་ཀྱེས་ པ་ཡཝལ་ ག་ལྟར་སོ་སོར་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ག ཉས་པའཿ རྒྱས་ པ་ལོ་ 


བ་ བ་ བ་ ༢. 7 བ ༢. „- བ རེ ༡ ༡ བ་ ༢. བ བ ཐ་ ་ཆསང་ མ་ "79 བ་ „- 7 བ་ "¬ རར 
འདབ་ ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ ཐཔས་ པཿ ་པོཿ དེ་ནས ད་གསང་བཞའ་བདག པས འད།ད་ྣ་ཡུ་སཿ་ གུ།༔ པག མའ་སངས རྒྱས སུནཱཐཾང པ༔ སྒྲབ རཔ ཆན རང བཀའ རྒྱུད གུ།༔ རྒྱས་ པ་ལ་ འདབ་ རྟ་ བུ 


ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ལ་སོགས་ 


རྩ་བའི་ སྟིང་པོ་ ་དེ རྣམས་ 


ཡཿ སྒྲབ ཐཔས་ 
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` ༄༅༔ཿ པཿ སྒྲབ་ གཞུང་ཆེན མོའི་ནང་ ལྟར་ བཤམ༔ཿ དེ་ནས སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ བསྟན་པ༔ སྟིང་པོའི་ མཇུག་ ཏུ་བཏགས་ ལ་བླཟ༔ ཨོཾ ་མ་ ཧཱ་རྭཀ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨྲ ཨོ་རཀཀཱ་ཀྲོ་ ་ཏྭ་ཤཱ་རི་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཾ་མ ཧཱ་ས་ནུ་ཧི་རུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ༔ ཨོཾ་ར ུ་ཀྲོ་ ཏཾ ཤུ ་རེ ཧཱུ་ཕཊ༔ ོ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་གྷུ་ཡ ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གྷུ་ཡ་ཀྲོ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཤི ་མ་ པ་ཧཱཡཀྐཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཡཀ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཆེ ཏི་མཆོག་ ༈སྒྲབ་ རཾ རྒྱས་ པའ དུསཿ རགས་ བཞུ 
ཆུག་ལ གསཿ ཿ བྱར་ སྟོངིའ ་འབུམ བཟཟ་ང བར་ རྭ་བུ༔ དེ་བཞིན་ རིམ ་པ་ པ་པ་ཀུན་ ་འ། ཡ་སྦྱར༔ ཨོ་རུལུརཱལྭ བྷྱོ་ཧཱུཿ༔ ཨོཾ་བ བཛྲ་ཱཾ་ེ་རུཀ་ཙུཾ་ཕཊ༔ ཨོ མ་བྲར་ཀོཏེཤཱརི་ཙུ་ཕཊ༔ ཨོ ་བྷཾ་ཧེརུཀ་དཱ་ཕཊ། ཨོ བྷཛྷ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཾ ¬ 
ཐ་ ཀོ བྱུ་བདུན་པ་ ཡེ ་རྗེས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཅཱ་པྲེ ་ཏ་ ཐེལ་ ལྷ་ (ཡཾ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ རཀྐོ ་རཀྐྲོ་ ྤོ་སྙིང་རྩ ལ་ བྱོ ཨ་ཡམརྔ་ྲ་པ་་བི་ཏིམར་ཀ་ཏ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ རཀྲོ ་རཀྐྲོ་ ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་མ་བྷོ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཅུ་པྲེ ་ཏ་ཛྲ་ལ་ཧཱ ཧཱ 


ཕཊ༔ ཨོཾ་རཀྐྲོ་རཀོ་ཏིང་ལཾ་མ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཡ མ་ར་ཙ་ཀ་ལ་ཀྟེ་པྲེཏོད་ ཀ་ཏཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཀིོ་རཀྟོ་ཏིང་ག་ལཾ་བྷོ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རིགས་བཞིའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
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ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ ི ་ རྲས་ མཆོག་ ཕུར་པ་ ་རིགས་ ་བཞེའེ སྔགས༔ ཨོ་ྷི་ས་མུཾ་ཧཿ ཨོཛ་ལ་ལ་པ་རི་ཧཿ ཨོཾ་ ག་ང པཾ ནྟ་ཧཿ ཨོཾ་བྷི་ཡཾ ་ལཾ'ཏེ ཧཱཿ 7 ་ཏེ་ཧ༔ མ་མོ་ རྟག་ རྒྱལ་ལྔ་ཡི ལག ཨོཾ་ 


བརྣུ རུམ་ཧཱས:ྦ སྡྷ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ རྟ ༦ འི བི སཾ ཨོཾ ཡར ས་འ སྣ ཨོཾ ཀྲྨ།པུ་རུས་ཧཱ་སར་ སྣིངྷ་ཧཱཾཿ རིག་ འཛིན ནམ་ གངས་ བཞེ ཡཾ རྨགས་ཿ ཌྷ ཡ་མ་ར་ཙཡ་དཱ་ཙཱ་ ཡ་མ་ རྦ་་ 


ཏང་ཡ་ ཇ་ 
དུ་ཅྟཾྲ་ཧྲ་ཧཱ་ཛ བྷྱོཿ དུངདུ་ཙཏྟྲིཾང་བྷོཿ རྭཀ་ར་ཅ་ རཾ རཀྐོ་ར་ཙ་ ཙཾ ་ང་བྷོཿ ཡཀཱ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ཧཱ་ཧཱ་ཛ་ བྩོཿ ཡཀྐོ་ཀྐ་ཅཾ ཏཧྲཾ་ཧཱ་ཛ་བྷྱོཿ སྔགས་བདག་ རིགས་ བཞིའི་ སྙིང་པོ ་ཡིན༔ རྩ་བའི ་བསྟེན་ 


320 


' ༄༅༔ ངར ་མགོ ་དངས་ ནསཿ རིགས ་བཞེ ་འཁོར་ གྱི་སྔགས་ བཏགས "ཏེ གྲུབ་ རྟགས་མ་བྱུང་བར་ དུ་བཟཟླས༔ དེ་ ནས་ལས་ སྦྱོར སྣ་ ཚོགས་ བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ སྒྲབ་ཤ ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་རྒྱས་པ་ ལོ་ འདབ་ པ་ལྟར་ 


སྤྲོས་ པའི་ འ་སྒྲབ་ བབས་ཆེན པོའི་ལེའུ་སྟེ གསུམ་° ་པའོ༔ མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ ལྟ་ བུའི་ སྒྲབ་ བབས་ བཞུགས་ སོཿ དེ་ ནས་ཡང་ གསང་ བའི་ ༢་བདག་ ལོས་ འདི ་སྐད་ཅེས་ །ཞུས་ སོཿ ཀྱེ༔ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ༔ 

སྒྲུབ་པ ཆེན་པོ ་བཀའ་བརྒྱད ་ཀཾ༔ མཛེས་པ་མི ་ཏོག་ ལྟ་ བུ་ཡཾཿ སྒྲབ་ཐབས་ ཆེན་པོ་གསུངས་དུ་གསོལཿ ཅེས་ ཞུས་ སོ༔ དེ་ནས་ སྟོན ་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ གསང་བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་ཡོ ངས་རྫོགས་ནས༔ ལས་སྦྱོར་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟརཿ དྲག་སྔགས་ཡོ ངས་རྫོགས་བཤུད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ 
ཡཱ༔ ཡ་མེ་དོ་ རུན་ ཡོ པོ་ཏ་ ཡ༔ ཡ་ཏ་ཡོ་ ་ནཿ རཾ་ཡ་ ཀྟེ ་ཡ།༔ྷ ཡ་ ཀྟེ 5 ནི་ར ་མ་ཡཿ ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཛམ་ དཔལ་ སྐུ ་སྔགས་སོ༔ ཨོ་པླད་ཏྭ་ཀྲིཏཿ༔ ཧ་ཡཾ་བྷྷི་བ བཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊྭིཿ ར་མ་ 


༦ ༨༩༡༤ ༦ 


ཡཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧྤུཾཿ ཨ་ར་ལི་ཛ་ཛཿ ཀྲོ་ཏ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་གསུང་གི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷྱ་ཧུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ན་མ་ཧཱ་ཅིཏྟ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 
༤༩ 





ཀེ་ཀེ་རག་ཏེ༔ མ་རེ་ཧཾཿ༔ སྙིང་ལ་ཤད་ཤད༔ ཅྭཏྟ་མ༔ རུས་ལ་ཀེམ་ཀེམ༔ རུ་ཏྲི་ཤ་རྦད༔ ད་པ་ཧོཿ དབུགས་ལ་ཞུབས་འུབསཿ ཨ་ཧུཾ་མ་མོ་བྷོཿཛཿ རུལུརལུརྨ་ཀཱ་ཛྷོང་ཛ་ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ 
ཕཊཿ མ་རཀྐོ༔ ཡཀློ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡ་ཡ༔ ྷ སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ སྲོ སྲོག་ ལ་ཆུམ ་ཆུམཿ ཉྟོ སྲོག་ལ་ ཏུང་ཏུངཿ སྙིང་ཁྲག ་ཤད་ཐུམ་ རི་ ལི ལཿ སྙིང་རྩཾག་ རྩིག༔ འུར་འུརཿ༔ ཤིག་ ཱུ 
ཤིགཿ སུལ ལཿ ལུགས་ ཡསཿ སོད་ སོདཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་ཏཾ༔ ཀཀ་ཀ་ར་ཉེ་ཡཿ མ་ར་ས་ནི་རཱི་པྲ་མ་ཏ་ན་ཡེ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དྲག རྨག ་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཤཱི་ཧེ སུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཉད་ ཞི མུ་ ཊ་ 


ཁ་ལེཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་བྷ་ག་པདྨ་རྒྱ་བརྟེ་བརླང་ངོ༔ རྒྱུས་རྒྱུས་ན་སྟིང་ཛཿ ཤ་མུ་ཏི་ཧཱཾ་བྷོ་ནུཾཿ ཤཱན་མ་ཛ་ཛཿབྷོ་བྷྱོཿ མ་མ་རཀྲ༔ མ་མ་རཀྟ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུརཀྫོ༔ སྙིང་ཁྲག་ལ་མ་བྷྱོཿ ཏྲག་རཀྐ་མ་སྲོག་ལ་ཐུན་བྷྱོཿ ཆེ་གེ་ 
ོརྡིདུག་རྷི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧ་སྟ་ཚ་ཁྲིམ༔ སྨུག་ཤ་སྤུག་ཤ༔ རྦད་ད་ར་རྦད་ད་ར༔ མུག་ཏི་མྨོགས་ཤར་སོད༔ ཅི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཐུམ་རིལ་ཡ༔ མིག་སྒུས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རུས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ལྕེ་ལྐོག་ 
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ནས དྲོངས་ཤིག༔ ཟྦོད་ གཏོང་མ ་མོའི་ དྭག་སྔགས་སེ སོཿ ཨོ་བཛྫ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ ་སེྔ རྷི་དཱཾ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲེ་ཡཾ་ཨཾ ཨེ་ཆེ་གེ་མོ་༔ ཆཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྲི་ཛ་ཆེ་གེ ་གེ ་མོ་མཱ་ཡ་ར ཐྦད༔ ཁ་སོ་བ་ཏི་ 
ག་མོ་རྷི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ རཱི་ཤ་ཀུ་རུ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ནྡི་སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾཔ་ར་ཙ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛམེ་གེ་མོརྡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾཱཾ་ཕོས་ཕོས་ཤིག་ཤིག་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁ་ལ་རིལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡི་མཱ་ 
ཚི་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ རིག་ འཛིན་བླ ་མའེ་དྲག ་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་ཅནྡྨ ་སྦར་དྲུངན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ གིང་ཀ་ ར་ དུ་ཏྲེ ་མཱ་ར་ཡ་ ཡ་རྦདཿ ཨ་བྷི་ཤུ་པ་ཤ་མི ་ཀེ་ན ན་ག་ཡཀྐ་ རཀ་མ་མ་ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ ལྷ 





ར་ཡ་རྦདཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཁ་ལོ་ཛ་ཆེ་གེ་མོ་རཱཾ 
རྦདཿ འཇིག་རྟེན མཆོད་བསྟོད་དྲག ལྔགས་ སོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦར ། སྷངན་ ཧཱུ་ཕཊཿ མ་མ་ན་ག ཅྙི་བ་ དྭཧུལ་ཡྱཀ་རྭ་ཀ་ཏ ཧྷ་་བྷི་བ་ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ལས སྤྱོར ཡིནཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 


བསྟེན ་པ སྒྲབ་ པ་ལས་ སྦྱོར་ གཿ སོ་སོར་ཕྱི་ནས བརྟན ་པའོཿ མཁེས་ པ་མི མེ་ཏོག་ རྟ བུ་ཡཾཿ ལྲས་ སྦྱོར་དྲག་ སྔགས་དྲེལ་ བ་ནི༔ ཨོཾ ཨོ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ ་ཀེ ་ཏེ་ཤ རི་བྫ་ཀཱི་ལཾ ཀ་ལ ལ་ཡ༔ མ་ ཧྭ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུུ་པ་ཀྨར་ རཾ 
ར་ཛྭ་ལ་ར་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཌཆླ་བ་ སྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱད ་ཀཿ ལྲས་ སྦྱོར་དྲག་ སྔགས ་དེལ་ ཕཔ ་འདིཿ ཞེ་ དང་ རྒྱས་ དང་ དཔང་ དང་དྲགཿ དགུག་ དང་ བསྐྲད་ དང་ མནན་ དང་ གཟི རཿ པསད་ དང་ གསོ་ དང་ དཔབཔ་ དང་ བཅས༔ 
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༤༨ ༩ 


བསྲེག་དང་འཕང་བ་ལ་སོགས་པ༔ ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་བསྲང་བ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཨྲོ་པཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ བྲ་པཱ་ 


༨༩༤ ༤༨ བབ 


ཤ་ཧཱུཾཿ ཨོ་པདྷ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ བཛྲ་སློ་ཊ་ཁཾ༔ ཨོ་བྷྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ 
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སྦྱོར མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 


སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དྲིལ་ཏེ་བ ཤདཿ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཀྱངཿ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ༔ ཁྲོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྐྱང་པ་དང་ནི་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གང་བདེར་བསྒྲབ་ཀྱང་ འགལ་བ་ 
མེདཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ སྙིང་པོ་ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ཡིན༔ མ་ཡ ངསྨྲ་དུང་བཟུང་མཉམ་པར་བླབས༔ རྫུབ་ 
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༨༡ ༢༨ རི 


རྗེ་རྩེ་ལྔ 


དུས་ཡི་གེ་ཨོ་ཀྱིས་རྔུབས༔ དགང་ཞིང་གནས་དུས་ཡི་གེ་ཨཱཿ འཕང་ཞིང་སྐྱེལ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་བདུད་བཞི་ཆོམས༔ ཕུང་པོ་འཆི་བདག་ཉེན་མོངས་དངཿ ལྷ་ཡི་བུ་ཡི ་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ 
་གསུམ་བསད་དེ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ གཡང་ས་འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་ཐར༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའོ༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་ 


=¬ >. "ད་ར 5. ༧7 ༡ཀ༽ ལ་།" ་ " ¬ ༡༤" ༤ ༡༤། ༢༤ «¬ རི ༡༤ ཀཀ 2 ༡༡༣ ༡ སེེ ཏཾ.༡༨༽ ཤན ༡3 ཚེ - ”-‹ ཧ་ལོ རར" ༤ $ དྲ "༡༢" = ༤ ་ 
ཀར ལ་ཡ་ཧུ་བཊཿ ད་ལས་མ་འདྲ་དྲ་རཇའ་གུརཿ ཕྱགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་བསམཿ༔ རང་ག་ཉང་གའ་ཡ་གཤུཿ ཧྷཱཙ་ཡ་གཱྭ་ང་བཅསཿ རྱྱ་རུ་འདྲས་ཏཞུཔ་ལས༔ ༢ཞ ཆཚན་བགཞའ 


རླ ༢༨ 


རྟ་བབས་འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དངཿ༔ དྲྭ་བ་ཕུ་ཤུད་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ན་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྙེགས་པའ་གདན༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ཉེ་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ 
འི་ལྟེ་བ་ལ༔ རང་རིག་མཐཾང་ནག་རཱུཾ་དྭ་བསམ༔ དེ་ལས་གསང་སྔགས་རྩ་བའི་ལྟ༔ དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཆེ་མཆོག་ 
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ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྐུ༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཁྲུགས་ཤིང་གསོར༔ ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྷ་ཆེན་ 
བརྫིས༔ དེ་ལ་གཟུགས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར༔ ཡུམ་ནེ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བདག་མེད་མ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གནམ་ཞལ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ཁྲོས་ནག་མོ༔ རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞེས་གྲགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྟྱོར་འཁྲིལ་བ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྟིང་པོ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྲེཿཧཱ༔ དབང་ 
བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ བསྟོད་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱ༔ ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཧཱཾ༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས་བཟླ་བར་བྱ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤར་ 
ཞེང་བཟླས༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ སྙིང་ལ་སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཡོ་ དཿ ལྟ་ཉིད་རང་ཡིན་རང་ 


༤༨ རར 


ཉེད་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ཕྱོགས་རཾས་མེད༔ མ་འགགས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་སྟིང་པོ་དག་པ་ནི༔ དན་དང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པའེ་ཁ་བསྒུར་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ་འགྲུབ༔ དེ་ལ་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བ་ཡེས༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོངཿ༔ བརྟན་པར་གྱུར་ནས་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་རྒྱལ་བ་དངཿ༔ ཞེ་ 
ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྫོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ མ་བཅོས་བཞག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ 


ལོ -{༠ ==” „ ༣༨ ‹ ༡ཀ་ཤ། ༨༤ -།༡༽- ༢ ཤ་པེ་བ།"ཁ། ཤེ ‹=2 ~<, ཿ ཿ -༡༽་༡༢ར།" ཀར "༨ ངར ༡ -ཧཾ.༨ >(= ཕ(།*ཀ། ༨ {༤ ཀཀར།རེོ 2 ར།་བ་།"།།༠ ༨52༠ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྒྲབ་པའ་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱཾ་རམ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟུ 
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༡7 ་ "༼ཀ་ ། " ༼ག། {" ༡༤༢ ༡ཀ " ཤེ ཕེ ༨ ་༡། ¬ * 4 ༡" (ཀ། ༈ ༡༤ "(ཀ་ ། ༥༤ * ༡༽ ར་ * ༡༨ ༡༤༡ ༢༤ "་ཀ༤ ༡༤" ༨༽ ༡༤" ༡༤། 2 ཟད *་༡༡། 5 *7 ༧ ༡༤༡ ༡༤ " ཀཀཀ། གང ་ «5༤ ¬ ༡༢༠༡། ¬ 
༄༅༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟེན་པའ་དབང་ཐོབ་ལུང་ལྡན་པས༔ དབེན་ཞཾང་བར་ཆད་མེད་པའ་སར༔ མཁོ་བའ་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ལ༔ མཆཚཱལ་བྱི་དོར་བྱ་བའ་ཁར༔ 


གཅང་མའེ་གདན་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ གཡའ་མེད་མ་ཉམས་བུམ་བཟང་ནངཿ སྙིང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་མྲཾ་ཏའཾ༔ རིལ་བུ་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པས་དགངཿ ཤུག་པ་རྨ་བྱའི་ཁ་རྒྱན་དངཿ༔ དར་རམ་ཞཾང་ལྤགས་ 
མགུལ་ཆིངས་བྱ༔ དེ་ཡི་རྐྱབ་ཏུ་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ ལུགས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཀོད༔ མདུན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་སོར་ལྡན་པའི༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཁུར་པ་ལ༔ མཐིང་ནག་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡངཿ༔ དུར་ 


ཁྲོད་སོ་ཕག་ཨེ་ལ་གཟུགས༔ རྟེན་གསུམ་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་དངཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་དགུ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དཀར་དང་བཅས་པར་བཤམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཕྱི་མཆོད་དང༔ མདུན་དུ་ཐོད་རྫ་རྡོ་རྗེ་དངཿ 
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༄༅༔ དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་བཤམས་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་དངཿ༔ སྙིང་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་སེམས་ཉད་སྦྱངཿ རང་གི 
སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གདན་འབུལ་ཕྱག་མཆོད་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡིད་རང་ 
བསྐུལ་གསོལ་བཏབ༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་བསྟེམ༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ་བགེགས་ཚར་བཅད༔ མཚམས་བཅད་ཐོ་གཟུགས་ 
སྡིག་པ་བཤགས༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པའོ༔ 


རྐནྡ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རྫོགས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འཐུང་རིམ་བརྩེགས༔ དེ་ལྟར་ཟྷུ་ལས་ 
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གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྟེ་བ་ཐོད་ཟླམ་ཟླ་གམ་དབུས༔ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་ཅན༔ ཏྭ་ར་ན་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་འཁོར་ལོ་མེ༔ ལྟེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ 


ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྐྱེལ༔ གདན་སྟེང་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་ལས༔ སྤྲོ་བསྡུའེ་དོན་བྱས་ཧྷུ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱཾ་ཞུ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ བྷན་དམར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཅོ་ལ་ 
སྟོབ༔ ཞབས་གཉེས་གདན་སྟེང་བརྐྱང་དང་བསྐུམ༔ བསསལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གར་དགཀུ་ཉམས་དགུ་འབར་བར་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང༔ ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རིགས་ལྔར་ 
བླ་མ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཀློང་ཡངས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཆུ་གླང་པདྨ་ཉེ་སྟེང་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཉི་སྟེང་བཞུགས༔ ཐུགས་ 
ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རུ་ཏཱ་པདྨ་ཉེ་སྟེང་བཞུགས༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཉི་སྟེང་བཞུགས༔ གསང་བར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ མ་བདུད་པདྨ་ཉི་སྟེང་བཞུགས༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུས་མོ་གཡས་ 
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„༧ ༤༠ གཡོན་ལ༔ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དྲེགས་པ་དངཿ ངདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 


ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ྡོརྡེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེ་ར༔ ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་གཉིས༔ ྡ་རྗེ་མཆུ་སྒྲོ་གནམ་ལྕགས་སྡེར༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཚོགས་དངཿ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་བསམ་མི་ཁུབ༔ 


༨ ༨ 


ཏིལ་ གྱི་གང་བུ་ལྟ ་བུར་ གསལཿ༔ དཔལ ཀྱི་ཕྱིཾ ་རིམ པཀའ ་འཁོར་ནི༔ བཔསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟེམ༔ ཡ ཤས་ མ་ ཙི་དཔུང་ཀློང་ན་ གཞུགསཿ གུན་ གྱི་ བཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟེངཿ ཧུས ་སྲོག་ ཧཱཾ་དང་ཁྲོ་ གྱིས་ 


མཚན༔ དེ་ལྟར་སྐུར་གསལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ དྲཔྲལ་ བར་འཇམ་ དཔལ ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་པུ་སྟེ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང༔ དཀར་གསལ་རྱག་གཉེས་པད་དཀར་འཛིན༔ 
ཐུགས ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བཞུགས༔ མཐེང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིནཿ ལྟེ་བར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ ཐོད་པའི་ཁང་བུའི་གུར་ནང་བཞུགས༔ 


དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་པ༔ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དྲན་གསལ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་བདེ་ཆེན་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས༔ བློས་བྱས་འཆིང་བ་ 
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འདེར་མི་དགོས༔ གལ་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་མྱིར༔ སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་ ཕྱག་དང་ནཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་ གླུ་དང་ཕྱི་ནང་གསངཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་ནན་དངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བསྟོད་བཤགས་ལ་སོགས་པ༔ རིག་པ་ 
དཔའ་བསྐྱེད་གཟེངས་བསྟོད་བྱ༔ སྔགས་སེ མས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང༔ ཟུང་འཇུག་དག་ཀྱང་བསྒོ མ་པར་བྲ༔ སྦྱརསྒྲ ལ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ དངཿ ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པཿ གསང་བའི་གདམས་པ་འདེ་ 
སྦྱར་ནས༔ སྣང་བ་ལྷ ལྟ་ལ་གྲགས་པ སྔགས༔ དྲན རིག ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ ་ལོའི་རྣལ༔ མ་ཡེངས་ དགོངས་ པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ བྱིང་རྒོད་སྤངས་ (ལ་ 'བདེ ་གཤེགས་ ཀུནཿ ཡོངས་ སུ་རྫོ་གྭས ་པའེ སྙིང་པོ་ དངཿ ཡང་ སྙིང འདུས་ 
པ་བླཟ་བར་བྱ༔ ཧཱུཾ ཡང་གསང་དཔའ་བོ འབྲུ་གཅིག་ པ༔ རྒྱུན ་མི ་འཆད་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེཆེ་ཁྲ རྒྱལ ཐམས་ཅད་ ཀྱཾསཿ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བ་ཙམ་དུ་བཟླ༔ སྤྱི བོར་བླ་ མའི་ ཐུགས་ ་སྲོག་ ལང འོད་‹ འཕྲོས་ བདེ་ 
གཤེགས་ ཐུགས ་སྲོག་ བསྐུལ༔ སྱ ་གཅུག་ནས་ཞུགས ་སྲོག་ ལམ་བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་ནས་ ཐོན སཾ ་བོ་ ་དངཿ མགྲིན ་པ་ཐུགས་ཀ་ ལྟེ ་གསང་གིཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་དངཿ ཤིས་ རབ་ དབྱིངས་ ཀ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐུལ༔ ཐབས་ཤེས་འོད་ཟེར་ཆ་གཉིས་ཀྱིསཿ ཞབས་ཀྱི་ཡུས་མོ་གཡས་གཡོན་བརྒྱུད༔ དྲེགས་པ་ཕྱགནརྡོརྗེ་དང༔ སྟོབས་ཆེན་ཧ་ལ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ༔ ཕྱིར་འཕྲོས་འཁོར་ཡུག་དམ་ཅན་དང༔ བཀའ་སྡོད་མ་ 
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' ༄༅༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་དོན་གཉིས་བྱས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དངཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་བཅུད་དངཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་རྣམ་ 
༨༤ ༨ ༤༨ ༨ ༢༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩ ༤༨ ༢༨༤ ༨༧༤ ༤༨ ༤༽ ༦ = 

༧. ལྔར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ ཞབས་འོག་དྲེགས་པའི་སྟེང་གར་འདུསཿ དེ་ཉིད་འོག་རླུང་སྟོབས་ལྡན་པས༔ ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་ནས་བསྡུས༔ ཡས་རིམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་གསང་ནས༔ བསྡུས་ཏེ་སྙེང་ནང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ 

འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འབར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་ཀྱེན་སྤོས་སྐྱི་བོ་ནས༔ སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་བདེ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟེང་རླུང་རྡུབ་ཅཾང་འོག་རླུང་འཐེན༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ རེག་པའེ་རྩལ་སྦྱངས་ཟུང་ 

སྦྲེལ་བཟླ༔ སྣང་བ་ཛྙུཾ་དུ་མེར་མེར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་རྣམས་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ འབར་འཕྲོས་ཚུལ་གྱིས་དངོས་འཛིན་བཤིག༔ ཱུཾ་ཛཱུཾ་དཱུཾ༔ འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ༔ དལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྡིར་ལ་བཟླས༔ ཧཱུཾ་ 

རྣམས་ཁྲོ་ཚོགས་ཉེད་དུ་འགྱུར༔ སྟོང་གསུམ་ཧཱུ་སྒྲས་ཁེངས་པ་ལ༔ འོད་ཟེར་མགལ་མེ་བསྐོ ར་བ་ལྟར༔ སྤྲོས་པ་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང༔ བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ གསང་རྡོར་སྦྲབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 


བིམ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ༔ འཁོར་བཅས་ཧཱུཾ་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཧུ་ཧཱ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱཱུཾཿ འགྱིང་བའི་དབྱངས་འཇུག་འདུར་བར་བཟླས༔ ཞག་བདུན་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ བཟླས་པས་རྩ་ 
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བའི་བསྙེན་པ་རྫོགས༔ རྐན་དྷ༔ དེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་དྲིལ་བའི་སྔགས༔ ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུཿ སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ མུ་ཧྲིཿཧུཾ་ཨཱཿ ཊ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཤྲི་མ་ 
བརྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཡཀ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ༔ བཛྲ་སརྦ་དཔྟན༔ ཨེཾ་ཛ་བྷྱོཿ ཁྲེ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ༔ མ་མ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི༔ ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཛ་ལ་ར ར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ འོད་ཟེར་མགར་བུ་ཞུན་མེ་ལྟར༔ སྟོང་གསུམ་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་བཀངཿ བདུད་དབུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བགེགས་དཔུང་མཚོན་ཆ་འབར་བས་གཏུབས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལྷར་གྱུར་ནས༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ འོད་ཟེར་སྲོག་བརྒྱུད་སྟིང་ 
གར་ཐིམཿ༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་རང་ལ་བསྡུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ ལྷུག ཆད་ བསྐང་ ཞིང་འབུམ་ དུ་བླཟས༔ དེ་ཆེ་བསྟེན་ པའི་རྫོགས་རྟགས་ནི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
མཐོང་ལུང་བསྟན་འོང༔ རྫས་ལ་འོད་དང་དུ་བ་འབྱུང༔ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྨི༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་འཛེགས་པ་དང༔ བུད་མེད་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང༔ བུམ་ པའི རྫས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང༔ ཟ་ཚོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན༔ དེ་ཚེ་གསང་སྔགས་ནུས་པ་རྫོགས༔ ལས་སྣྱོར་བརྩམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་ཏུ༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བར་དུ་བསྒྲབ༔ བུམ་པ་ཕུར་ 
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པ་དབེན་པར་བཞགཿ རྩ་བའི་དབང་དང་དངོས་གྲབ་བླངཿ༔ འདེ་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ 
ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ར་ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


རྩ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་ 


༣༧༢༠ 


ང་ 
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༄༅༔ བདེ་གཤེགས་ཡོ: ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུཀཿ 


ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དགྱེས་མཛད་རྡོ ་རེ་བདེ ་བའ མཆོག༔ དུས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ སྡོམཿ དེ ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ 
པཿ ཡང་གསང་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ན༔ ན་མོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་དགོ་ ངསཿ དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཀུན ་ཏུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ འགོ་ དྲག་ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་འོད་བླ་མ་དངཿ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ འདེར་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཞེས་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དགེ་ 
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ྱུ ཤན ༡ ར།"འངོར།"ཀའོོབ་༡ཀརོ བ་༣་ ° ༡༡༢: ཤ༡ཀ ༡༤༠ ད༡༽་ར། ༢༤་༡ཀ་རོ་བ། ཀ་ཀ ཤོར་བ ལོ་ཀཀ༠ ལྲ།ར།" ཁ་བ ༡༽ ༡ ༡༤༤ ཀར ༣ ༡-༨་ར།ཀད་ -༡༡ཤ།° ཧྲ, ༡༢, ༠ རོལ་།ར།" ཀ" 
༄༅༔ ལ་ཡ་རངས་ཆས་འབར་བསྐར་ཞང་བཞུགསཿ༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སར་བསྔོ་མཆོག་འཐོབ་ཤོག༔ སམས་ན་ངད་དང་ལྡན་ཞང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ མ་འབྲལ་བད་པབ་བཏང་ལྙམས་ལ་གནས 


་གཙུག་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཁྱུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་འདིར་བཞུགས་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཤོགཿ སྤྱི 
མ་ལུས་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་བཞག༔ ཨོ་ཤུ་ཉྭ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྩེབས་ལྡན་པ༔ བྷུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི 
དབུས༔ བདག་ཉིད་པད་ཉི་སྟེང་དུ༔ དབང་ཁྱུག་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས༔ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས 


341 


༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
3 
༦. 
» 
རུ 
3 
ཟོ 





¡0 


སྐྱོང་བཅུ༔ བཀུག་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩིབས་ལ་བཀོད༔ ཨོསྭམྟ་ནི་སུསྟ་ནཾ་ཛཾ སྷོ་ཧ་ན་བྷྷཾ་ཧ་ན་ཧཾ གྷི་ཧ་ན་པ་ཡ་བྷྷ ཧ་ན་པ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ བྲེད་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཐུགས་ཀ་ 
ནིཿ མཐིང་ནག་ཧྭུཾ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་ཕུར་པའི་ཞབས༔ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པར་གྱུར༔ སླུར་ཡང་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཏབ༔ ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་དུ་གྱུར༔ ཨོ་ན་མས་མྙར་ཀཱ་ 
ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ནཾ་ཛཾཿ གྷ་གྷཿ གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་དན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ་ཡ་སྤར་པཱ་པཾ་ཕཊཿ བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧཱཾ དེ་ལས་མེ་ 


༦ \༦ _\༦ 


འོད་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཕྱོ ཕྱོགས ་མཚམས་མ་ལུས་ ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ ཨོཾ་བཛྲ ཅྭཀྲ་ཛཱ་ལ་ར་རཾ་རྭཀ རྭ ཧཱཾ ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ལཊ་ཿ ཧཱཾ ལས་ཙྫུ་ སྤྲོས་ ཞུ་བ་ ལར རིན་ཿ ཆེན་གཞལ་ཡས་ གྲུ་བཞི་ པཿ སྒོ བཞི་ རྟ་བབས་ འདོད་ཡོན་ 


དངཿ ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད་ དངཿ མདའ་ ཡབ བཤུད་ ཕྱོགས ནས ་མཛེརཿ པ བ་རེ་ མིག་ ཐོག་ ཁེབས་ སུམ་ སྟེང་བརྡལ༔ སུམ་པ་ བྲེ དང་ འཁོར་ ལོ་ བགདུགས་ ཏོག་ མཛེརཿ སྟེང་ཐོག་] རླ ཁེབས་ ཆུ་སྐྱེས ཁྲལ་ དབཀྲས༔ 


སས ༨༡ སས ༨༤ 


གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་ བ་དན་བུམ་པ་བརརྒྱདཿ༔ སྒོ ་བཞིར་ རྟ་བབས་ མཆོད་ རྟེན ་འ དྭགས་ལྡན༔ འཕན་ དང་མི ་ལོང་སྒོ་ །བཾང་རྒྱན་དགུས་ རམཇེརཿ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འདོད་ ཡོན་ ལྷ་ ཆོར་ འཁྲིགས༔ རྡོ རྡེའི་ རྭ སྟེང་གཞལ་ ཡ།རྲ།་ 
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༢" 9; སྒོ་ཡེས་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་མཆོད་རྫས་ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་རིན་ཆེན་རྩིག་པ་ལྔའི༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས༔ ལྟེ 
དྭབུས་ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་སྟེངཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བཞི་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཉེ་ཟླ་འོད་འབར་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ནངཿ༔ མཐིང་མདོག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་དཱུཾ༔ རང་རིག་རྣམ་པར་མ་བཅོས་མཐཾང་གསལ་ལས༔ 

འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་བདག་ཉེད་རྩ་བའི་ལྟ༔ དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་གནམ་ཞལ་མཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཞལ་སྦྱོར་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ 
དམར་འཁྲུག༔ ཞབས་གཉེས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་གར་དགུར་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དུང་ཁང་འཁོར་ལོ་ལྗགས་པད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ལྟེ་དབུས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་འབྲུ་ལྔས་མཚན༔ ཨོ་ཧཱ་སྭཱཧྲིཿཧཱཿ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿསྤྱན་དྲངས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་མེད་བསྟེམ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་མ་གུ་མུ་དྲ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ 
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ཞེས་པས༔ དུག་ ལྔ་ཾ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ མངོན་ ་པར་མཆོད༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས རྟཀ་ཀ་ནི་རི་ཏེ་ཁཱ་ཧི ཤཿ །བྲག་རུས་གསུམ དུག་ གསུམ་སྐུ གསུང་ བུགས༔ རང་ བྱུང་ངང་ དུ་མཆོད་( ལ་ཁམས་གསུམ་ སྦྱུངས༔ སྦར་པྭྟ་ཨ་རྫ་ ཏ་ལ་ཁཱ་ 
ཧིཿ བདུད་རྩིས་ མཆོད་ འའྱབུགདུང དངོས་གྲུབ་ ཟླངདསཿ མཐཧུ་བ་ ལྟི །ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཤཱ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ང་གད་ ཁཱྭ་ཧིཿ སྨན ན་གཏོར་ རྟགས་སྲིད་ གསུམ་རྡོ་རྗེར་སྦྱངཿ པླད་ཡོ་གི་ནི་པྲ་བཱེ་་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཏཱ་ 
རླེབ རྙ ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བས་གཉིས་ མེད་ བསྐྱེད༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དགག་བ རུགས་ དང་ཡོན་ ན་དང ཕྲིན ལས་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ མཉམ་དད་བཞདཿ། ཧཱུཾཿ ལྟར་ གདལ ཏིང་འཛིན་ མཾ 
ཡེངས་ཡི་གེ་ཛྭཾ༔ དབྱངས་ དང་ཿ བཅས་པས་ཉམས་ རྟོགས་སྤར་ཞེང་བཟླས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བསམ༔ རྫོགས་རིམ་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་ནས༔ སྟིང་ལ་སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཐིག་ལེར་ 
གསལ༔ དངས་གསལ་ རྣོགས མེད་ ཉིད་ལ་ ཡིད་ནི་རླ ་རཱངཿ གཏད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་བཅེ ངས༔ཿ དེ་ཚེ་རང་ཉིད་འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲབ་འགྲུབ༔ ལྟ་ཉིད་རང་ 
ཡིན་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ཕྱོགས་རིས་མ་འགག་གསལ༔ འཛིན་མེད་དྲན་བསམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ལ་ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་བསྟེམ༔ ལྟར་ལངས་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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` ༄༅༔ བུ༔ _སྐབས་སུ་ཚོགས་དང་ལྷ ག་མའི་ཆོ་གྭ་བུཿ (ཨཾ མ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ཚོགས་ཉིད་ དུ་རྫོགས༔ དེ་དག་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཉད་ དུ་རྫོགས༔ ས་བཅོ ས་བཞག་ 
པ་ཁྲག ་འབུང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་ གསལ་ཿ བ་ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ (ལེ གཅིཾག༔ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ པ་མཆོག་ གནས། ་གསུམ ་དཀྲོལ་ བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲབ་ངང་དུ་གྲོ། ལ་བར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
དུ་འགྱུར༔ བརྟན་པར་ཀྱུར་ན ་མངོན ་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དགྲ་གསུམ གསོད་ཅིང་བདུད་ བཞེའེ་འཇིགས ་པ་སེལ༔ བར ་དོའ གཡང་ས ་ཆོད་ཅིག་ ཕྱི་རབད རྣམས༔ རང་ བྱུང རང་ཤར་ རྒྱུད་ མཆོག་ སྙིང་པོའ བཅུད༔ འདི་ 


༤༨ རི 


ཉེད་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་ཞེག་ལ་གཏད༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་བཏང་ཐུབ་པར་ཆོངས༔ སྔགས་སྲུང་གཉན་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་བ་ཡང་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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༨ ༨ 


༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཀྱུང་རང་ཤར་ ་ཞེ་ཁྲོ་དྲེལ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ དྷ 
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ཡེ་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོང་པ་དེ་ཡཾ ་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་རིག་སྐད་ཅ ག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་ཀར་པ དྲྭ་དམར་པོ' འཾ་དབུས༔ དབང་ཕྱུག་ཉ་ཟླ་པདྨའ་སྟེངཿ རང་བྱུང་ 


འཐུང་བདེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་རོལ༔ སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཛེས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས༔ འཚོགས་མ་དང་ན་གཡོན་ནས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ 
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༨༤ རབ ༦༽ ར་ 


 ༄༅༅ ཀོར་རུམ་ནས༔ རང་འདའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འབྲིལཿ བ་སྤུ་བདུན་འབུམ་ཉི་བྲི་ནི༔ ནས་འབྲས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ༔ རྡོ་རྗའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་གནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡངཿ རང་ 


འདྲའིཁྲོ་བོ་བསམ་ཡས་བཞུགས༔ ༔ ཀུན་ཀྱང་ གནས་ གསུམ་ ཡི ་གེ་ གསུམཿ འཁོར་ ལོ་ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ གསལ་ འཚེར་ དངས་ པའི་ འོད་ དང་ལྡན༔ ཡར་ འཕྲོས་ ས་བདེ་ དེ་གཤེགས་ མ་ལུས་ མཆོདཿ སྒར་ 
རྨ འདུས་ དངོས །བྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ འཐོབཿ ཕར་འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་ལྟ་རུ་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་ རྣམ་དག་ཌྲ ཁྲོ་བོའ སྐུ༔ མར་ འཕྲོས་ རིགས 'དྲག་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སྦྱངས༔ ལས་དང་ ཉོན ་མོངས་ ཀུན་ དང་ བྲལ༔ སྐབས་སུ་ 


རླང་དང་ཡི ་གེ གསུམ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ སྐབས་སུ་མ་ ཡེངས་ ལྟ་བ་བསྐྱངས༔ རྟོག་ མེད་ མཉམ ་ཉེད་ཟུང་འཇུག་ བསྒོམ༔ སྐབས་སུངག་ངབླས་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད༔ སྟོང་གསུམ་ ཇི 
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དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད༔ ཟླ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་ན༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ སྐབས་སུ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་བརླབ༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་དགཿ༔ ཨེ་མ་གསང་སྔགས་ རྒྱུད་སྡེའེ་བཅུད༔ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདུས་པའི་དོནཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་པདྨས་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་སྟིང་ལ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 


༨༤ ༤༽ རར ༤༨ 


མཆོག་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་འོད་ལྔ་ 
གསལ་བའ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་བདག་ལོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་སྨྲག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་དྷ་ནའི་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་དུ། །རྐྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིང་ཧ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྐུ་ཡི་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བལ་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་ག་རྫུ་ན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱ་གར་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟ་ཧོར་ལྷད་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ལ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 


353 


༨ ༨ རཾ ༢༨ 


བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་སམྟ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁ་ཆེ་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའ་དུར་ཁྲོད་ དུ། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་གུ་ཡ་ཅནྲ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལཾ་ཡུལ་དྲག་པོ་འབར་བའེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །དག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤི ནཾ་གྷདྦྷ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ། །ལུང་བསྟན་བཀའ་བབས་དག་པའི་ 
འཁོར་དགུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོན་ཁ་སེང་གེའི་ཡང་རྫོང་དབེན་གནས་སྲ། །དཔལ་གྱི་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས ༈ །གནས་ཆེན་རེ་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །རེག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱལ་གྱི་ཤྲཱི་བྱང་རྫོང་སྒྲབ་ཁང་དུ། །རེག་འཛིན་མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
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` ༄༅། །བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ཕོ་བྲང་དུ། །མཉམ་མེད་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབེན་གནས་རྡོ་རྡེ་ 
ྒ གདན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་རཾ་རྒྱལ་དཔལ་འབར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དབང་པོའི་སྡེ་ཉེ ད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤོ་ཡི་བསྟི་གནས་སུ། །ངག་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲི ད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་གུར་ཁང་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་ལྡེང་དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དམ་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་ 
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བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལ་སྟོད་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིགས་ཀུན་འདུས་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 


ཆོས་ དབྱིངས་ ལོ་ ་ཁང་ ` རཿ རིགས ནལ འགབུར་ར རྔ་པགས མེད་ ལ། །གསོལ་ང ཕཔ ་འདེབས་ རྲོ ས་དབང བསྒུར བྱིན་ཊ གྱིས་ རློབས། །གར་ བཞུགས་ རེས་ མེད་ ཀག པའི་ བསྟེ་ གཞས སུ །བརྟན་ འཛིན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ 


༨. ༨ 


དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ འདེབས་ སོ་དབང་བསྐུར་ ཐན་ གྱཾས་ རློབས། །ཨེ་ཝཾ་མི་ འགྱུར་ གྷནྡྲོ་ལ་ཆེན་ པོར། །རིག་ འཛིན ཏ་སྔགས་ འཆང་ ཁམས་ 'གསུམ་ ཟིལ་གནོན་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ན སོ་ སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཆུ་བཟང་ (བདེ ཆེན་ར ་རོལ་པའི་ར ཁྲོད དུ། རྡོ ་རྡེ འཆང་དངོས་ ནམ་ མཁའ་ འ་ཀློང་ཡངས་ ལ། །གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ སོ་ དབང་ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་ བཞུགས་ བདེ་ཆེན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་དུ། །སྐལ་ 
བཟང་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །མོས་ གུས་རྩེ་ གཅིག་ དག་༔ པའི་ ཀློང་ཡངས་ སུ། །ཁྱབ་ བདག་ བླ་མ རྒྱུལ་ བའི་མུ་གུ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་དབང་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཞི་དྲན་རྟེན་ཅྭིཏྭའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་ རག་ ང་པ་མ9མ་ ཉིད་རྡོ་ ་རྡེ ༥ལ། །གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས་ རྲོ དཔང བསྐྲར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །ས གཅུག་ འདབ་ སྟོང་གེ ་སར་ བཞད་ པའི་ དྲབས། ། 
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` ༄༅། །ཟླ་མེད་མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་འབྱུང་བཞ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་དང་དམ་ཚོག་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ „. 
ཏུ་གསོལ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །།། པ 





༄༅༔ 
༦ 





]¬ ÷~÷ ༤8 )„<& 6 


¡0 


༧ 


༄༅༔ རྒྱགར་སྐད་དུཿ ཨེ་མནྟ་ཧྷ 
ཧེ་རུ་ རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོཿ འོག་མིན་ 


༧ 


¬ "ར།༨༦ བ།་ར་རོ་ཡི་ཤ།་བ།"པ༡བ་ལ།༠  ལོ་རབ་རྲ། ༡༡ ‹->7་༨- ༡-༨༡ཀ༡༤༠༨- ༡༤༡ 22 
ར་ཁ རྦ་མ་སནཿ མ་ཧུན་པ་ཀ་མ་ཧུན་མཿ བད་སྐད་དུཿ དྲག་པ་རངབུང་རང་ཤར་ཆཚན་པ 


༨༩ རྡང 


བསྐོར ནས་ ཐབཔས་ གཅིག ངའ བཞུགས་ས 


༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བའེ་ཐབས༔ 


སཿ ད་ནས ་གསང་བའི་བདག་པོ་ པོཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོཿ ཀཿ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ གསང་རགས་ སྲུ་པ གྲིར 
པདག & རྒྱས་ པར་ གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་ སྟོན་ པས་ བཀའ་ སུལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་ གསང་ བདག་རྡོ ་རྗེ་ འཛིནཿ སྒྲབ་ པ་ ཆེན་ ལོ་ ་བྱེད་ པའ་ འི་ཚེ༔ ཡུན་ 


འི་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ 
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༄༅༔ཿ སུམ་ཚོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན༔ རྗེས་སུ་མཐའ་རྒྱས་ཆོ་ག་བྱ༔ དང་པོ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བདེ་གཤེགས་ 


བཀའ་བབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཟིན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསླངཿ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཏཾང་འཛིན་གསལ༔ གསང་བའི་མན་ངག་མི་སྤེལ་བ༔ སྤྱོད་པ་ལ་དོར་མན་ངག་ཅན༔ གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
རྫོགས་པ་དངཿ༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཡཾས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་བཙལ༔ གཉིས་པ་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་པ༔ རྐྱེན་ཐུབ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེ༔ ཆོས་དང་ 
སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་འཚོ༔ གཅག་པུར་སྡོད་ཚུགས་བློ་བཅོས་ཞུངཿ བླབས་པ་རེམ་ལ་བློ་གྲོས་བཟངཿ༔ དམ་གཙང་དཔའ་བརྟན་སྙིང་རུས་ཆེ༔ བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བཟངཿ བསྒྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
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བརྩོན་འགྲསས་ཅན༔ བཟོ་མཁས་རིག་གསལ་དམ་ལ་གནསཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྣོད་ལྡན་དགོས༔ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའེ་གནས་བཙལ་བ༔ བཀཀ་ཤིས་གངས་རྒྱུད་རཾ་བཟང་འདབས༔ རྒྱབ་རི་ལྟུན་ཆགས་རི་རྒྱུད་རིང༔ 
གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པད་མ་འདྲཿ སྔོན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཐོབ་གནས༔ སྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་བརྙེགས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་བཙལ་དགོས༔ བཞི་པ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྒྱུད་འཇམ་ཤ་ཚ་བློ་གསལ་བ༔ 
གསང་ཐུབ་མི་བསླྲ་ང་བློ་ཡངས༔ རྒྱལ་ཐེབས་རྒྱུད་བཟང་སློབ་དཔོན་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་པ་རྫུན་ཟོག་མེདཿ ཀརྨ་ལག་གཙང་གཡོག་ལ་གུས༔ གྱིང་པ་དུས་མཁས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མཛེས༔ ཡུ 
རིགས་བཟང་མཚན་ལྡན་འདྲིས་ཐུབ་ཅན༔ རྩ་བཟང་རང་ལ་གུས་པས་བརྟེན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི ་འཁོར་རྣམས་བརྟེན༔ ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ན༔ དྲག་བཟློག་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་དང༔ ནད་འཇོམས་སྨན་དཔྱད་ལག་ཆ་དང༔ ༩ 
དངོས་གྲུབ་བཅུད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ སྣོད་དང་གཡོས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ༔ ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་འདབ་ཏུ་བསག༔ མཆོད་པའི་ལག་ཆ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ གོས་རྒྱན་རོལ་མོ་དྲག་པོའི་ཆས༔ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གསགཿ དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་ནེ༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ར་བ་བཞི༔ ཟླ་བ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ ཉེ་མ་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས༔ མིག་དམར་དར་བ་དུས་ཚོད་བཟངཿ ནབས་སོ་རྒྱལ་དང་བྱ་སྦོ་མགོ༔ 
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པ་ནི སྐར་མ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ གླང་དང་སྟག་དང་རྟ་དང་བྱ༔ ཉི་མ་བཟང་བས་འཇུག་པར་བྱ༔ བདུན་པ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ནིཿ གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོ༔ རུས་པ་གྱོ་མོ་ཐལ་བ་དངཿ༔ སོལ་བ་རྡོ་ 
བཟོས་ཆག་པ་ལྔ༔ ས་ཡི་རོ་ལྔ་ཡིན་པས་སྤངཿ༔ རོ་ལྔ་འདུག་ན་གཞན་དུ་སྤོ༔ མེད་ན་ས་དེས་རང་ཤུལ་བཀངཿ །ེངས་ན་འབྲིང་ཡིན་ལྷག་ན་རབ༔ ཆད་ན་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ས་སྤྲ་བརྟག་པའོ༔ བླང་བ་ལ་ 


ཡང་རྣམ་པ་གཉེས༔ དངོས་པོ་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་ནོརཿ བདེན་པ་བླང་དམ་བསླ་བར་བྱ༔ གཞི་བདག་ས་བདག་བགེགས་རིགས་ལཿ གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་བདེན་པ་བཀྲོལ༔ གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཧཾཿ 
ཛི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ན་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདེ་ཞུ༔ བྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 


ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ས་འདེ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྦར་བླུད་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧིཿ ཤྟྟཾ་ 


ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཀྲོལ་བྱས་ལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་དཔང་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ བདག་ཤག་བུང་ཆུབ་ 
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སྒྲབ་པའི་གྲོ་ གས༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདེན་པ་བླང་ཞིང་བསླ་བའོ༔ དེ་ནས་ལྟོ་ འཕྱི་བརྟག་པ་ནི༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱི་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་གི་ཕོ་བྲང་ཁོར་ས་དེ༔ གཞོགས་གཡོ: ན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ནི༔ ྷ 

ཟླ་བ་ དག་° ལ། 'བསྐོར་བ་ ཡིནཿ དཔྱིད་ ད་གསུམ་ མགོ་ བོ་ ནུབ་ 'ཏུ་བསྟན༔ ཁ་བྱང་མཇུག་མ ཤར་དུ དུ་འཁོར༔ཿ ལྟོ བའ ་ཤར་ལྷེ ལྷོ་ནས་ །འདྲུའོ༔ དབུར་ ཟླ གསུམ་ལ་ མགོ་ བྱང་ བསྟནཿ ཁ་ཤུར་ མཇུག་ མ་ལེ ལྷོ་རུ་འཁོར༔ སྟོན་ 
གསུམ ་མགོ་བོ་ཤར་ དུ་བསྟན༔ ཁ ་ལོ་ ལྷོ་མཇུག་མ་ནུབ་ ཏུ་འཁོར༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ མགོ་ བོ་ ལྟོཿ ཁ་ནུབ་མཇུག་མ་བྱང་ དུ་འཁོརཿ ལྟོ་ བའིེ་ དབྱིངས་ ནས་ས་བུས་ནཿ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའིེ་ རྒྱུར་ འགྱུར རོ༔ རོ་ རོ་སྟོད་ དྷ 
མཇུག་མ་ས་བརྐོས་ན༔ རི ཤི ས་པ་ཡི་རྒྱར་འགྱུར་རོ དེ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའོ༔ དེ་ནས་དཀཀིལ་འཁོར་བིག་པ་ནིཿ རྒྱལ་པོའེ་རིགས་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉས༔ བློན་པོ་ཁྲུ་བརྒྱད་དམངས་ལ་དྲུག༔ ཤི ན་ཏུ་ལེ གས་ཤཾ ང་ ༤ 
དོད་པར་དྱ༔ བསྲུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ༔ གཙང་མའི་གདན་སྟེང་སློ བ་དཔོན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་ བུ་བཞེ བསྡད་ལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་ བྱ༔ ཡི་དམ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ རྲ།ཿ དེ་ 


༦ 


ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་སྐོར་ལ༔ རྡོ་རྗེ ་རོལ་པའ ་གར་སྟབས་བྱ༔ བགེ གས་བསྐྲད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྲུང་བ་བྱ༔ བགེ གས་ གཏོར་ བཏང་ལ་ འདི ་སྐད་ བརྗོད༔ དུཿ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པཿ༔ མི་དང་མི་མིན་ལོ་ ག་འདྲེན་ 
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' ༄༅༔ བགེགསཿ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདེ་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅ ག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེདཿ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ནཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ ཡེས་ བསྐྲད༔ གུ་གུལ་ བདུག་ ཧིང་རོལ་ མོ་སྒྲོག༔ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པར་བ༔ ཧྱ རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར༔ དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མེ་རིའི་གུར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཁའྲོ་བཅུས་ གཏམས༔ སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ ལྟར་གཏམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཇཱ་ལ ་རཾཿ རྟཀ་རྟཀ་ དུཿ བགེགས་ བསྐྲད་ དཀྱིལ་° འཁོར་ བསྲུང་བར་ བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་ དཀྱིལ་ འོ ར' ཕྱོགས་ བཞི་ རྭཿ ཤར་ དུ་ སྲོག་ 
འདོན་འབུམ་ཕྲག་བྱའོ༔ ལྕོ ལྟོ་རུ་སཱཉྩ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་རབ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ བྱང་དུ་ཚོགས་ མཆོད་འབུམ་ཕྲག་ གཅིགཿ དབུས་སུ་བཤགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ སྡིག་ སྦྱང་ 
བྱ༔ དགུ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེ བརྩཾགས༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་ལ་དམ་སྲི་ཿ ་མནན༔ གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཐོ་བཞི་བརྩིགས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྐུ་གཟུགས་དངཿ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དཱཾ༔ སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་འཇོམས༔ སྤུལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་པོ༔ ཕྱི་མཚམས་བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླང༔ ཞེ་བའི་ལས་ 
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མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར༔ མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའེ་རལ་གྲི་ 
བསྣམས༔ ལྟེ ལྟོ་ཕྱོགས་ གདོན རྣམས་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཆོསསྐྱོང་རྒྱུལ་པོ་སྤྱན་མི ་བཟངཿ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར༔ རཿ འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ཞགས་པ་བྣས མསཿ ནུབ་ ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ སྐུ་མདོག་ ལྗང༔ འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་བེ་ཅོན བསྣམས༔ བྱང་ ཕྱོགས གདོན རྣམས བསྲུང་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་ ཆེན ་ལོ པོས ་བཞི་པོ༔ དོན་ལ་སངས་རྒྱུས་ ༦ 
ཡིན་མོད་ཀྱང༔ གསང་སྔགས བསྟན ་པ བསྲུང་བའེ ་ཕྱེར༔ བར ༥ཆོད་ འདུལ་ བར་ ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་དྷཱི་ཌ རྣས་ ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བྷེ་ རུདྷ ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷེ་ རྭ་བ ཡེ་སྭ ཧཱཿ ཨོཾ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ༔ རྣལ་། ་འབྱོར་ སྒྲབ པ་པོ་ རྣམས་ ཀུན༔ ཐོ་ཡཾ ཕྱི་ལ་མི་རྒྱུ་ཞིངཿ ཕྱི་ཡི་མི་རྣམས་ཚུར་མི་བཏང༔ དངོས །གྲུབ་ ནོར་ཟས སྐྱིལ ན་བླང༔ ཕྱི་གྱིང་ལས་ལ་འགྲོ་སྲེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རེ་རེ་བསྐུར༔ 
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སྲེབ་ དུས་ མདུན དུ་མཚམས་ གཅོད་ བྱ༔ དེ་ནས དས ་རྲ མནན་ པ་ནི༔ ལྒིང་བྱ་མཆུ་ཅན་ བྲེས་ ལཿ ད་ཡ ལྷང།ཁར་ སྔགས ་འདི ་བིཿ ཡ་མ་ དམ་སྲཾ ་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཇ་ནནཿ ཏེའུཏྲིའུ་ཡ ཞ་ མ་ཤ ཤོ་ཛཿ ཁུག་ ཞནཿ 
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འདེསཿ རྡོ་རྗེ ་སྒོབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་ ལྕམ་བར་ ་ཆད་ ་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ གནོད་ བྱིད ཅིང༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ གནོད་ པ་བྱས༔ སྐྱོར་སྒྲོལ་མང་པོའི་གོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་འདའ་ 
བྱེད་དམ་སྲཾ རྣམས༔ ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་གསུངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཕུར་པ་བཏབ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས༔ གུ་གུལ་སྦྱར་ བའི་དུད་པས་བདུག༔ བུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 
པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ཚོ གས་ལ་སྦྱིན༔ རི་རབ་བརྗིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཞེས་བརྗོད་གྲ་གསུམ་གཏིང་དུ་མནན༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དགབ༔ བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མི་ཐར་བའི༔ དག་པོའི་ 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པར་བྱ༔ ཧཾཿ དང་པོ་ཏཾང་འཛིན་རྩེ་གཅག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ ཤེ ས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ 


-2- 


རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རཾམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ༔ དོན་དང་བརྡ་སྦྱོར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ 


ཕོ་བྲང་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་བཅུག་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ ལྷར་གསལ་དམ་སྲི་བཀུག༔ དག་པོའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་བཀུག༔ ཕུར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ 
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ལཾ་ཧཱུ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ནིཾ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་བཀང་ནས༔ 
ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞེ་བ་དངཿ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཤཿ པྲང་ཝ་ཤཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྒོ་བྱང་བཏབ་ 
སྟེ་ནང་མཚམས་བཅད༔ སྒོ་བྱང་བཏགས་པར་བྱ་བ་ནཾ༔ སྒོ་ཡི་ཕྱི་སྟེང་ར་སོག་གམ༔ བྱང་བུར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དགྲ་སུ་ཐོགས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརྒྱས་པར་བསྟེམ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲི ་ 
ལས་བཅོལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དངོས་གྲབ་སྐྱེལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ནང་ཐེམ་སྟེངཿ ལུག་སོག་བྱང་བུར་བཅས་པ་བྲེཾ༔ དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྐུ༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་བསྐྱེདཿ དྲངས་བསྟེམ་མཆོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿམཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཾཿ གསང་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་ 
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¡ ,=2¬~.¬2. ཛར ཤཀ བ་པར་བ" ཀཤོ༡ག༡༡ཀ 9 ཀའི །༠༡0ཀཀ་རོ་ར་ ༨༡ ་ཀ་རར་།༽ ༢༩ལར་ཀབཌ་ལོ རེབ བ་ཀ རལོ་ང་ ཡི་ལོ" ཀ་ལོ ཛར ༠ ཤ*”། སང. 

༄༅༔ གཞུང་ཚན ༢ད བསྒྲངས པསཿ༔ ཡང་དག གཞཿཆགའ་འངང པར༔ འད་ལ་གཞད་ཡང་བང བཅད པ(འཿ ཌྷ་སྤན འཇུང་པ རྦ་བརྒྱད གཞཿ ༽ རའ དང ཞའ ལགས པ་ ནལ པའ སྨན པའ 
༢༩༢ 3༡0 ༡ ཧེང་ཀ༡པར། ར་པ" ཤོ་༡ག༡་༡ཀ = ° ལ་ཀ ཁ་བ ༡༡ ད༡གེ་ཀཀ་ར།་བ་།"༡བ ༡༤ $ => ~+» ླ(༡༽ཀྐཀ ཀ་བལ རྱ 0 ¬=; ཛར འ ‹¬༡ཤོ་རོ་་༡ཀ 2༤ =་ཀ༠ རོ. 
ཆས་ཤད་ལཿ དཟླཱ་སད་འཕྲས སུས་འབབ་པར༔ ས་ཞད་ཡན་ཚད་བཟགས་མ་བཏངཿ དཔལ ཆནས་བའ བཀའ་མ་འདའཿ བདག་ཤབག བཤས མད དབྱངས སུགཅགཿ དབྱ་འ འབར་སྐྱང་པའ མུ་རན་ལཿ དེར 
གཡར་དམ་ཐུབ་པར་མཛོདཿ༔ བྲྲ་ཀློ་ཏ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ༔ སྒོ་འདེ་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏངཿ ཞེས་པའི་ཚིག་བྲིས་སྒོ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ བག་ཕྱེར་ 


མ་ཏི་རཱུ་ཏྭའི་གཟུགས༔ བྱས་པ་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྟོ་ནུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱངཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྔགས་འདེ་བརྗོད༔ ཧཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས༔ 
དེ་ཆེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྩད་བཅད་རང་ལས་བྱུངཿ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོ ཧཾཿ མ་ཏྲཾ་ཀ་རཱ་ཏྲ་ཛཿ 


༧ 


ཨ་ཀར་ཤ་རཱ་ཏུ་ཛཿ ཁ་ཏཱཾ་ཁ་ རཱུ་ཏཱ་ཛཿ མ་ཏི་རཱ་ཏཱ༔ ཏུ་བན་ཅྭ་ཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧཱུཾ་ས་ར་ན་ཧྙཾ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད་རལ་གྲིས་གཏུབ་པར་བྱ༔ ཧཱཿ དེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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མཆོག་གི གནས་ སུ་བྱ༔ སྒོ་ན གཟུང་འཛིན་ཏོ་ ན་ཏོག་ པས་བཅདཿ༔ གཉིས་མེད་རལ་གྲིས་སྒོ་ཀྱེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལྟར་ གསལ་ ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧཱུཾཿ མ་ཏཾ་བྱ་བའཾ ར་སག ་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་མནན་པར་བྱ༔ 
འཇེགས་བྱེད་ ཆེན ་པོ་ཧེ རུཀས༔ མགོ་བོ་ལྟོ་ ལོ་ནུབ་ མཚམས་ སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ སུ་བསྟན༔ དཔལ་ཆེན ཞབས་ན ནི གཡས་ ་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་ སྟབས་ཚུལ་ གྱིས་མནན༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲི་ཤ་ 


ཧོཿ ས་མ་ཡ རཱ མ་ཧཱ་རྷ ངྷེ་བ་རྭུ་ཏ་ཛ་ཛཿ ཧཾ༔ ཧྲི ་ལས་ཁོག་པ་ གཞལ ་ཡར།ཁང་༔ རཱུ་ཏུའ ་སྲོག་རྩ་ སོ ་ཕེེ་ ནས༔ ནང་དུ་རྣལ་འ འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པར་བསམ༔ མ་ཏཱ་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ 


ནིཿ ཕུར་པ་དར་ནག ཅོད་ པན་ཅན༔ བཏཅུ་ལ་ཁྲོ་ ་བྱཅུ་གསལ་བར བསྒོམ༔ བསྟོད་ ཅིང་བསྐུལ་ བ་ འདི སྐད་ དོཿ དཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུནཿ ཊེ ཤེས་ ཁྲོ་བཅུའི་ སྤྲལ་པས་ གུངཿ འཇིགས་ ཚུལ་ 
རྔམས་པའི་ སྟངས་སྟབས་ ཀྱཾསཿ གདུག་པའ འི་ཚོགས རྣམས་བརླག་པར་ མཛོདཿ ཧཱཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ བའི ་གནས་ མཆོག་ འདེར༔ རང་ བྱུང་ཡེ ཤིས་ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ལོག་ འདྲེན་བདུད་ སྡེ ་ཚར་ གཅོད་ ཕྱིར༔ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
ཕུར་པ་བཏབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ཌྱ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧུ་ཀ་ར་ཧཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གྷརྫ་ཡ་གྷརྫ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་གདབ༔ བྷིན་ཛ་ལ་ཛྭཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ 
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༨ 


.ུ ༄༅༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ ཤར་དུ་ཕུར་པ་བཏབ༔ ནི་ལ་དནྟྷ་ཧཱཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་པ་ ཤར་ལྷོར་བཏབ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཙ་རྭུཾ་ཕཊ༔ ཅེརས་ 

བརྗོད་ལྷོ་ རུ་ཕུར་པ་བཏབ༔ ཨུརྱ་ཨ་ཅཙ་ ལ་དཾཿ གནོད་བྱེད་ འབུང་པོ་བྷནྣ བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལྷོ་ནུབ་ཕུར་པ་བཏབ༔ ཧ་ཡཾ་གྷི་བ་ཛཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ནུབ་ཏུ་ཕུར་པ་ 
བཅུགས༔ ཨ་ཕ་ར་ཅཏྟ་ཧཱཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏེདྡ་ཏེདྫ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ནུབ་བྱང་ཕུར་པ་བཏབ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨྲ་ལཾ་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚིནྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་བྱང་དུ་ཕུར་པ་བཏབ༔ མ་ཧཱ་ཏེ་ལོ་ 
ཀུ་བྷཾ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ གནད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིནྡྲ་བྷནྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་བྱང་ཤར་ཕུར་པ་བཏབ༔ མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤྲོ་ཊ་ཡ་སྨོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་འོག་གི་ཕུར་པ་བཏབ༔ དེས་ནེ་ནང་མཚམས་ 
བཅད་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ས་སྟེགས་ཆེ་ཆུང་གནས་དང་སྦྱར༔ འདོམ་གང་གྲྭ་བཞེ་ཁྲུ་སྤང་ཅན༔ མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་ལེགས་པར་བྱ༔ དབུས་མཐོ་བྱང་ཤར་དམའ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ས་སྟེང་མཆཱལ་ 
ནིཿ རེ་ཁ་དམར་པོས་གིང་དགུ་བསྐོར༔ མཐའ་རིམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ༔ ལྷ་གནས་དྲི་བཟང་ཐིག་ལེ་བྱ༔ མེ་ཏོག་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ བུམ་པ་བཅས་ཏེ་བཟླས་པ་ 
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དངཿ༔ བུམ་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཟུར་ནས་བླང༔ མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏངཿ༔ ལས་བུམ་དྲེ་མཆོག་རྫས་ལྡན་བཤམ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་གསལ་བའེ་དབུས༔ ཧཱཾ་ལས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱ་ལས་འོད་འབར་ 
ཞུ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནེ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་ཛྷུཾ་ལ་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ ན་མོ་རཏཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ 


ན་མཆནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྲི་ཏཾ༔ཿ བྷནྫྷ་བྷནཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཨ་རཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླས༔ སྔགས་ལས་བདུད་རྩི་བུམ་པར་འཁྱིལ༔ ལྷ་གཤེགས་ཆུ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲུས༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་སྲུང་བ་གདགས༔ དང་པོ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ སློབ་བུ་ནང་དུ་ཁྲིད་འོང་ནས༔ སྤྱན་དར་སྐྱན་ཡོན་ 


༧ ་༽ ༤ 


ཐོགས་བྱས་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ཁྲིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ཤར་སྒོར་ཕྱག་འཚལ་པུས་བཙུགས་ཏེ༔ བླ་མའེ་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་ 


ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱོབ༔ ལྷག་པར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ 
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` ༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང༔ ལྷག་པར་གནས་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ དེ་ནས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ སྔོན་སྐྱངས་སྐལ་པར་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པ་དཀའ་སྟེ་ཉེས་པ་ཆེ༔ བཀའ་ལས་ 


‹-~=‹ ༡¬༽.=ྱ ༢༧༢༩ ང་ར རལ ༽ ཀྱ འི. བླ ༡7- འི་བར ངབ 0 ༡ © ‹¬(* ཿ ཛར།ཀ།་༡ཀ་བ། འི རེ ‹*5-༡༽- ཛི = ༢ བ། འི མཾ - ༡¬ = =° „ ཿ ཛ རླ ་།" ¬, ༨ 
འདས་ན་དཅུལ་བའྱ་གུཿ ལས་འཕྲ་མད་ན་རུར་དངས་ཤགཿ ཡང་ན་ཞུབ་འད་སྐད་ཕུལ༔ བདག་ལ་གསང་སྔགས་སྐལ་པབ་མཆསཿ༔ བུང་ཅུབ་སྟང་པ་མཚས་བཔར་དུ་ བཀའ་བསྒྲབ་དཔང་ཞུདམ་ངགསྲུང་ལཿ ཧས 


ཀུང་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དེ་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འཇུག་སྤྲོ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འདོད་ན༔ ལྟ་དང་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲང་ནུས་སམ༔ དེ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུ་བ་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཞུ་དུས་འདེར༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང༔ 


བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའིཿ ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་འདཾཿ བདག་གིས་སློབ་མ་ 
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༩༤ ༨༨ ༨ ༦༽ 


(༤༡ ར་་ཀར་༡བཀར་ར།ར་ འི ལ།༢༡ར།༠ རོ་ར་༡པ་ར་ རོང ཀའི བྲབ 22 ༢༡༡༠ ལེར་ ‹,¬ཤོ་རོ་༡ལ་-ྱ ཤ༨.¬ = ། བ་ཀ = ¬ ཤར རོ་ར།རཀར།" "༡༡༠ བྲད བྷ 
འཇུག་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སློབ་བུས་སྒོ་དབྱེའི་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱིས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ 
ཞེངཿ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མསྲ་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ཡིནཿཅེས།བརྡ་སྒོ་ དབྱེཿ བརྡ་རང་རིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུཿཉེས༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་ཡངཿ ལས་བྱང་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་སྦྱར༔ དེ་ 
ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་པའི་མགོན་ཀྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིདྲ་ཀྱིས་དམེགས་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་ལ༔ སྐྱབས་སོང་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ 

ནར ར་བར" ཤ*ཀཀོ་ཤལོ་ཀར།༩༤༠ ༡་བ།་ར།༡ར།པལ།" ཀའོ" ༡༡་༡"ཁ་ར།༠ བ།་ཀ།ར།༡ བཀག་པ" ལལ ༡ རར ལོ་ལ ཀ་བ" ཤོ་ར་བ།ར་ཀཀ་ ༩༧5༠ ཛ ༡༨༩2 ཤོ༡ཀ-༡༡ ༤ ངི © བར 
མཁལ་འཕུལ༔ བླ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་འབོགས་པ་ནི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག 
ཏུ་གཟུང་བར་བྱ༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲོབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨི ན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 


༦ 


སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོ མ༔ འདིར་ཚིག་འདྲ་གཉིས་འདུག་མཆན། དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧུཿ ཁམས་གསུམ་ 
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༩༤ ༨ ་རྒ་ 


༄༅༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་ནས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཡང་སྟིང་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་གནས་སུ་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ. ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ 
བརྗོད་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་དྲངས༔ སྐབས་འདེར་ཁྱོར་ཆུ་བླད་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བར་གཅོད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྲུང་སྐད་སྣ་ལྔ་འདོམ་གང་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པ་བྱ༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅཾངས་ 
བྱས་ཏེ༔ ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པར་ལྡན༔ གཡོ ན་གྱི་དཔུང་པར་བཅཾངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་བགེགས་སྲང་ཤོ་ གཿ དག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཡིས་བསླངཿ དེ་ནས་ 
ལས་འཕྲོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ཉལ་བར་བྱ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མ་དྲེས་བསངས་ཏེ༔ ཧཾཿ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩ་མཆོག་འདེ༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་གསལ་བའི་ 


ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྔས་སྟན་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་རྨི་ལམ་བརྟག༔ ནངས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ངན་ན་བཟློག་པའི་ལས་བྱའོ༔ 


༨༤ ༤ཙ༨༽ ༨ ༨༧ 


དེ་ནས་སྤྱན་སློབ་བུ་རྣམས་མིག་དར་དམར་པོས་བཀབ་སྟེཿདར་གདོང་གཡོག་བཀབ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ནས་ནཾ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ཏེ༔ ཤར་སྒོར་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གཟུངཿ སློབ་བུ་རྣམས་སོ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམས་ཏེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུདོར་བར་བྱའོཿ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱ༔ྲ་ཏཱཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་བསྟིམས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྦྱིན་པར་བུ༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཧོ' ཐྲ 
མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པ་དེཿ རྩ་བའེ་ལྟར་བསྟམ་དེར་བཅང་ངོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་སྤྱན་དབྱེ་ཞུ༔ ཧོཿ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རྣམས༔ མ་རག་རྨོངས་པའཾ་ལང་ཏོག་གས༔ ཤིན་ཏུ་ལོང་བ་གྱུར་པ་རྣམས༔ 
༨ ༨༩༤ ›> ༨༤ ¬ ༦ བ་ ༨ = ༨༤༧༤ ༤༽ ༤༨༽ ༨༤ ༦༽ ༦ ༨༤ ༤༨ ༤༨ ༦ ༨༤ ༨ ༨༤ 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་གསལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་པ་ལེ་ཧཱུ དེ་ནས་བླ་མས་སྤྱན་དབྱེ་བཅ ཧོཿ སྔོན་ཕུུ་མེག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡེཾས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་པ་ཡིས་ལིང་ཏོག་རྣམས༔ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པས་བསལ་བར་བྱའོ༔ ཙཀྐ་ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་དར་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཧཱུཾཿ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་འཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནཾ༔ ཧཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་བཞེན༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་གཏོང་ཞེག༔ 


༦ 
| 
༤༩) 


༦༽ 
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དངཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ར་ར ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སྒྲབ་ལུང་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོཿ 


_ ༄༅ ཆུ་ལག་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང༔ ས་མ་ཡ༔ རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་སློབ་བུས་དམ་བཅས་ཏེ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲེན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་བསྲུང༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ 

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ་ཧག་འཁོར་བའི རྒྱ མཚོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་ བསྒྲལ་ བའི་ 
ཕྱིར༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ལུང་ཞུ༔  ཞེས་ པས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ཡིསཿ བླ་མས་ལྷ་ལ་ལུང་ཞུས་ཏེ༔ ཧོཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ སྙ་རྣམས་ ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ སྐལ་ ལྡན་ སློབ་མ་འདི་རྣམས་ ཀུནཿ འཁོར་བའི་ གནས་ 
ནས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱིས་ བྱི ་གྱིས་ རློབས༔ དཱ ནས་ སྒྲབ ལུང་སྦྱིན པར་ བྱ༔ ཧོཿ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བསྙེན་ཅཾང་བསྒྲབ་ན་མཆོག་ 
འགྲུབ་སྟེ༔ སྐུལ་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ ལོག་ པར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨ་ ཌྷ ཏེུ་དཾཿ དེ་ནས་ལྷ ་ལྷ་རྣམས་རིམ་སྟོན་ལ༔ གནས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ 
ཅན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླང་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སང་བྲིས་ནས༔ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་ 
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བསྲངཿ སྟ་གོན་ལ་ནི་ གནས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་མཆ ལ་ལྟ་ རྣམས ཀུནཿ བར་ སྣང་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བར་ ཞུགས༔ དམ་ རྫས་ བར་ སྣང་ལྡིང་ཁྲིར བཞག༔ཿ སྒྲུབ་ ཆེན སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ བཅུ་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ པྲི་བ་ 
ནིཿ བསངས་ སྦྱུངས་ ཐིག་ ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བསང་ སྦྱངས་འ རིམ་པ་འདི ་ལྟར་བྱ༔ རང་ ཉེད་ ལྷ་ ཡོ ཐུགས་ ཤཱ ནསཿ གྷུ ལས་ 'འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ འདུ་ཡིཾས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐུལ་ ནསཿ ར་ གཞི་ བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས༔ རིན ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ས་གཞིའེ་དབུས༔ རིན ་ཆེན་གཞའ ་། རྲ། ཆེན ་ལོར་བསམཿ དེས་ན ་ས་གཞེ ་སྦྱངས་ པའོཿ ཕྱག་བཏབ་པ་ ཡེ ་ཐིག་ ཚད་བཏབ༔ ཆག་ཆག་བཏབ་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ ཐོད་ ནང་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཧཾཿ རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཁ་སྦྱར་ནས༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་བཏབ༔ གུ་ཕ་རྷཱ་ 
ན་ཙྭཀྲ་མཆ་ལ་ཛཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་བསམ༔ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ཐིག་སྐད་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ༔ ཡུམ་མམ་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་གྱིས༔ ཤར་ནས་ཐིག་སྐད་སྣ་བཟུང་ལ༔ བདག་ 


༧ 


༨ ག་ „- ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ «¬ ཤ¬ ༠༡༨ ག་ ༨ "¬; „༨ ག་ འ. "༢; ག་ ག་ ག་ ག་ „༣༨༣ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ འ. ¿@ 
ཉད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསམཿ མཁའ་གསང་བརྡ་ཡས་བྱན་གྱེས་རླབས༔ གཉས་མེད་སྦྱོར་བའ་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་བར་སྣང་སྟེང་གནས་བསམ༔ ཧཾཿ མཚན་ལྡན་རང་བཞན་གཟུང་མའ་མཆོག༔ 
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` ༄༅༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛེས་ཤིང་བརྗེདཿ ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་ངད་ལྡང་ཞིངཿ སྐད་ གྲང་ངང་པ་ གཞོན ཅྱབཿ སྙན་ པར་ སྨྲ ཞིང་ རང་ ཆུལ་ བཟངཿ མཉེན་ ཅུ འཁྲིལ་ ན་ དབྱེར་ མི ཕྱེད རྡོ རྡེ ལས་ ཀྱི་ དོན་ 
འགྲུབ མར གསུང རྡོ རྡེའི་ཐིག་ འདེམས་ མར ལསྨ་ནམསམ་ ལུས་ ཧཱ ་གྱིས་ཤིག༔ བྷུ་རཾ ་ཀི ་ཁ་ ༡རཱན་ མང་ལ་ རྩུ དེ་ནས་བར་ཐིག་ བཏབ་ པ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ ཆེན་སྤོས་ ཕབྲལ་ ཆོས་ དབྱིངས་སུ རིག་ པ་ཡ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་ 


ཐིགཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་བཏབ་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ 


རཾ ནཱ ནཱ ཏྲི་ཀྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ནུབ་ ཕྱེད་ ཕྱག་ཿ བཏབ༔ ཧཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྷ་ག་ཡུམ་གྱི་ས གཞི་ ལ༔ བུང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ སྤྲོས པསཿ༔ བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ རྔོགས་ཏ དཀྱེལ་ 


༦ 


འཁོར་ནིཿ ཕོ་བྲང་ཚོམ་བུ་དགུ་རུ་ཤར༔ ནྟ ན་མཆྟ་ལ་ཧཱིཾཿཱཿ དེ་ནས་ས་ཚོན་བྱིན་བརླབ་པ༔ ཧཱཿ ས་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྦྱོང་བྱེད་དཔའ་བོ་འབུུ་ལྔ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཟིག་བཞི་བཏབ་ངའི་ལིང་ཚེ་དགུའ༠ དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་མུ་ཁུད་སྔོ༔ རྩིབས་བཞེ་སེར་ལ་རྩིབས་མཆན་ལྗངཿ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་མཐཾང་ནག་མདོག༔ དེ་འདྲ་ 
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ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་ཡི༔ ལེའུ་བརྒྱད་དུ་བྲི་བར་བྱ༔ ཐིག་བཞི་ལྟ་བུའི་རྩིག་པ་དང༔ དེ་ལྟར་ཟླམ་པོ་ཐོད་པའེ་མཁར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་རྩེག་པ་བརྩིག༔ འོད་བཟང་ཀ་བཞི་སྒོ་ཟང་ཐལ༔ སྤྲོས་ལ་དགའ་ན་སྒོ་ 
རྫོགས་བྲི༔ གྲུ་ཆད་ལྗང་ལ་བར་ཁྱམས་དམར༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་སོ་སོ་ལ༔ རྩིག་པ་མཐཾ ང་དཀར་དམར་སེར་ལྗངཿ འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར༔ དྲྭ་བ་སྔོ་ལ་དྲྭ་ཁྱེད་ལྡངཿ མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པྲི་བར་བྱ༔ 
རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་མཛེས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་བྱ༔ ཤིལ་བྱ་རྟགས་བཏབ་རྒྱན་བཀོད་དེ༔ དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ ཆེ་མཆོག་སྐུ་བྲིས་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ ཚལ་བུ་ 
བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་བྲིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བ་གསུང་གི་རྟེན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྟེན༔ ཕུར་པ་བྱད་གཅག་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ དེ་ལྟར་སྐོར་བ་དབུས་སུ་བཞགཿ༔ མར་མེ་ 
གསལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རིགས་བཞེའི་ཕུར་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག༔ སྒོ་བཞར་ཕུར་པ་བཞི་བཀོད་ལ༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་གཅིག༔ བར་ཁྱམས་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ མཐའ་རུ་མདའ་བཞེ་མེ་ལོང་བཞིེ༔ 


གྲི་བཞི་ཕུར་པ་བཞེ་བསྐོར་རོ༔ བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕནཿ ཕོ་བྲང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ་གསུམ༔ གཙང་ཞེང་བརྗིད་ལྡན་མཛེས་པར་བཤམ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་ 
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' ༄༅༔ བཤམ༔ དེ་ནས་རྒུ ་རྒྱན་ ་བཀོད་ རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་ཡོན ་ཏན་དངཿ ཕྲིན ་ལར། རྟེན དུ་ཝུར་ བུ་དངཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤིས་མ མར་མེ་དགུ༔ ཐབས་ལྡན་མ་ རིག་ འབིགས་ པའི་མདའཿ སྐུ གསུམ་ 
རྦ གསལ་ རེ ལོང་དངཿ ལོག་རྟོག དྲྭ་བ གཅོད་ པའི་གེཿ བདུད་ བཞེ སྤྲོལ བའི་ཕུར་ བུ་རྣམསཿ ཡོངས་ སྣ་རྫོ་གས དཀྱིལ་° འཁོར་རྒྱན དུ་བཞུགསཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ ཅྟ སྦར་ས་མ་ཡཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་ 
གུར་ཆེན་པོ༔ སྐྱབས་ ཆེན་ ་ྲམས་པ་ ཆེན ་པོའི་གདུགས༔ མི ་ནུབ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ དངཿ འགྲོ་དྲུག་ སྟིང་རྗེས་ སྐྱོབ་པའི་འཕན༔ ཕོ་བྲང་དར་ཡོལ་མཛེས་པ་ རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ ་ཤིས་ རྐྱན་དུ་བཞུགས༔ སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་གཏོར་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་ཡེ ་ཤིས་ཆེ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང༔ ཕུན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ 
བདུནཿ སྣང་སྲཾ ད་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་སྤྲི ན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཞུགས༔ ཧཾཿ མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཆོས་དཔྱིངས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དངཿ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་ རྔཿ ལོ་ཉ་ 


འབོད་པའི་གླིང་བུ་དངཿ༔ ཌཀྐི་སྡུད་བྱེད་ཌ་མ་རུ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་པི་ལཾ་སྒྲ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཞུགས༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ཏིངྫ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཛུཾཿ མུཾ་ཀུ་ལནྡ་རི་ཀ་ཏ་ཧུཾཿ དྷརྨ་དྷནྟཱ་ཧཱཾ ཧཱུ་བཀྟཿ 
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ཏྱ ༡༡ཀ༡༤༤ཀ།ང་་ི་ར།་ཀཀ ༡་པ་པ།༡༽ 29 ༠༡༽ ༡ ར།" ཀ་ར ལོ ཀལ རོ་ཀར། *¬༢་་༽7༽ ༡༡༡ རཾ ར།༦ ༡༡ཀར། ༡ ༡༡༡ = ༡ར།"ཀ རོ 9 ལ།་བ།་།།༠2 2 ར།་བ།"།།༠འ,ེ་ ཏིབ 

ཧཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དགུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཏིཏྟ་ལྟན༔ 

ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསམ༔ དྷེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྟེ ན་སྒྲབ་ནཾ༔ མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏངཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་པོ་ན༔ བརྒྱ་ 
༨༡༩ „¬, „༡ བ་ =» © ཇི བ་ ༢. „¬ „ བ་ བ་ © ༨༤ „༨ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ © ༨༩༤ བ་ „ `, „ <` བ་ བ་ „=; = ¬ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༩༤ བ་ ` © 3 བ་ བ་ ༢༨. 
སྟོང་ཁྲ་འབུམ་བྱེ་བ་གཅག༔ བསྟེན་པའེ་ཚད་ཡིན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ སྟོང་སྟོང་ཚིག་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ སྟོང་ཚཾག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ན༔ དཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ༔ ལྷ་ཡི་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལས་སྦྱོར་རྟགས༔ སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྟན༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་ལོ་དྲུག་རྟགས་བསྟན་གྱིས༔ དང་ 
པོ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཙོ་འམ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེངཿ༔ ངག་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པ་དངཿ༔ ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་འབྱུངཿ མི་མང་འདུས་ནས་ཕྱག་ 
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` ༄༅༔ འཚལ་དངཿ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དངཿ མཆོད་རྟེན་རྩེ ་ལ་འདུག་པ་དང༔ གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་མཐོང་བ་དངཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་དང༔ བཅུད་འཐུང་མེ་ཏོག་ཟོས་པ་དངཿ༔ འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་བྱས་པ་རྣམས༔ བསྟེན་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡི ན་ནོ༔ གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འཛཾག་པ་དངཿ རི་བོའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དངཿ དར་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་དངཿ བུད་མེད་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ ལུས་ལས་ཁྲག་ 
འཛགས་སེ ་སེམས་ཅན་ ཐོན༔ བྷ ་ལུར་པ་ འགུལ་ ལྡེག་ འཕརཿ༔ སྐུ་ལ ་འོད་ དང་སྒྲ འབྱུང་ཞིངཿ དམ་རྫ རྫས་ཁོལ་ དང་ དུ་བ་འབྱུངཿ སྒྲབ་ པ་གྲུབ་ པའི རྟགས ཡིན ་ནོཿ རྨེ་ལམ་ དུ་ཡང་ དུང་འབུད་ དངཿ རྔ རྔ་དང་རོལ་མོ་སྒྲོག་ 


པ་དངཿ སྐྱོགས་འཕངས་ཧོ་སྤར་ རྫིང་བརྟོལ་ དངཿ མཆོད་ ད་ཏེན་ ལྷ་ ཁང་མཁར་དཔེ་ བརྩེགས༔ སོས་བཏབ་མི་རྣམས་བྲན་ དུ་ཁོལ༔ཿ ལས་སྦྱོར་ སྲབ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ ཡང་རབ་ལ་ ་དངོས་ སུ་ཡོངཿ འབྲིང་ལ་ 
ཉམས་སྣང་བསྟན་པོར་ཡོང༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་ཡོངཿ མི་འགྲུབ་རང་ལ་ངན་པ་ནི༔ ཉམས་དམའ་དཔའ་ཞུམ་སྟོབས་རྩལ་ཞན༔ མདོག་ལོག་སྐད་འགགས་མིས་མི་ཉན༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གྲོགས་མེད་ 
འཁྱམས༔ གོས་མེད་མཚོན་ཆ་ཚུར་ལ་ཡོང༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ གཏོར་མ་དུས་ཡོལ་ཆག་པ་ན༔ འཕྲད་འདོད་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁང༔ དགོས་གཏོར་རང་ཡང་ལྟོག་སེམས་ཆེ༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་བཟང་དུ་ 


383 


བཏངཿ ཉམས་གྲིབ་མེ་གཙང་བྱུང་བ་ནཾ༔ ཡུགས་ས་མོ་དང་མཛེ་ལོས་བསྐོར༔ཿ གཉེན་ཁྲོས་ནམ་མཁའ་འཐིབས་པ་དངཿ ཁ་བ་བུ་ཡུག་དུ་བ་འཚུབས༔ འདམ་རྫ་བ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས༔ དེ་ཚེ་བསྐང་བཤགས་ 
ཁྲུས་ལུང་བྱ༔ བཟང་ཡང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བར༔ དངོསྲ་གྲབ་བླངས་ཤིང་བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད༔ སློབ་བུ་དབང་བསྐུར་བྲོ་བཤགས་བྱ༔ ངན་ཡང་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར༔ བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ འབྲིང་དུ་ཟླ་ 
སྒྲབ་གྲངས་སྦྱོར་བ༔ སྙིང་པོ་བྱེ་བ་ཐིམས་པར་བྱ༔ ཐ་མ་ཞག་བདུན་ཞག་ལྔ་རུ༔ དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ མཚམས་མེད་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡང༔ ངན་སོང་མི་ལྟང་མཐོ་རིས་འཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར༔ རྟགས་དང་སྐྱར་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རྟགས་བྱུང་ཚོགས་མཆོད་གཞུང་ལྟར་འབུལ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་པར༔ རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་ 
སུ་བཅད་པ་མེད༔ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ ཡང་ན་ཞི་ཁྲོའི་སྐོས་སྒྲབ་བམ༔ དང་བའི་དོན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ༔ གདུལ་བྱའི་བློ་རིག་ཐ་དད་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ལ་མོས་ན་ཡངཿ༔ འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ལ་སྦྱོར༔ བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རང་རྒྱུད་མེད༔ གང་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བདེ་ལ་དོན་མི་འགྱུར༔ བློ་དང་ཁམས་ 
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` ༽༄༅༔ཿ ཀྱི་གུས་ཚད་ཀྱིས༔ མཆོད་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ཁྲིགས་བསྐུངས་ན༔ ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་མྩུར༔ རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ མོས་པ་ཆེ་ཡང་མ་ནུས་ན༔ དེ་ཡིས་དོན་དུ་བསྡུས་པ་བཤད༔ 
རྒྱས་བསྡུས་བློ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་ཡེན༔ གང་ལྟར་སྒྲབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐའ་ཀློང་དུ་གཅག༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ) རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའཾ་སྐུ༔ རང་ 
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རཾག་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅུ་སྤྱད་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཡང་དག་ངེས་པའེ་དོན་རྟོགས་ཡིན༔ འཁོར་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་མཆེད་དང་ 
ལྩམ་དྲལ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་ལྟར་འཆངཿ སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་སྙིང་ཕོ་བསྒོམ༔ དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང༔ མཆེད་ལྕམ་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ༔ འཁྲུལ་གཏམ་ངན་རྟོག་བཞད་གད་དང༔ བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་དང་སྒྱོན་ཐབས་སྤང༔ ཆང་གཟི་དྲེགས་སྦྱོད་ཙོག་སྦྱོད་དང༔ ཟུར་རྨོད་འཕྱ་སེམས་ཁྲོ་ཚིག་སྤོངས༔ དངོས་གྲུབ་སད་ལ་མ་བསྐུར་ཅཾག༔ རྒྱལ་ཐེབས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ བླ་མའཾ་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཁུར༔ 
ནང་སྡེབས་ཕྱོགས་རིས་ཉེ་རིང་དངཿ ཡལ་ག་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆགས་སེམས་མ་བྱེད་པར༔ བཟའ་རོགས་འདུ་བར་མ་རེ་བར༔ མིག་སེར་ཕྲག་དོག་རབ་ཏུ་སྤོངས༔ 


(༼ 
༤༤ 
༤༩ 





༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 
¬ 

3 
༦. 
--༧ 

ཌཱ 
3 
ཟློ 





¡0 


དགོས་མཛའ་གཡོ་ཁྲམ་མ་བྱེད་པར༔ གང་ལ་གང་དགྱེས་བཞེད་པ་སྐོང༔ ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག༔ བརྙས་བཅོས་ཞེ་བཞག་མ་བྱེད་པར༔ ཆང་དབང་གཉིད་དབང་ལེ་ལོ་སྤངས༔ མ་ཡེངས་འཇབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་འཁོར་ལ་དགེ་སྦྱོུར་བསྐུལ༔ བར་གཅོད་ཞུལ་ལེ་བརྟག་ལ་ལྡོག༔ ཉུལ་ལེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི༔ དགོང་མོ་ཉི་མ་རྒས་ཁའི་ཟེར༔ སྲོད་དང་ནམ་གུང་ནམ་ཕྱེད་དངཿ ནམ་སྨད་ཐོ་རངས་ 
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ཉི་རྩེ་དངཿ ཉི་དྲོས་ཉིན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོལ་དངཿ ཉི་མ་མུར་དང་དུས་བཅུ་རུ༔ བར་གཅོད་བྱེད་པའི་ཞུལ་ལེ་ནི༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ས་སྲིན་དངཿ བདུད་དང་ཐེའུ་རང་ཀླ་སྲིན་དངཿ བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་བྲག་གུ་ནག༔ 


གཏི་མུག་རྒྱུན་བྱེད་ར་ནུ་ཅན༔ ངུན་རྩེར་ལག་སེ་གནམ་ཐེ་ནག༔ ཀླུ་སྲིན་ནག་མོ་ཀླུ་ཆེན་བཞི༔ ས་བདག་ནག་མོ་ལ་སོགས་འོངཿ རྟགས་ནི་ད་ལྡོག་སྟིང་མི་དགའ༔ ཏིང་འཇིན་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཚུབས༔ ཆོས་སྤྱོད་ 


༧ 


བྱེད་ སྟིང་མི་ འདོད་ནཿ བར ་གཅོད་ གདུལ་ ཕྱིར་ སྲུང་མ བསྐུལ༔ ཧུ སྒྲབ་ ཆེན ་བཀའ་ང བརྒྱད་ཡོ ་ཡོངས་ རྗོགས ་ཀུ༔ ཕོ་ ་ཉ བྲན་ ན་དང་ བསྔགས་པའ འི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ ཀི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབས༔ སྔོན་ ཀྱི་ཇི་ 'ལྟར་ ཞལ་ བཞེས་ 
ལྟར༔ མངོན སྤྱོད་ ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ བར ་གཅོད་ འབྱུང་པོ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཞེས་ བརྗོད་ ལུར་པ་ ལངྒར་ བཏབཿ ཨོཾ་ གྷ་གྷ༔ གྷ་ཏ་ཡཱ་གྷ་ཏ་ཡཱ༔ སརྦ་དུཏྟན་བརླ་ དྷ་རོད་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ༔ རྔར་ བསྣན་ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
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' ༄༅༔ ཅྟཏཱ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ འཆམས་སྟབས་སྡང་མིག་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་༔ ཤུལ་ལེ་བར་གཅོད་འདུལ་བར་བྱའོ༔ རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲབ་བླངཿ༔ ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའེ་གང་ཟག་ལ༔ དམ་ཅན་དངོས་གྲབ་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱེལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང༔ ལྟ་སྲིན་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲོད་དང་སྲོད་ཆེན་ནམ་གུང་དངཿ༔ ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོལ་ཐོ་ 


རེངས་དངཿ ཉི་ཤར་ཉི་དྲོས་ཉིན་ཕྱེད་དང༔ དགོང་མོ་ལ་སོགས་དུས་རྒྱུན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐྱེལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན༔ ཆོས་དང་ཚེ་རིང་དབང་དང་ནོར༔ ནུས་མཐུ་སྲིད་དང་ཁ་ཟས་སོགས༔ ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྟེར༔ སྒྲ་སྟན་གཟུགས་མཛེས་དྲེ་ཞེམ་དངཿ༔ འོད་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུངཿ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟིང་འདོད་པ་དངཿ༔ ཆོ་ག་སྤྲོ་ཞེང་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཉམས་དགའ་བྱིན་ཆེ་གཟེངས་མཐོ་ཞིངཿ སེམས་ལ་ 
སྐོབས་པ་ཆེ་བ་དངཿ རིག་པ་གསལ་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ༔ མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ བདུད་རྩི་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཡིས་བྲན༔ བདུད་རྩི་འབྱིལ་པར་བསམ་བྱས་ཏེ༔ འདི་སྐད་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངཿ ཧཾཿ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པ་ཡིཿ རིག་འཛིན་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་དང༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་དངཿ མཁའ་སྐྱོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དངཿ༔ སྲེད་ནོར་ཟས་སོགས་དངོས་གླབ་ 
སྙོལ༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 


སྙོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ༔ རྒྱུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་རྣམ་རྟོག་གྲུབ་པའེ་བགེགས༔ ཡིན་པས་སྣམ་བྱེད་རྟོག་པ་བསལ༔ སྒྲབ་པའེ་བགེགས་ནེ་རྣམ་རྟོག་དང༔ ཐེ་ཚོམ་རས་ཆོད་དམ་ 


འགལ་ཡིན༔ སྒྲབ་པའི་གཙོ་ནེ་ཏིང་འཛིན་ཡིན༔ སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གང་ཡང་ཡོད༔ རྟོག་དཔྱོད་དུ་མ་ལྡན་པར་བྱ༔ དོན་དམ་པར་ན་གང་ཡང་མེདཿ ཐེ་ཚོམ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བྱའོ༔ བདེ་ཆེན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ༔ 


ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་མ་ནོར་བས༔ འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྒྲབ་པའི་གེགས༔ མ་ཚོར་པ་ཡང་ཉམས་སྲིད་པས༔ བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་དུ་བཅུག་སྟེ་འབད༔ ནང་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་གསལ་ 
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ཁྲ བ་ བ་ རེ ༠༨ ¬ བ་ བ་ ° བ་ བ་ བ་ རབ ༠ བ་ © བ་ «¬ „ˆ བ་ རེ ༠༨ བ་ © `. བ་ བ་ 4 བ་ བ་ © = བ་ བ་ „‹ ¬ བ་ བ་ བ་ © 
༔ བཏབ་སྟེ༔ ལྟ་དང་གཉས་མེད་རྟོགས་པར་བྱའཾ༔ གསང་པབ་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉད་གཉས་མེད་རངཿ དེ་ལྟར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐར༔ འཐབས་པ་བསང་ཕྱིར་གར་ཡང་བྱ༔ 


་བསང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་གླ༔ བར་ཆོད་འདུལ་ཕྱིར་བྲོ་ཡང་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཡ་མཚན་གཏམ་ཡང་བརྡོད༔ བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ཡང་བསྟེམ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་དད་བརྩོན་བསྐྱེད༔ དེས་ནི་སྒྲབ་པའེ་གེགས་སེལ་ 
འགྱུར༔ རྟགས་བྱུང་མཐའ་སྡུད་ཆོ་ག་ཡིས༔ རིམ་པར་སྒྲབ་ཆེན་རྗེས་ཀྱང་བཤད༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡང་ཡང་མཇལ༔ མ་དང་སྲིང་མོས་བཀུར་སྟི་བྱེད༔ ཆུ་རྒལ་ཟམ་པ་འཛུགས་ 
པ་དངཿ ཞེང་ལས་བྱེད་དང་གོས་དཀར་ཧགྱོན༔ ཞིང་བཅུས་རྟ་བཟང་ཞོན་པ་དངཿ ཕུད་ཁོལ་མེ་འབར་ཕུར་པ་འཁྲབ༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མ་ཁོ་ ལཿ བུམ་པའེ་འབྲུ་ལ་སེའུ་སྐྱེས༔ རྫས་དགུན་མི་འཁྱགས་དབྱར་མི་ 
རུལཿ མཆིལ་མ་ཁོལ་དང་ངག་དྭབིབས་ཆེཿ ལས་སྦྱོར་མ་བྱས་དགྲ་པོ་འཆཾ༔ མཁའ་འགྲོ་གླག ་དེར་དངོས་གྲབ་སྐྱེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ སྦྱོང་ན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སྦྱངཿ སྦྱོར་བ་ལས་ཚོགས་ རྒྱུད་ 
སལ༔ སྒྲོལ་ན་དགུགས་དང་དབབ་པར་བྱ༔ ལོ་སྒྲབ་ཟླ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱངཿ སུམ་གཉིས་བསྟེན་ཏཾང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སུམ་ཆ་ལས་སྦྱོར་དག་ལ་དྲིལ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་ཡིས༔ དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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མཐའ་བསྒྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ལྟ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་ནི༔ བྱ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོད་ཉིད་དོན་ལ་མི །འགྱུར་བས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ ཐབས་ཤིས་ གཉིས་ མེད་ཡུམ་ལ་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་སྨད་ དཔལ་ དང་ ལྡན༔ ཕྱུག་ གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ དེ་ དིལྟར་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ བསྒོམ༔ གཉིས་ པ་འཇབ་བཟླས་བསྒུར་བ་ 


ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ རྫོགས 'འདུས་ པ་ཡི༔ དྲག་ སྔགས་ གནམ་( ལྕགས་ ཐོག་ འདྲ་བ༔ སོ་ལྔ་པ་འདི་ ཀུན ་གྱིས་བཟླ༔ གསལ་དྲག་ངར་ དང་བཅས་ པ་ཡྲིས༔ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ 
ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕལཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཞལ་ནས་མེ་དཔུང་འབར༔ བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁ་ཆུ་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དགྲ་བགེགས་ རྡུལ་དུ་ 
བླརག་པར་བསམ༔ཿ གདབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རེ་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ 


མགར་གྱི་སོ་མལ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ་རེག་པ་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྐྱོར་འབྲུབ་ཁུང་ནཾ༔ གྲུ་བཞི་གླྭ་གསུམ་ཡངས་པར་བྱའོ༔ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་མཆཱལ་བྱ༔ དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་དུག་ཁྲག་ 
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བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་རྩངས་དམར་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ དབུས་སུ་ཐོད་ནང་ཁ་སྦྱོར་ནང༔ རོ་རས་དུག་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་བྲི༔ མིང་རུས་བླ་དྭགས་ལྡན་པ་བྲི༔ དེ་ཡིས་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ 


༨༧ ༨༤༨ ༤༨ ༨ ༤༨ རར 


༽༄༅༔ 
ལོའི་རི་བྲསཿ རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་ནང་ལྡན་པྲི༔ རྩིབས་ནང་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བཀོད༔ རྩིབས་མཆན་དགྲ་བགེགས་མིང་རུས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས༔ བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་བྲཾ༔ ཁདག་ཏན་ 


༧ 


མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་དགོད༔ དེ་ཡིས་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྒྲུབ་ཆེན་སྡེ་དྲུག་དྲག་སྔགས་བྲི༔ ཡང་ན་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བྲི༔ དགྲ་བོའི་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་བྱུག༔ དེ་རྣམས་ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་གསལ༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ 


དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཡི་བཤམ༔ ཆེ་གེ་མོ་རཱཾཏྲི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དགྲ་བགེགས་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་སྦྱར་ནས་བྱུག༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུ་རུ༔ 


གེ་མོ་ལ འགོ་ ་བའི་ལཱ སྟ་རྣམས་པྲ་ བཱ་ཤ་ ཡ་ལཊ༔ ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཧེས་ བརྗོད་ལྷ ལྷ་དང་ དབྱེ་ བར་བ༔ དེ་ནས་ ཡུངས་ཀར་ ཏིལ་ ནག་ལ༔ དྲག་ སྔགས་ བཟླས་ཤིང་ཐུན་ གྱིས་བྲབ༔ དྲག བགེགས་ དངོས་ སུ་གསལ་ བར་ 


བསྒོམ༔ དེ་ནས་ མུར་པ་ གཟི ་བརྗཾད་ བསྐྱེད༔ པུ། བུ།ལ་ དུད་ པས་ བཔྲདག་ པར་བྱ སརས་རུཨ ་ཏེ ་ཁ་ རྨུགས རྨུགསཿ ད དྲག་ བགེགས ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ མུར་པ་ རྟ ་བོགས༔ རྟ ་ཛྫ་ལྭ ལནྡྷ་ཨ་ བྷེ་ཏིཉུ་དཾ 
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དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅཾང་བསྐུལ༔ མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་རི་རཾ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་འདྲེལ་ཞེང་བཏབ༔ དེ་ཡང་གསལ་བ་སུམ་ལྡན་ན༔ བདག་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མར་གསལ༔ དགྲ་བགེགས་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་གསལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད༔ ལམ་གྱི་གཉེན་པོར་གཤེད་སྲོག་གསུམ༔ སེམས་ཉིད་རྩལ་ལས་ཐ་དད་མིན༔ 


* ༡༢།། ” ༢༡༤ ༡༤༤༡ ཀ་ {”་ 2 ༡༤ ༤ ༡ ༡༤།༠ རེ ལང་།" "= ༨༩ " ༡༡ "༽ལ།་ ཤག ༡༤ ༡ + ༡ = ར།" རོ " ༤ ༡༤" རལ་།" རྔ་། 2" ཌེ ༡ " ༡" ༡ཀཀཀ། =.=. ་ " ཀྭ ༡ཀ། 2 * ༡ ་ "རོ་ལ་།" ༡"༧། 2 
འྲབྲས་བརང་གྲལ་ཆན་པ་ལཿ༔ མུར་པ་སྦྲས་བྲལ་ཁན་པ་ཡསཿ༔ དྲག་བགགས་ཅས་བྱ་དབྱངས་སསྒྲལ༔ ཐམས་ཧད་ཆས་སྐུའཀླང་དྲུག་གཿ དན་གསང་སྔགས་རྟ་པའ་རྫངཿ གསལ་པ་གསམ་ལྡན་སྒམ་པའ 


འཕྲང༔ ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་ཕུར་པ་འདེབས༔ དེས་ནི་དྲག་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཀུན་གྱི་དོན་རིག་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་རྣམས༔ སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་སྐྱེས་པས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཕུར་པའོ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུར་གསལ་བའེ༔ ཕྱག་སོར་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སྲས་ཡིན་པས༔ བྱང་ 


ག་ ¬ ག་ ༢༨. ག་ «¬; 7 ག་ ག་ «¬. ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ = ག་ ག་ > `. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 4 ༢. ག་ ག་ `. ¬ , ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ -- ¬. -- ག་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡེན༔ དངོས་སྡུ་ཚས་ཀྱི་ཝུར་པ་དེ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡེན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བས་བཏབ་པར་བྱ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའ་ཤམ་བུ་རུ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀཾ་ལཾ་ཀྭཾ་ལ 
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` ༄༅༔ ཡཿ ཌཱ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་ བསྒྲལ་ བའི་ལས་བྱའོ༔ དེ་ནས མནན ༈་བསྲིག་ འཕངས་གསུམ་བྱ༔ རྒྱུར་ང བར འདོད་ན་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱ༔ སྦྱི ་སྲེག་ལ་ སོགས ་རྒྱུན དུ་གསལ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་གཏོར་མ་ 


༦ 


འདིཿ གཏོར་མར་ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱ༔ དང་པོ་གཏེར་དུ་སྦྲ་བར་བྱཿ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཏེར་སྦེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དཔྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དགུའེ་གཏེར་སྦྲེད་དོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་ 


༧ 


དོཿ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ཡིད་བཞེན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་ཆེན་འདི་ཡི ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་ 
པརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་བར་ཤོག༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི ་གཏེར་སྦས་པས༔ མཚོན་ 
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ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་བར་ཤོག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས༔ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡཾས་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷ་བྷཾ༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོདཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ན༔ གཏོར་མ་སུམ་ཆ་འོག་ཏུ་བཅདཿ དེ་དང་ལྷག་གཏོར་བསྲེས་བྱས་ལ༔ ལྷག་གཏོར་ཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་བཏངཿ དེ་ནས་གཏོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ སྒྲབ་ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་རྟ་གདོང་དཀར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་ནག༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སཾ ང་གདོང་དམརཿ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ ་མ་སྦྱང་གདོང་སྔོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ཕྱེ༔ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ འཕྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཞེག༔ བྷུ་པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནཾ༔ ཕུད་སྐྲན་བརྟན་མ་གཞུང་ལྟར་མཆོད༔ དེ་ནས་གཟུ་ 
དཔང་འཛུགས་པ་ནཿ ཕྱོགས་བཅུར་ཕུད་གཏོར་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧཾཿ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདེ་གསོལ་དཔང་མཛོད་ཞེག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


`. ¬ ˆ བ ¬༽ = བ་ ¬ བ བ་ བ་ ‹ རོ བ་ བ „ ¬; ༡༢༣ བ་ ¬ བ་ པར བ་ བ་ „<¬. བབ ༡༨: བ་ བ་ 4 «¬, ¬ ¬ ཇེ བ་ ༢. རོ „༦ བ་ བ་ 
འདྲ་གསར རྩམས བཞསཿ༔ ཟར་ལམ་རྱས་ལ དམག སྣ་དྲངསཿ༔ རྩགས མཚམས ཌྷ སྲན རེ བརྒྱད དངཿ སྟང་ཅྷ འག ཆུ་བར གྱ་གཉན༔ རྩགས ཧྩང་བཔྱདའ ཟར་འ འཕནཿ གསར རྩམས འད གསལ ཟར་ལམའ 
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ཀོ >=. རོ་་¬(པ།" ེ་ ལ་ཀ །" ཿ ་༡ཀ པེ 
` ༄༅༔ ཕྱེས༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་བསྐུམ་ཞེག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཆུམས་ཤི གཿ བར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཟུར་ཞིགཿ ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཟོ ལམ་བྱིས་ལ དམག་ དབུང་ བསྐྱད 
གཏོར་མ་ཡོང་ངོ་གཏོར་ལམ་ཕྱེས༔ རརཀྟ་ཡོང་ངོ་དམར་ལམ་ཉྱེས༔ ཕུར་པ་ཡོང་ངོ་དབལ་ལམ་ཕྱེས༔ ཡུངས་ཀར་ཡོང་ངོ བུན ན་ལམ ཕྱིསཿ ཞས བ༽ཡབ། ༽་ན་། རམ་རིར བམས་ཅད་ ཁོག 
ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་མེད༔ རྩིས་བཏབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ དབུལ་འཁར་ལྷ་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧུད་དག་པའྱར་ དྱ པལ | ༽ ཀུ ༦ 
ཐིང་ནག་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་ན་གཉེས་པ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ དགྲ་བགེགས་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་གཅཾག༔ དེ་ནས་ཟོར་གྱི་བསྐུལ་འདི་བྱ༔ ཧཱཾ༔ འོག 
མཐང་ནག་ལཿ ཞལ་གཅག་ཕྱག་ན་གཉས་པ་རྟ༔ རྡ་རྗ་ཕུར་པ་འདྲལ་ཞང་འདབས༔ དགྲ་བགགས་ལས་རྒྱུན་གཏ ལོཟོར་ཧྱི་ལག་མཛོད་ཅིགཿ དམའ་པོ་མཁ་འགྲོ་ཆོས་སྐོརརམསཿ དག་པ་ཁོར་བྱི་ 
མིན་ཆོས་དིངས་ལོ་བྲང་ནས༔ཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ དག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅག༔ ད ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆྣ ཀག 


༦ 


༢.¬ ¬. ་ནྲི་པངེ་ཀྲ ཤྲི་ཀར།ཀྲན་གི་འགའོཿ ར་རི་ཀྲ་ཤྲིན་ཆེ་ཀྲང་གི་གཤྲེང༔ རྔ་ནིི་མ་ཟོ་ཀྲན་གི་བ༔ ང་ནི 'འགོ་ཀྲན་གི་ཆྗེ༔ ངྔ་ནི་ཧྲིང་ཆེན་ཀྲན་གྲི་དལཿ འཁོར་གྲི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྡེ༔ ང་ནི་གྱིང་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ འཁོར་གྱི 





༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬¬ 
༧༣ 
༦༢. 
-༅༽ 
རུ 
3 
ཟོ 





¡0 


" ཀག དང ༡༤ འང་།" ཀག །" * ༡༤ ༤ *་ ༢༡༤ ་ "ག་ {"་ ཧོ " ༼ཀ ༡ 7 "རཊེ་ "2༨ ༢༩༡༤ ༠ --ཤ༽ ¬ „2༨. "༡༢༥ རེ ལ་།། ར་ར སས ¬ ¬~ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་འདུཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཕུངས་སེ་ཕུང༔ ཞུབས་ཆེན་སྟོང་སྡེ་སེ་ལེ་ལ༔ དཔའ་བོའ་མདའ་ཕེན་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེངཿ དཔའ་མོའི་འདུལ་ཐབས་ཆེམས་ མཿ 
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དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ མཚན་རྩ་ཕུར་རྩེ་རངས་ས་རངཿ ཡུངས་གར་རྦབ་འདྲལཤ་ར་རཿ ཚ་ཡ་མདའ་ཐུན་ཐ་ལ་ལ༔ གཏར་མའ་སྐྱགས་དྲ་ཆམས་ས་ཆམསཿ༔ ཁྲག་འཐུང་དུག་རླངས་ཆེ་ལི་ ལཿ གཞད 


བྩོཿ སྡང་བའེ་དགྲ་གེགས་དམ་སྲི་འདེ༔ དང་པོ་གཏེ་མུག་མུན་པ་འཐེབས༔ བར་དུ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དབང་གིས་འཁོར༔ ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༔ འདོད་ཆགས་མ་ཡཾ སངལ་གུ་སྐེདཿ 


ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་ངན་སྤྱོད༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་ཕྱིར༔ སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡཱ༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ང་རྒྱལ་སྟིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཱ༔ ཞེ་སྡང་ 
རུས་ལ་རྡོ་ཟོར་རྐྱོབ༔ ཕྲག་དོག་དབུགས་ལ་དུག་ཟོར་ཡཱ༔ ལྔ་ཕུང་ལུས་ལ་གྲི་ཟོར་རྐྱོབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྤྱི་དགྲ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་དངཿ༔ གཟུགས་མེད་དམ་སྲི་ 
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_ ༄༅༔ གནོད་བྱེད་རྣམས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཟོར་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའེ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ འཁོར་གྱིས་ཁྲོ་ཚོགས་མཆོད་པར་བཞེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྔམས་ཟས་གྱིས༔ གྱིང་ཆེན་རོལ་པའི་ 
རྔམས་ཟས་ མཛོདཿ༔ སེམས་ནི ་རྒྱལ་བའེ ༢ཞིང་དུ་སྤོར༔ དྲག་ སྔགས་ སྭོ་ལྔ་པ་ཡཾ ཤམ་བུ་རུ༔ དམ་ ཉམས་དག་ །བགེགས་ གནོད་ བྱིད་ཤཱ་ཏུཾ་ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་ཟོར་ རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕངཿ༔ འེ 
ལྡོག་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཅུད་ནག་ གཅིག་ གིས་མཚམས་བཅད་ དོཿ རྩུ བྲོ་བཛྲ་ག་རུཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ སྔགས འདིས་ ཕུར་ཁ་གཏོང་ཡང་བཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ར་ཅ་དུན་ ལིང་ཤག་ བྲད་ཞཞཿ 0] 
ཁ་ལ་ཇ་མ་ ལིང་ཤུག་ རྦད་ ཞནཿ ཤིག་ཤིག་ ཧཱམ་དུམ་ཐད་ནནཿ ཁྲ་ཁྲ་བྷྱོ་རྦད་ ཞནཿ རྨུག་རྨུག་ ཐད་ ཞནཿ ཏར་ ཏར་ རྦད་ནནཿ༔ ཚལ་ དུ་ཚལ་ དུ་རྤད་ནན༔ ཞེས་ བརྗོད་ མི་ལྡོག་ཐེབས་པར་བྱ༔ གཏོར་ གཞོང་འོག་ ཏུ་ "་ 
དམ་སྲི་བྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་བྲོ་ཡིས་མནན༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་བྱས་པའཾ་འོག༔ དགྲ་བགེགས་ཇཛཾ་བཾ་ཧོཿདགུག༔ རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ༔ སྟེང་དུ་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་བཏའ༔ ཧཱཾ༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་རོལ་པའི་བྲོ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་དེ་དགྲ་ལ་བརྡུང༔ དགྲ་ཡང་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བྲོ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་དེ་བགེགས་ལ་བརྡུང༔ བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ 





ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་ལྟུན་གྲབ་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློགས༔ ཧཱུ་སྟཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ ཨོ་ལཾ་ཛཱཱཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ བྲཀ་ཤིས་རྫས་རྣམས་བཤམས་ནས་ཀྱངཿ བྲག་ཤིས་ཚེ་ཡེ་ 
ཆོ་ག་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྣམ་སྣང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་མཐའ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོར་སེམས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་ 
རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ༔ དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དོན་གྱི་ལྷ༔ སྒྲབ་ཆེན་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྲོད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི༔ ཚེ་རྫས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅའ༔ བསང་ 


སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ ཚེ་བཤོས་ཟླམ་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ཚེ་རྟེན་གསེར་གཡུ་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཚེ་དར་དཀར་དམར་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ འཛབ་བསྟེན་བསྟོད་པ་ 
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མཇུག་ཏུ༔ ཚེ་ཡིས་སྙིང་པོ་འདི་སྦེ སྦྲེལ བླཟས༔ཿ ཨཱ ་ཡུཿཕ་ལ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རྟགས་ནེ འོར་ དང་ལུད་པ པ་འབྱུངཿ དེ་ ལྟུར་ བྱུང་ན་ ཆེ་བསྟིམ་ལ༔ ཚེ་ཟན་ཟ་ ཞིང་ཚེ་ ཿ་ཆང་བཏུངཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་རིང་ ང་འགྱུརཿ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ བསྡུ་ཞེང་ལྷག ་ཆད་ བསྐངཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་ མོའི་བར་ དུ་བཟུངཿ ཧཱཾ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཞལ་ ཡར་ ཁང་ ལ་བསྡུ༔ དེ་ ཉིད་འོད་ ཞུ་ལྷ་ལ་ བསྡུ ལཱ ལྟ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་གཙོ་ལ་ 
བསྡུ་༔ གཙོ་བོ་ཐུགས ་ཀའ ་ཧཱཾ་ལས་ བསྡུ༔ ཧཱཾ་ཉིད་ ཀྱེན་རྫོགས ་ཐིག་ ལེར་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་མཐའ་དབུས་ དག་པ་ སྟེ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ མ་བཅོས་ ལྷུན ་གྲུབ་སལ་ལེ་བཞག༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་དག་ 
དབུས་སུ་བསྡ༔ ཧཱུཾཿ གསང་བ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི སཿ བཀའ་བརྒྱད་ཡོ། ངས་རྫོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བླངས་རྣམ ་བཞི་ སྤྱད༔ སྣོད་ བཅུད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྡུ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེ ད་མྱ་ངན་འདས༔ ཡེ་ཤེ ས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ ཆེན་བ ག་ལེའི་ཀློ ང་དུ་གཤེགས༔ བདྲ་མུཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཡེ ་གེ་ 


ཚར་བའི་རྗེས༔ ཚོ་ཡཾ་ཏང་འཛིན་འད་ལྟར་སྐོམ༔ ཡོང ངས་རྫོགས་ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཚེ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་བ རླ ཡོངས་རྫོ་གས་དཔལ་དགུའི་སྔགས་ 
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༨༨ རར 


བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ༔ དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནཿ ཧཱཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་ལྕམ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་དམ་ནོས་ནས༔ མཐུན་པར་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཀུང༔ ལུས་ངག་རྣམ་དག་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལས་འགལ་དང་ཐུགས་ལས་འགལ༔ རྣམ་དག་བསམ་པའི་ཚིག་འདེས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ('་ 


༩༤ ༤༽ 


ཨ་ཨཱཿ བླ་མ་དང་ནཾ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་མ་དང་ན་ལོངས་སྐྱོད་འབུལ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མཆོད་པ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་འདུདཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སྐུ་དིན་ཅན༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ སྨིན་པར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ རྟག་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ དབང་ཡོན་ལོངས་སྒྱོད་འབུལ་བར་བྱ༔ མར་མེ་ཐོགས་ལ་སོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་མར་མེ་ཐོགས༔ སྙན་པའི་ 


༧ 


དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བདུད་རྩི་ཞུན་མར་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞུན་མར་ 
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༄༅༔ 
འདི་ཡི་བྱིན རླབས་ཀྱིས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་འདེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
བྱའོ༔ ལུས་བསྲུང་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བྱ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ཨཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེདཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ག་ལ་ཚུགས༔ ཧཱཾ ཨོཾ་བརྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾཿ བཛ་ཀ་པ་ཅཾ་ཧཱུཾཿ 
བཛྲ་བྲརྲ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞུ་ལུམ་གྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མཚམས་རྣམས་རཾམ་གྱིས་གྲོལ༔ གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ༔ རང་ རང་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ 


དུཿ རྒྱལ ་བའེ ་བཀའ་སྡོད་བ སྟན་ང བསྲུངཿ ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕ གས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན ་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྦར་པཱ་ཛ་ ཁཱཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་མཆོད་ནས་ རང་ 


སལ༔ འབུལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ནེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བསྐང་ནཾ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚེ་འཕོས་ལུས་རྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་ 
པ བལན་ཡའ། བུ དན་ཡ་དམྷ་ཉ་ཆཚགས་མཚདཿ བྐཀངན་མཁའ་འབའ་བུགས་དམ་བྐ་ བསྔརསནུསྱྱད གཞཁར་ངར་རུང་སྲད་ཞཿ ཅང 


401 


༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧༣ 
༦༢. 
-༅༽ 
རུ 
3 
ཟོ 





¡0 


ལ་ད ཟཀར།༦ རི་ིའི་ཤོ་ག འི་ག རཀ བ་ཀ ༠ རོོ་༡ཀཌ་ ཛད" <འེའ་ལ།་ ཀོ རེ་ལ། ར།" རེ བ་པ །" འབལ "༡ ། བང ཀབ ༡- © ་རབ་་༡ཀ་ར།ཁ།༽ བཀ །ཀཀ་པ་།" ༠ པཾ=་-=༽ྐྨ༡༡། ཀཀ" པྲིར! ° ༡༽རོ་༡ཀ་ རོ་བ" „ 
བཞན་གཤེགས༔ ཕྱེ་ཡ་ཐོ་བཞ་བསྡུ་བར་བྱ༔ སྒོ་བྱང་བསྡུས་ལ་མཚམས་གྲོལ་ལོ༔ རྗེས་སུ་སྟན་པ་རྒྱས་པར་བཏང༔ ཚར་སྟོན་བྱས་པའ་ལྷག་མ་རྣམས༔ སྟང་རྗེའེ་ཡུལ་ལ་སྦྱོན་པ་བཏང༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ 


པར་བྱ༔ ཧོཿ དགེ་བ་དྲི་ ་རྐྱ་ཆེན་འདེས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ས་ལམ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་གསུང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་མྱ་ 


༩ ༨ ༨ ༩ ༄- _ ༨ 


་ 

ཞ 
ཿ ཤ།༽ར། ༠ -ཧ༨.= རཀ ༡༽་ *། ༨" ཤཀ ལོ་ར་"རེ་ དཾི་ཤྷ རྭར།༡༽ ར་རབ འཛོར ༨ ༡-༨༡-༡༤་ཀ།" ° རླར “རོ ,༄¬~, ཿ ཛ༡-༡ཀ་ (༨ ༡༤ ༡༡༡༤ ༨༡༤ ཤཀ ~* 2=་༧༢༼༽ རཀ , ¬~, 
ངན་འདས་པའས༔ མཆག་གདངས་གབུབ་འབབ་པར་ཤགཿ མསྐསདཛནཿ ཞས་བརྡད་ཆས་ཉད་ངང་ལ་བཞགཿ ཞས་གསུངས་སཿ སྒྲབ་ཆན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པ་རང་བུང་རང་ཤར་ཚན་པའ་སྒྲཔ་གཞུང་ཆན 


ལ་བ ལར ༡ཀ་༡ཀ་ ང་ཀར "རོ 29༠ ར།བ།"།།© ༨༨5 =¬ ༡༨ (༠ ༡ ཀཀ" ༡ པམ ༠༠ དཀ ཀར་བ ༢༡༨ 2 བབ བ་ཡི ལར རང" (32 
མ་ཞས་བརྫགས་སཿཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ནས་རག་འཇོན་རྒད་ལྡམ་ཅན་གྱས་སྦྱན་དྲངས་པའ༔ 
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༄༅༔ ཀབཅོ་ མ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཞེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོ: ངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོ། ག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ཕྱག་འཚལ ་ལོཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ 

« ¬ „༨ བ་ བ་ „¬ „༨ བ་ བ་ ༤ བ་ ༢.འ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡ „༨ „ བ་ „<¬. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. © བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ „ བ་ བ་ 
ཤར་ཆེན ལོའི་སྒྲབ གཞུང་ཆེན་པོའ་ཟུར འདེབས་འད་ཉད་རབ ཏུ་ཟབ པར་གདམས་པའོ༔ཿ དང་པོ་བཀའ་དང་མ འགལ ་བར ་རང་ གཞུང་ཚུགས་པར བྱ བའ་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་ཞང་ཕྱོགས གར 
གཏོགས་པ་བསྟན་པ་ན༔ གཞེ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཡང་དེ་བཞེན་ཉད་ཀྱི་ངང་ལས༔ ཁུབ་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ལས༔ འོག་མན་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང༔ དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན༔ ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉཾདཿ༔ སྟོན་པའི་ 
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༄༅༔ ཡང་སྟོན་པ༔ བླ་མེད་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཤར་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མུ་མེད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ དེ་དག་བསྡུ་ན་ཚོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངཿ དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས༔ དེ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ༔ དེ་མར་བསྡུ་ན་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་ 
གསུམ༔ ཡང་དྲེལ་ན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ༔ དེ་བསྡུ་ན་གསང་སྔགས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མདོ་ཞེས་ 


བྱ་ལ༔ ཀུན་དང་དྲིལ་བས་སྡེ་ཞེས་བྱ༔ ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པས་མངོན་པ 
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ཞེས་བྱའོ༔ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་གཞི་རྒྱུད༔ སྦྱང་ཐབས་ལུངཿ སྦྱོང་བྱེད་མན་ངག༔ དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འདུས་པར་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ ཛི་ལྟར་སྩལ་ན༔ སྔོན་འདས་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུཿ དཔལ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཀློང་ནས་དགོངས༔ མགུལ་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ནས་དྲེལ༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་བཀྲམ༔ དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ཚངས་པའི་གསུང་བུངཿ༔ དོན་འགྲེལ་གྱི་འབྲུ་ཤར་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་རིགས་གཉིས་འདུལ་བའེ་སྐད་དུ༔ འཁོར་རིགས་ལྔ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ༔ བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ༔ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི༔ དེ་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞེན་རྟོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
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` ༄༅༔ ལོ་ཚྩལ 'ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བརྡ ་དང་དོན གྱི་སྒོ ནས ་ཆེས་ དགོངས་ པ་ ཐམས་ཅད ་རིན ་པོ་ཆེའ ་གསེར་ གྱི་ཤོག་༔ བུ་ལ༔ བེཌུརྱ་མཐིང་ག་ ཞུན ་མང་ཡི གེར་ བཀོད་ དེཿ སྤྱ དང་ བྱེ་ བྲག་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་རྒད 
སྡེ་རྣམས༔ ལེགས ་པར་ཕྱེས་ཏེ ་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཕྱར་ཏེ ཏེ་བཞུགས་ སོཿ གསུམ་པ་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ གཏད་ རྒྱའི་ བརྒྱུད་ཚུལ་ ནིཿ དེ་ ལྟར་ ཆེས་ ཉེད་ རང་ བཞིན་ གྱི་ རྣམ་པར་དག་པ༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཿ ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་མཆོག་རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པའེ་སྐལ་ལྡན་མི ཡུལ་དུ་མ་རྙེད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་མོ་ལས་ ཀི་ 
དབང་མོ མོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ 'བྲོ གདོང་མ ༢ གཏད༔ དེའེ ་འཁོར་འཱ སྟས ནི ་བརྒྱད དང་བཅས་ པར རྒྱད རྣམས་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྒྲོམ་ བུར་བཅུག་ནས་ལྕང་ ལོ་ '་ཅན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ དུ་སྦས་ ཏེ༔ མ་འོངས་ ཕྱི་མའི་ཚེ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ དངོས་གྲུབ་ཏུ་གཏོད་ཅག ་ཧེས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ ་རྗེ་ལ ་གཏད་དོ༔ བཞེ ་ར གྲུབ་ ཐོབ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ བརྒྱུད ཚུལ་ ནིཿ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ རིག་ 'འཛིན་ གཅོ་མཆོག་རྡོ་ རོ རྗེ་དྲག་ ལོ་རྷལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉདཿ༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས༔ རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེ རྟེན ་ཆེན ་ལོ ་བརྒྱད ་ཀེུ ་དྲུང་དངཿ ཨོ་ ་རྒྱན་དྷ་ན་ ཀོ ་ཤའ་ འི་མཚོ་གྲེ གྲིང་དུ༔ཿ ཐུགས་དཔལ་ བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་ནས་ འོད་ ཟེར་བརྒྱད་ 
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སྤྲོས་པ་ལས༔ གདུལ་བྱ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུ་རུ་སྤྲལ་ཏེ༔ སྐུའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་གརྫུ་ན་དངཿ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྙུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་དངཿ ཡོན་ 


ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དགུ་རུ་སྤྲལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཌཀྐེ་མས་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོར་གཏད་དེ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཀའ་རང་རང་གིས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་རེ་རེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད་དེ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲག་ 
པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དངཿ༔ གསང་སྔགས་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཉེ་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་མེ་རི་འབར་ 
བའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ཆེན་ཉི་ཤུ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བྱུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དར་ 
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༢༢༨. 


` ༽༅༅༔ཿ གྱ་པས་ ཀ་ཁ ༨ ་བཏེགས ཞནསཿ༔ འོག་ མིན་ཿ ་ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་མདུན ནུབ འདཔ་ བཞའ་ ས་དྣད་འཞའ་ སྟེ སྒྲབ ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ སུརྫོགས་ པའི་ གྱུད ཆེནཿ དྲག་ ལོ་རང་ 


བྱུང་རང་ཤར་ལ ལ། སོགས་ཏེ ་ཏེཿ གསང་སྔགས རྒྱད ཆེན ་ཉེ་ཤུ་གསུངས་ སོ༔ ཨོ རྒྱན་ པདས་ནིཿ ཀཱ ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དངཿ དྲུག པརྡོརྗེ་° འཆང་ ཆེན་ དངཿ གསང་བདག་ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ དངོས་ ལ་དབང་ སྟེམས་ རཿ སྒྲུབ་ ཆེན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའེ རྒྱུད་ ཆེན ་ནཾཿ དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་ན ་ཡང་ཨོཾ་ ་རྒྱན་པདྨ་ལས་གཞན ་མེད་དོ༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད ཀྱི་སྒྲབ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ལར་ མཛད་དོ དོཿ ལྔ་པ་གང་ཟག་ 
དམ་པས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནཾ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་དངཿ བོད་ཁམས་སྒོས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ༔ ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བསམ་ཡ ས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ། ཱུ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་ སུ་རྫོགས་ཤཾ ང་འདུས་ 
པ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་ནས་སོ་སོར་ 
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༩༤ ཡ་པ 


ཿ „52 =. ཛ།ར། ཤག” རཀ ༡ཀ་ཁ།"ཤོཀ་། ༨་ཀ ༤2 ༢༡་རྷལ། ༡༢༢༨. -¬. = ཀཀ" ༡བ་ཀཀ "ལ་བབ ༡༤༤ ༡༡༤༨ ༡" ཀ བ་བ རབ 2 2 ,༄¬~, ཿ ༠༡༩༤ ར།" ར།" ཀ་ར །"”།༡ 2 ཿ 
བཀའ་བབས་ཤང་བསྒྲཔས པསཿ༔ ཐམས་ཅད ླ་ལུ་བབངང ྩང་སཏཿ དྲ་རྫསྣ་སང་དང་འྲདྲ པའ་རྔ་འབངས་མ་དགུ་ལ དྲག རཔ རང་བུང་རང་ཤར ཚཱ པའ སྒྲབ ཆན པཀའ རྒྱད་ཡུ་ད སུ་རྡུགས འདང་བ 
*¬།=་=།ར། རོ་རེ བང ཤེབ ཀཀ་"ཀདཀ ༡༤" ཀད །” ལའ ཀག་།༡ ༡ 2" རར ༡ད་༡།ར. 7 3 ཛར < -¬།༨ཀཀ༨ ཛར ཛ ར། ༡-‹ ༠=”-༨ཤ༢༩༠ དར" ཀ་རོ་རབ་རབར།"རོ ཛ༡-༡-༡༽་རེོ་་བ །" ཿ 
བསྐུར་མཛོད་པས༔ ས་སར་མ་ཏག གང་ལ ཕག པའ་ལྷད་སྒྲུཔ་པ་ནཿ༔ རྒྱལ ལོའི་མི ཏག དབུས སཔཔས་ཏ ཆ་མཆག འགྲུང ནས བཞན སྩང་བམས་ཧད ཟལ་རྱར གཞན ནུས སཿ ད་བཞན ད་དག སྙང་ནནམ མ།པའ 
སྙིང་པོ ས་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ཉེ ་ཟླ་རྟོད་ ལ་གནོན་ནུས་སོཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱས་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབས་ན ར།་ མི་རོ་ག རེ ར་དུ་སྒུར་ ཞེང་ཉེ་ཟླ་ག དན་ དུ་བཏང་ནུས་སོ༔ རྒྱལ་ བ་ མཆོག་ དབྱངས་ ཀིས་ དབང་ ཆེན་བ སྒྲབས་ 


༧ 


བཀ ༤༠༡" བེ ར།"པ་། པོ་བ ཀད ག་ད „<~, ༨. ཿ ཛˆ།ར ཛཀ(" ༡ཀ་ཤ། བ-* རར་རོ ‹-5་ རལ" ཀིབ རབ་བ།  ་༡༽ཀརོ་ ཛ།ར།"པ་ ༠༡ ་་ཀརབོ་ཀར།"བར།"རོ རེ་བ ཤེ་ལ 
ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བབས་ཏེ་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་ནུས་སོ༔ དཔལ་སྱ་སྒབས་འཇོག་ཏན་མཆད་བཏད་ང་སྤྲེབས་པས་དྡ་བརྒྱད་བྲན་དུའཁ་འལ་དུས་སཿ བ་ར་ཙཱ་ནའ་མ་ཏག 


༧ 


བྱང་ཤར་ དུ་བབས་ཏེ་སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོ་བསྒྲབས་ པས་དམོད་ པ་བོར་བས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུས་ སོཿ དི་མེ ད་ཟླ་ཤར་ གྱི་མེ་ཏོག་ དབུས་ སུ་བབས་ཏེ་ཆེ་ མཆོག་ བསྒྲབས་པས་བྲག་ལས་བདུད་ རྙི འབྱིན་ ནུས་སོ༔ 


410 





` ༄༅༔ གཉགས་ཚཱཱ་ན་ཀུ་མ་རྭ་ཛས་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པས་མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་ནུས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཐིམས་པས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སྡ་རོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ཉིད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བུང་ 
རང་ཤར་ཆེན པོའི་རྒྱུད་སྒྲབས ་བྲ བས་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལུང་བ སྟན་པ ར་གྱུར་ཏོ༔ རྒྱུད་ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་བ ་ནིཿ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ བྱུང་རང་ཤར་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞེང༔ ཕྱོགས་ནེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྐོར་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའོ༔ འདི་ནེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་ཤིངཿ བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང༔ འོན་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཞེ་བ་དང༔ ནང་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ལ་ 


༡༧ དད ད་མ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་དགུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུ་ 


411 


དང་སྒྲབ་གནས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ སྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་བརྙིག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་བཿ ཤར་རི་དམའ་བ༔ ནུབ་རི་མཐོ་བ༔ ལྷོ་རི་ཞོལ་བ༔ བྱང་རི་སྐྱོབ་པ༔ མདུན་དུ་ 
མེ་ཏོག་གི་གླིང་ཡོད་པ༔ རྩི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་དང༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པཿ ཆུ་དལ་བ༔ རི་འཇམ་པ་ནི་ཞི་བའི་གནས་སོ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱས་པའེ་གནས་སོ༔ བྲག་དམར་ཕུག་པ་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ན་དབང་གི་ 
གནས་སོ༔ དྲག་པོ་གནམ་ས་གྲྭ་གསུམ་པའོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ༔ དེར་ས་ཆོག་བྱས་ཏེ་གནས་བརྩིག་པ་ན༔ སྒྲབ་ཁང་དཔངས་མཐོ་བ་སུམ་ཐོག་ཐིག་ཁང་ཅན་སྒོ་ཉི་མ་ལྡེ་ 
སར་བསྟན་པ༔ ཁུམས་དང་སྒོར་ཁང་མཆོད་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ལྟ་བུར་བརྩིག༔ གཡོས་ཁང་གེ་དུད་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་ཡོང་བར་ཕྱི་ཞལ༔ ནང་ཞལ་ཐར་གྱི་ཐོན་པ་ལ་རྩི་དང་རི་མོས་བརྒྱན་པཿ ཉམས་ 
དགའ་ཞེང་ཡིད་ཆགས་པར་བྱའོ༔ སྤྱོད་ལམ་ལ་མི་གནོད་པའི་སར༔ གཟུང་མ་དང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྩེག༔ མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་ལ་སོགས་བརྩིགས་ཤཾང་བཤམ་པར་བྱའོ༔ གཟུང་མ་ནི་མཛེས་སྡུག་ཡིད་ཆགས་པ་ཏིང་ 
འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་པ༔ འདེས་ཐུབ་པ་རྩོག་གཏམ་མི ་བྱེད་པའོ༔ འཁོར་དང་གཟུང་མ རྣམས་ཕྱིའི་གླིང་དུ་བསྐྲད་དེ༔ རྒྱུན་དུ་རང་གཅཾག་པུར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོ་ ན་ནུས་པར་བྱའོ༔ འཁོར་རྒྱུད་ཐུང་ཞེང་ཆུབ་པ་བྱུང་ན༔ ཏིང་ 
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༄༅༔ འཛིན་ལ་གནོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ རྫས་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ལ་སོགས་གསོག་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་རྙིང་པ་དང༔ ལྷ་འདྲེ་ཅན་ནི་སྤང་བར་བྱའོ༔ སྒྲུབ པའི་དུས ཀྱ སྐབས་ན༔ ཞི་བ སྔ་དོ༔ རྒྱས་པ 
ཀ་བལ ཤ༢་ དབ་བ" རོ་ང་ད" - བ < ཀཀ ༡༤ པྲ་༡༽་༡།། ༡༤: ༡-° <-༡།༠བ-ཀ(་ར།་ཀིི་༤༡ཀ་༤་ཀ ལེར།"རོ༔ ་ངབར།ར།ཀ་༩།༨་ ་རྲཿ ཀྲ ད་པོ་བ།འི་རདང་དྲང་༔ ཨ་ན་ 

ཕྱེད༔ དབང་དགོང་ཕྱོགས༔ དག་པོ་ཉི་ཟེར་རམ་སྲོད་ལ་འཇུག་གོ༔ གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང༔ སྐར་མ་རྒྱལ་སྨད་འདེ རབ་ཏུ་གཅེས སོཿ དེ་ནས སྒྲུ པའི་སྐབས སུ སྦྱིར་མ ཧཱཡོ་གའ རྒྱུ དང ཨ ནུ 
ཡོ་གའི་ལུངཿ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཤེས་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འབྱོངས་པའམ༔ ཁྱད་པར་དུ་རང་གང་སྒྲབ་དེའི་སྐོར་ལ་ཚིག་དོན་མ་ཡུས་པ་བློ་ལ་སྦྱང་སྟེ་བྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ས་ཆོག་གི 


སྐབས་སུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས༔ སའི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་ཅན་སྐུ་སྟོད་ས་ནས་ཐོན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ 


གཡོན་པ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསམ༔ དུཿ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དབང་མཛད་ལྟར༔ ཞེས་པས་བསྔོ་ཞིང༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཡཾ་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
བྱཅ་འཕྲོས་པ་ལས་ས་གཞི་བསྐང་ངོ༔ ཕུར་པ་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ དེ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ས་གཞི་རང་དབང་མེད་པར་མེ་རི་འོད་ 
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རར ་༨༩༤༨༩༤༤ 


ཟེར་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ གང་བ བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ ཕུར་པ་ བཙུགས་ཏེ ་ཏེཿ དེས་ནི ་ས་བཟུང་བའོཿ སྒྲབ་ ལུང་གཾ སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ༔ ཧེ རུཀ་ཊུ རྐྱང་ སྦྲབ་རེ རེ་ཅམ་ འབོགས་ པར་བྱའོ༔ དེས་ ནི་སྒྲབ་པའེ་ 


༧ 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ༔ དེ་ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཚར ་བའི་རྗེས་སུ་བྱིན ་དབབ་པ་ ནིཿ རྣལ ་འབྱོར་པ་ཀུན་རོལ་མོ མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོ སྒྲོག ཅིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བསྐོར་ ཞིང་འདི སྐད་ དོཿ དཿ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ན༔ རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱིན་ ལོབ་དབང་ བསྐུར་ སྩོལ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཝི ་ཀནས་བཅུ་དངཿ 


ˆ 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དངཿ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་དམ་ཅན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་སྐུར༔ ཞི་ཚོགས་འོད་ 
མདངས་ལམས་ སེ་ལམཿ དྲ ཁྲོ་ཚོགས་ཧཱུ་སྨྲ་ད་རི་རཾཿ རིག་ འཛིན བྱིན་ ་ཆེན ་བིབས་སེ་བིབཿ༔ མཁའ་ འགོའི་ གར་ སྟབས ཤིགས་ རེ ཤིགཿ ཆེས་ སྐྱོང རུ་མཚོ ན་ལྷུ ལབས་སེ་ ལྷུབ༔ རྟགས་དང་ མཚན་༔ ནཾ བསྟན་པ པ་དངཿ སུ 


༦ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་རྭ༔ ཨ་བཱི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཞི་རྒྱན་དབུལ་བ་ནི༔ ཧུཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དངཿ༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ༔ དར་གྱི་ 
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| ༄༅༔ སྟོད་གཡོ གས་སྨད་དཀྲིས་ཤམ་ཐུར་ལྡན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྒྱུན་དུ་བཞེས༔ དེ་ནས་ཁྲོ་ཆས་གསོལ་བ་ནི༔ དཱཾཿ དོན་དམ་སྤོས་མེད་སྒུ་མའི་ 
ཁོང་གསེང་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའཾ་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་ལྡན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ འཁོར་བ་མཾ་སྤོང་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་གསོལ༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་བཅུད་ལེན་ཞག་གེ་ཟོ་རེས་གསོལཿ ཆགས་པས་དབང་སྡུད་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསོལ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཚར་གསུམ་གསོལཿ ཅེས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོལ༔ ཞེང་བྱ་ཡོངས་བསྒྲལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདེ༔ ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ དེ་ནས་ཡུམ་ བཿ 
གྱི་ཆས་གསོལ་བ་ནཾ༔ ཧོཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དོན་ལྡན་རུས་རྒྱུན་དྲུག༔ ཤིས་རབ་སྤྲོས་མེད་གཟིག་གི་ཤམ་བུ་འདི༔ འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡུམ་ཆེན་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུད་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྤོར༔ 


༦ 


སྟག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟིང་ཕྲེང་གྲི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་གྱིང་ཆེན་སྐུ་ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བ་ནཿ མར་རམ་ཆང་གིས་སྐྱོག་བཀང་སྟེ༔ གདན་རིམ་བཞིན་དྲངས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ 
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གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཉོད་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སྐྱེམས་དྲངས་སོ༔ བླ་ 


མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཉེས་ 


མེད་བདེ་སྐྱིད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟུངཿ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་མཚམས་གཅོད་བསླངཿ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ 
ལས་གཞུང་བསྲང་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཀྱིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུད་གཅཙང་ 
བགོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ ཕྱི་ཀྱིང་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཡོས་མཁས་ལྟག་ཆད་མེད་ཅཾང་གཙང་སྤྲ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གསལ་དག་འཇཛབ་ 


མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བསྒྲབ༔ གསེར་ཕྲེང་མཆོད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ཉུལ་ལེ་བསྐྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སྐྱེམས་དྲང་ 
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ངེ > = དེ ཿ ༦ ར་ར ཤ༡ཀ་༡༡༽ ༤" སེང = ཀ་ཀ ཡི ར།" "༡༣ ཀ།པ། ༠ དེཀ་བ།ར།་རོ་ཀིི་ཤངར།རོ་ ༠ ༢།་རོར་རི|ི་ ར་རབ" བ་ཀ ཀེ རིབ་བར།༢ཀ་བ།ར།" 2 
༄༅༔ ངོཿ དེ་ནས་བསྲེ་མནན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ལམ༔ ཐེག་མཆོག་སྒོ་འད་འདུས་སོ་ཅོག༔ ལྟ་སྦྱོད་དྲ་མེད་དམ ཚིག་བསྲེ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ 


༨༨ ¬ 


བདུད་རྩེ བླྲངས་ལཿ༔ ཧོཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རྟག་ཏུ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ འདེ་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའེ་ཆུ༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ རྭ་མ།་ཡཿ ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་ལྕེ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྔར་བསྲེས་འདྲེས་པ་ལ་མནན་པ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་བླ་མའི་ 


བཀའ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་དམ་ཚིག་ལྡན༔ འདེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མ་འཐོབ་བརཿ༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་གྲལ་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་སྨན་བསྡུ་བ་ནི༔ 
གཟུངས་མས་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་ལ༔ མཆེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་སྨན་བསྡུས་ཏེ༔ ཧཾ༔ འཆེ་མེད་རང་བྱུང་རྟགས་ཀྱིས་བདུད་རྩེ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་རིགས༔ རྟགས་འདེ་མེད་ན་དཔལ་ཆེན་སྲས་མ་ཡིན༔ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་པཉྟ་སུ་ལ་ཡོད༔ དེ་དོན་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་སུས་བརྙེས་པ༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་ཡིན་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཞེས་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ༔ དུས་བཞེ་སྨན་ཕུད་ཚོགས་ལ་དྲང་ངོ༔ 


417 


དེ་ནས་བར་ཆད་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་སྐབས་སུ༔ རང་རང་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་བུའོཿ དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཏེར་སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེ ལ་བ་དངཿ 

གཞི་བདག་གི་ཀོ་ལོང་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲབ་ཕྲན་ཀུན་ལ་ཡང་འདེ་བཞེན་སྦྱོར༔ དེ་ནས་གཟུ་དཔང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདེ་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ འགྲོ་མགོན་ཤུཀ་ཐུབ་ལྷས་བྱིན་ངན་པས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅཾག༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དོན་མ་བྱུངཿ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོར་མེ་ཏོག་བུང་བས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་བཀང་བ་ 
དོན་མ་བྱུངཿ ཁྱུང་ཆེན་རྒོད་ལ་ལྟས་ངན་སྲིན་བྱས་བརྣས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅག༔ བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དོན་མ་བྱུངཿ སེང་གེ་དཀར་མོར་ཀུ་ཀུ་ཁྱི་ཡཾས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་མ་བྱུང་༔ ས་བདག་སྤྱི་རྗེར་མཐའ་འཁོབ་འབངས་ཀྱིས་བརྣས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་མཐུན་ 


སྐྱོང་བ་དོན་མ་བུངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཉམས་སློབ་བུས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ༔ ཤིས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་དོན་མ་བྱུངཿ ཡིད་བཞིན་རྩཏྭར་གོར་མོ་རྡོ་ཡིས་བརྙས༔ སྲ་ 
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` ༄༅༔ བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་བསྐང་བ་དོན་མ་བྱུང༔ དཔེ་གཞན་ན་ཚིག་རྐང་གསུམ་མི་སྣངཿ ཆོས་སྦྱོད་བདག་འདྲར་སྡང་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་ 
པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པ་དོན་མ་བྱུང༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནཾ༔ ཧོཿ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 

ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབ་པ་དང༔ ལོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང༔ མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞེ་ཀྱུར་ཏིག༔ གནས་མལ་འདེ་ཡང་ 
བྱིན་ཅན་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་ཀྱངཿ༔ སྒྲབ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ 
ཆེན་འདི་ལྟ་བུའམ་སྒྲབ་ཆེན་གཅིག་འགྲུབ་ན་བདེ་གཤེགས་གང་དང་གང་གི་ལས་ཚོགས་འགྲུབ་བོ༔ སྦྱིར་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱིའི་ཁོག་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


བར་གྱི་ཕྲེན་ལས་ཚར་རེ་ཉེན་མཚན་རེ་ལ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀུང་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ནང་ནུབ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་གཏོར་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཟུར་འདེབས་རྫོགས་ 
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༠༡ཀ=བ༡་རེ༡ ཀད" ཀ་ཀ བཀ ཀལ་ལ ཀེ་ཀ ༡༡༠ ༡༠ ཀ < ར་ལ ི་རྲ།ཌབ་ཁ།༡ཀ་།" བ་ར" ༣ ༡ ཀཀ སེ་ར རཀ རབ །༠ རྱ ཛ༡ཀ༡༤་༨༡-་ ཀ ~*་ 2=་༢༼༡༽ བར་དར *།༠= ༢༩༡༤” 
༄༅༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོཿ བདེ་གཤེགས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུས པའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི 
ཚེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ དངོས་གཞེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན༔ རྗེས་སུ་མཐའ་རྒྱས་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དོན་གྱི་ཡང་སྟེང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས༔ བསྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་དུ་བཅས་པའི་ལག་ལེན་ཐེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱས་པར་ལེན་པའེ་དོན་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ༔ ཐོག་མར་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོའི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩིས་མགོ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཁོག་དབུབ་པ་དངཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་འགྱུར་ 


422 


༽༄༅༔ བར་བྱ་བའི་ཕྱི རཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ དུན་གྱི་སྒྲབ་པའེ་ག ཞེ་བ ཟུང་བ་དངཿ དངོས་ག ཞེ་སྒྲབ་པ་སྲ ང་དུ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྲཾ གས་ཀྱི་ག ཞུང་ག ཟུགས་པ་དངཿ དངོས་གྲུབ་ རམྔབར་ 


༨༩༤ རླ >= 


རོན་པར་ལེན་པའི་ཕིར་མཐབའ་རྒས་ཀི་ལས་རིམ་རྫོགས་པར་བསྐང་བའོ༔ དང་ལོ་ཁོག་དྲབབ་པ་ལ་ཝ་སྡེ༔ དང་ལོ་སྒབ་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལོག་པར་ཆོག་པའི་མཐའ་འཇོམས་པར་བ་བའི་ཕིར༔ བདེ་བར་ 
ཞ ན་པའཙུ རྒྱས་གྱ རྡག སྐྱ དང་པ་བག་དྲབ རྨརྟཿ དངང་གྲེ དཆས་ཤང་ལག་ངར་ཏབག བྱ་བའ༦ྱ ད 


༨ ༨ 


གཤེ བགས པཕའ་བ རྒྱུད་པ བབས་བགས་རྔ་ལ་བཏན་ནས ་མ ཇད་པ འི་སློབ་དཔོན་རྣམས ་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལ སྲ་ ཀི་ཆེ་བ བཤ ད་པ དངཿ གཉིས་པ་བཀའ་དང་མི འག ལ་པར་ རང་བ། ཞུང་ཚུགས ་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་གང་ནས་བཏུས་ཤེ ང་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་བ སྟན་པ་དངཿ༔ གསུམ་པ་བློ་རབ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤེ ས་པས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་གོ ་བའི་ཕྱིར་ དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ངོས་བཟུང་ཞེ ང་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ་དངཿ བཞི་པ་བརྩམ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་གང་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩམས་པ་དངཿ ལྔ་པ་དབུ་ཞངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒ་ཞེང་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར༔ 
དོན་ཙམ་ཞིག་གིས་འདུས་པར་བསྟན་པའོ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ དང་པོ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤེན་ཏུ་གཅེས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན༔ དབང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསླུངཿ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཏཾང་འཛིན་གསལ༔ གསང་བའི་མན་ངག་མི་སྤེལ་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་བཙལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཅུན་པའི་ཕྱིར༔ བབས་ལུགས་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དངཿ དེའི་ཡོ། ན་ཏན་བཤད་པ་ལ་ནང་ཚན་དྲུག་སྟེ༔ དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་ན༔ གཞི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
མཉམ་ཡངས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཡོས༔ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ལས༔ འོག་མིན་གསང་མཆོག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པརཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའེ་བདག་ཉད༔ སྟོན་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 
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` ༄༅༅༔ ཆེ་མཆོག་ཏུ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཉེན་པོར༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མེ སྒོ་མོ ་མཐའ་ཡས་མུ་ 

མེད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐོ་ནས་རང་ བྱུང་རང་ཤར་ བའོཿ དེ་དག་ གདུལ་བྱའེ་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ དང་སྒོ ་མཐུན་པརཿ སྣ ཚོགས ་པ་ཤར་བ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ན༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་ སྟོང་ག ་གངས་དང༔ གསུང་རབ་ཡན ན་ལག་ བྱད་གཉིས་དངཿ ཐེག་པ་རིམ་པ་ དགུ་དངཿ མདོ་ སྣེ ་དངཿ འདུལ་ བ་དངཿ མངོན་པ་གསུམ་དངཿ ཡར་དེལ་ ན་རྒྱུད ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
བསྡུས་ཤིངཿ དེ་དག་ཀྱང་ གསང་སྔགས ་དོན གྱི་སྟང་པོ་ཞི་ཁོ །བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ དུ་འདུས་ང པའོ༔ དེ་ཡང་ ཇི་ལྟར་ འདུ་ཞེ་ ནཱ ་རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ པས་མདོ་ཞེས་བྱ༔ ཀུན་ དང་ འབྲེལ་པས་སྡེ་ ཞེས་ བྱ༔ ངར་ 
འཛིན་རྟོག་པ་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ༔ སྦྱང་གཞི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ༔ སྦྱང་ཐབས་ཏེ་ལུང་ཞེས་ 
བྱ༔ སྦྱོང་བྱེད་མན་ངག་ཅེས་བྱ༔ དེ་སྐད་ཡིན་པ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་ནི་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པར་འདུས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 


'༼ 
༤༽ 
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ཀུང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འདུས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ སྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ 
དགོངས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གྲབ་པར་དགོངས༔ གགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་རང་གསལ་དུ་དྲལ༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཀྲམ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ 
ངང་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བཀྲམ༔ དེ་མེད་དུང་གི་ཚེམས་བར་དུ་གསུང་དུ་མ་མཆཾས་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རང་བྱུང་དུ་རང་ཤར༔ གང་འཚམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་འབྲུ་རང་ཤར་ཏེ༔ ཆགས་སྡང་གི ་བློ་རིགས་གཉེས་འདུལ་བའེ་སྐད་དུ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་འཁོར༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རང་ 
རང་གི་རང་རྩལ་ཆེན་པོའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དངཿ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་ 


རྒྱུད་དང༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དངཿ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བདུད་རྩེ འི་རྒྱུད་དངཿ རང་གསལ་ཤར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དངཿ དག་པོ་རྔམས་པ་སྐུའི་རྒྱུད་དངཿ པདྨ་གསལ་སྒྲོན་གསུང་གི་རྒྱུད་དངཿ མུར་པ་ 
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` ༄༅༔ རང་ཤར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དངཿ༔ ཐིག་ལེ་སྒྲོལ་མ་མ་མོའི་རྒྱུད་དངཿ དགོངས་པ་རང་གསལ་རིག་འཛིན་རྒྱུད་དངཿ རྡོ་རྗེ་ལྗོན་ཤིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་དང༔ དུག་སྡོང་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དངཿ༔ རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་བཟོའི་རྒྱུད་དངཿ ནོར་བུ་བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དངཿ དབང་པོ་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱུད་དངཿ རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་དངཿ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བ་མཚོན་ཆའེ་རྒྱུད་དངཿ རང་གྲོལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དགོངས་པའི་རྒྱད་དངཿ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དངཿ རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དངཿ ཡན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་བ་མཆོག་གི་དལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བས་བརྡའ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་བེཌུུརྱ་ཞུན་མས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་ནས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིཾག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང༔ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པར་འཕྱར་ནས་བཞུགས་སོ༔ གསུམ་པ་ 


༨ = 


མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའེ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནཾ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྒྱུད་མཆོག་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ 


་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྡག་པ་རྣམས༔ དངོས་སྲ་སློད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེན་ད་མིའི་ཡུལ་ནས་མ་རྙེད་པས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ 
བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་རྣམས༔ དངས་སུ་སྤྱད་ཅང་བསྟན་པའ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞན་དུ་མའ་ཡུལ་ནས་མ་རྙིད གསད མྲུ ཁའའྲ། ད་ག ༨ 


¬ ༨ 


ཞེས་བྱ་བའི 


་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་མཛད་པ༔ ཀྱེཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ༔ ཁྱེད་ནཾ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་བདག་མོ་ལགས་ཀྱི༔ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འདེ་རྣམས་ད་ ལྟ་ 


སྤེལ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་གཏད་པར་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་ལ་སོགས་པས་གཏད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་ 
༡༠ ང་པ ཕར ཛ༡།ར།" = ༡་༤¬།ར།" ༢༥༢༡ བ"༡ཀ་ཀཀ་ཕྲ་བར ༡༡ ༤ ༡་ ཀ་བ རབ བང" ལད ༡༠༡ འི ཀལ" བཛད" 2༠ ལོ རོ ཀཀ བ་པ་ག བ ༡༡ ལ་ཀེ ཤེ་ཀར།།" ལེར ཀ་པ བ་ང ༡༤ ཛ{* ༡ ༨ བད ༡ = ༡༤༤ 
ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུར་བཏུག་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་ཆེན་པོ་སོ་ཕག་གཾ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་དུ༔ ཟུག་པ་རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་རྨང 
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༨༤ ༨ ༦༤༽ 


` ༄༅༅༔ ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྦས༔ བང་རིམ་ལ་གྱེས་པ་ཡལ་གའེ་ཚུལ་དུ་གསང་བ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་བརྒྱད་བཙལ་ནས་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྦས༔ བུམ་པར་བཀླབས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མེ ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཚང་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྒོམ་བུར་སྦས༔ བྲེ་ལ་སྨིན་པ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཤེལ་དངས་མའི་བུམ་པར་སྦས༔ འཁོར་ལོའི་འོག་ལ་སྙིན་པ་འབྲུའི་རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ ཌུཧྱའཾ་བུམ་པར་རྟོགས་པ་ས་བཏུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའེ་ཚུལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྐྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་རྒྱུད་དངཿ དེའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཨ་ཏ་བླ་མེ ད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་ག འུར་སྦས༔ རྩེ་མོ་ཡང་སྙིང་གི་ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་ 
མར་ཁུའེ་ཚུལ་དུ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་སྐོར་རྣམས་དང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ༔ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ^ 


་ སྒར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གཞུར་སྦས་སོ༔ བཞི་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
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སྣང་བའི་དུས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་དངཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དྭངས་པའི་གླིང་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྤྱིར་འཛམ་གླི ང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དཔག་པ་དངཿ གཞལ་དུ་མ་མཆཾས་པའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་བཀྱེ་བར་མཛད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཐར་དབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་དང་དགུར་སྤྲོས་ཏེ༔ གང་ལ་ཅཾས་འདུལ་གྱི་གཉེན་པོར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུ་རུ་མངོན་པར་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གཡོ ས་བཞིན་དུཿ གདན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལས་དངོས་གྲུབ་བསམ་ཡས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ༔ དེར་རང་བྱུང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


སྦྤྲཿལཿ དེར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ལས༔ གདུལ་བྱ་རང་རང་གི ་སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས༔ སྨྲདངཿ གསུང་དངཿ བུགས་དངཿ ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་དངཿ དབྱིངས་དངཿ 


མངོན་སྦྱོད་དང༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས་སུ་སྣང་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི༔ སྐུའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐུའེ་དཀྱིལ་ 
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_ ༄༅༔ འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའེ་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་གརྫུ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདུལ་ཞེང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པ་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་རྟ་སྐད་ཆེན་པོ་ཐེངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་ 


རྒྱས་པར་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་ འཛིན་ཧཱུཾ་ཀཱ་རས་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་རྣམས་ ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ ལུས་པ་ཡ ང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ འདུས་ ཤིང་རུ་ལུ་འ བྲུ་བ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ པས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན༔ 


སངས་རྒྱས་པར་བསྟན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་ཏཾས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུལ་ཞེང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་ཕུར་པ་ཐལ་བྱུང་གི་དགོངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན༔ དཔྱིངས་ཀྱེ་རིག་འཛིན་ དྷན་རཾ ་སྤ ་ཏས་ཤེ ར་རབ་ ཀྱི་གདུལ་ཞང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་མོ་རྦོད་ གཏོང་གི ་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤི ང་རྩ་དང་ རླུང་གི ་དགོ ངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
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བསྟན༔ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རོམ་བུ་གྱུ་ཧྒྱས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཛཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་རྫོང་དང་འཕྲང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 


བསྟན༔ དྲག་པོའི་རིག་འཛིན་ཤིརྙཾ་གརྫཾས་དྲག་པོའི་གདུལ་ཞིང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་སྲོག་དང་དགྲོལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན༔ 


རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་གྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ༔ གང་གིས་གང་འདུལ་ལ་དེ་དང་དེ་འདུལ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་དང་གདམས་པ་ཇི་ 
ལྟར་གདམས་པའེ་ཚུལ་ནེ༔ དུར་ཁྲོད་འདམ་བུའེ་ཚལ་དེར་ཉིན་བཞིན་ཐོག་འབབས༔ མཚན་བཞེན་གློག་འཁུགས་པ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ཀྱི་བུང་བུང་བའི་གནས་དེར་གྲབ་ཆེན་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐ་དད་ནས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་དང་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ན་ན་འཇིག་རྟེན་འཆེངས་པའི་གཏེར་ཡོདཿ ཡང་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བའི་དྲག་སྔགས་རྫས་དང་བཅས་པ་ཡོ་ ད་པས་ལྟ་བར་རིགས་དགོངས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 


432 


_ ༄༅༔ གཟིགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བ་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པར་མཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅམ་ཉིད་ལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོ་མྱགས་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དེར་འདུས་སོ༔ དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ 
ལོ་མཛད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྐྲལ་བས༔ སྒྲོམ་བུ་དགུ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད༔ དབང་བསྐུར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཧིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་བརྡ་བསྟན་ནས༔ སོ་སོའི་སྐྲོམ་བུ་ཁ་ 
བྱེ་བས་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་ཞེ་བའི་སྐོ་ནས་གཙོ་བོ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ༔ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དེ་རྣམས་དངཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ སྡེ་ 
རྣམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསེའེ་སྒྲོམ་བུ་ན་བཞུགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཤིང་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ནཾ༔ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ཏནྟ་འབུམ་པ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲེ ་དུག་ 


༤༠༩ 
༠༤༩ 
པ་ 





སྟོང་པཿ འཇམ་ དཔལ་ གསུང་ རྒྱུད༔ གསང་བ ་གྲུབ་པའཾ ་རྒྱད༔ མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི རྒྱུད གཞོན་ནུ་གདོང་ དྲུག་ པའ 'རྒྱུདཿ ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ [རྒྱུད༔ དཔའ་ བོ་ གྲུབ་ པའེ 'རྒྱུདཿ ཟླ ་བ་ ནག་ པོའི་ རྒྱད༔ མན ངག་ ་ཌྭ་བའི་ 
རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད༔ རྟོགས་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད༔ བསད་པ་ལས་བཅུའི་རྒྱུད༔ དགྲ་ནག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ སྐུ་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉི་མ་བཞི་པ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བསད་ 
པའི་རྒྱུད༔ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་རྒྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ གཙུག་ན་མེ་འབར་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད༔ བསད་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ བཤན་པ་དམར་ནག་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ འཁོར་ ÷ 
ལོ་ནག་པོ་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུད༔ རག་ཤ་གླང་མ མགོ་རྔུབས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཟངས་།ཁ དམར་པོའི་རྒྱུད༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ པ་མནན་པའི་རྒྱུད༔ བསད་པ་ལས་བཅུ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུད༔ བླ་མཚོ་ནག་པོ་བསྲུང་བའི་རྒྱུད མྱུར་དུ་ ° 
བསད་པ་གསོད་བྱེད་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ སྐུ་མཆོག་ རོལ་པ་བསྐང་བའི་རྒྱུད༔ སྤྲ དབབ ་པ་སྤྲ་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ བམ དྲུག་ པ་ ཁོ བོ་པུན་དྷ་རི་ཀིའི་རྒྱུད༔ རུཏ་བླསྒལ་བ་ གཤིན་ རྗེ་ རྗེ་གསལ་ ཞེང་གི རྒྱུད༔ དེ་ལ་ སོགས་ པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་བཀའ་བབས་སོ༔ གསུང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུར་སྣང་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ན་གརྫུ་ནའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ 
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, ༄༅ཿ པ་ནི༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད༔ དབང་རྒྱས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད༔ སྤུ་གྲི་གསང་བའི་རྒྱུད༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ 
རྒྱུད༔ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད༔ དྭག་པོ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད༔ རྟ་མགྲིན་རྩ་བའི་རྒྱུདཿ རྔམས་ཆེན་རྔམས་པའི་རྒྱུད༔ དབང་ཆེན་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུད༔ གལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད༔ པདྨ་ལྷ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 


ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་རྣམས་ལ་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་སྣང་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཛཱཾ་ཀྭ་རའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ནི༔ 


ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་མདོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས༔ ཀུན་འདུས་རིགས་པའི་རྒྱུད༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་གྱི་རྒྱུད༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ གསང་བ་སྟང་པོའི་རྒྱུད་མ་བུ་དྲུག༔ ཧེ་རུ་ཀ་སྐུའི་རྒྱུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་གསུང་གི་རྒྱུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ༔ ཡོན་ཏན་གྱིས་ འདུལ་བའི་ 


སས ༨༤ རྣ ༨ 


ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ༔ རང་སེམས་རམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་སྣང་བའི་སྒོ་ ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བྱེ་མ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ན༔ 
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བདུད་རྩི་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ བམ་པོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད༔ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད༔ བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་རྒྱུད རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད༔ 


བདུད་རྩེ ཐེགས པའི་རྒྱུད ལྲས་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད ལ་ སོགས པ་བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་པ ནྣམས་༢ སོཿ ཕྲིན ༥ལས་ ཀྱི་གདུལ་ ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ནྣམས་། ལ༔ རང་རྲེམས་ ནྣམ་ པར་ དག་ པ་ དེ་ ཉིད་ དཔལ རྡོ རྡེ རེ་གཞོན་ ནུའི ཀླུ སྣང་བའི སྒོ 
ནས་ བགསུངས་ པའི་རྒྱུད་སྡེ ཆྩྕགས་ ཀི་སྒོམ་ བུདང་བཅས་ པ་ སློབ་ དཔོན ་པྨ འབཇྱུང་གནས་ ཀྱི་ཕྱག བབས ་ལ་ ནིཿ བི ཏོ ་ཁ་ མ་ལ་འབྲུམ་ སྡེའི་རྒྱུད༔ ན་འ ་འབྲོར་ དམ་ རང ་གསང་ཆེན གྱི་རྒྱུད༔ ཀཾ ༨ལ་ཡ་ ་བཅུ་གཉེས་ འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུད༔ རྡོརྗེ་རྩ་མོའི་རྒྱུདཿ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནཾ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲུག་གོ༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ལ༔ ཟློག་ཕུར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད༔ སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ 


ཀྱི་རྒྱུད་ད༔ ཕི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔ༔ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གསུམ༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བཅུ༔ ལོ་མའི་རྒྱུད་བཞི༔ མེ་ཏོག་གི་རྒྱུད་བཅུ༔ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཞི༔ མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའེ་རྒྱུད་དང་བདུན་བྱུང་སྟེ༔ 


དང་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྐུའི་རྒྱུད༔ པདྨ་གསང་བ་གསུང་གེ་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད༔ རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ༔ གཉིས་པ་ན༔ མུ་ངན་ 
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༄༅༔ འདས་པའི་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཀྭ་རའི་རྒྱུད༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་རྒྱུད༔ མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད༔ གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད༔ ཌཱཀྐི་རཱ་ཛའི་རྒྱུད༔ བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད༔ སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ༔ བཞི་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མ༔ བླ་ན་མེད་པ༔ བླ་མའི་ 
བླ་མ༔ འཇིག་རྟེན ་སྣང་བྱེད་ ཀི་རྒྱུད་ རྣམས་ སོ༔ ལྔ་པ་ནཾ༔ འཁོར་ལོ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་འདུགརབ སྣངཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ༔ རྡོ་རྗེ བཀོད་ པཿ གསང་བ ་སྲོག་ལེན༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཕྱི་མ༔ སངས རྒྱས གསང་བཔཿ དུར་ ཁྲོད་ ཁུ་བྱུག རོོལ་ ལཔ་ ནྣམས་ སོཿ དྲུག་ པ་ནི༔ སྤས་ པའི་ མ་ མོ་ དྲུག་ (ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱུད་ རམང་ལོ་ དངཿ བརེ རྒྱུད་ དམར་ ཧོཿ བཤན་ ར།* དམར་ ནག༔ རྩ་བ་འབུམ་ པའི་ རྒྱུད་ རྣམས་ 


ཟོ ཟླ 


༧ 


བདུན་པ་ནི༔ གསང་བ་གཏེ ར་གྱི་ རྒྱུད༔ ལྟ་བ་གཏེར་གྱི་ རྒྱུད ཕྱི་མ་རྫེགས་པའི་རྒྱུད༔ ཕྱི་མའི་ཡ ང་ཕྱི་མ ར་གྱུར ། ྲིན་༩ ལས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁུབ་ ་པ་རྣམས་ སྭོཿ ཤེས་ རཔ་ ཀྱིག དུལ་ བྱའི་ 
དམྱུར་བརྣམས་ལ་ རང་སེམས་རྣམ་ དག་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཏཱ མེད་ ཧེ རུ་ཀར་ སྩྣང་ནས་ བགསུངས་ པའི་ རྒྱུད་ རྣམས་ ནི ་རིན་ ལོ་ ཆེའི་ བགའུདང་ བཅས་ ཏེ་ སློབ་ དཔོན་ དྷའ་ རཾ སྲཾ ཏའི་ ཕྱག་ ཊ་བབས་ ལ་ ནིཿ མ་ མོ་ གསང་ བ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྲིད་པ་བམ་ཆེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གསུངས་ཏེ༔ རྩ་རྒྱད་ལེའུབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ༔ ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་སྦྱིའི་རྒྱད་དང་༔ བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལ༔ སྐུའི་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག༔ གསུང་ 


རྒྱུད་རྒྱུད་ལུང༔ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མ་མོ་གསང་མཛོད་དོ༔ དེ་དག་ནེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ནཾ༔ སྐུ་འདུས་པ་དཀར་མོ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ༔ ཤེལ་མཚོ་དྭངས་པའི་རྒྱུད༔ ཉི་མ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ དྲི་མེད་ 
དག་པའི་རྒྱུད༔ དམ་ཚིག་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད༔ ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ༔ བྱ་ལུང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ༔ ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ༔ དབང་ཁྱུག་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ༔ གསུང་འདུས་པ་སྤུག་མོའི་ 
ྤྱི་རྒྱུད་ལ༔ སྤུག་མོ་ཙིཏྟ་སྟོང་བཟློག་མའི་རྒྱུད༔ ཅིཏྟ་དགུ་བརྩེགས་མའི་རྒྱུད༔ ལེ་བརྒན་དགུར་འབུམ་གྱི་རྒྱུད༔ རྨེ་བརྩེགས་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དོཿ ཐུགས་འདུད་པ་ནག་མོ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ༔ སྨུག་ནག་འབྱིལ་བའི་ 
རྒྱུདཿ རྒྱ་མཚོ་གསང་བའི་རྒྱུད༔ ནག་མོ་གཟེར་ནག་གི་རྒྱུད༔ ནག་མོ་མཚོ་སྐེམ་གྱི་རྒྱུད༔ ཟ་བྱེད་སྙིང་རྐུན་མའི་རྒྱུད༔ ནག་མོ་མཆེ་གཅིགས་མའི་རྒྱུད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྷ་ག་ནང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོ༔ ཡོན་ 


` ༨༤ ༠༨༽ ¬ „= ༢༨ ལེ ༨༤༨༨ ༨ = ༨ ༢༤. ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཏན་འདུསང་སའམ་སྤྱ་རྒྱུད་ལ༔ཿ སར་ནག་འཁུལ་པའ་རྒྱུད༔ རྔན་ལས་འདུས་པ་ྡངམ་སྦྱའ་རྒྱུད་ལཿ༔ ཌརྡང་ནག་འབྱལ་པའ་རྒྱུད་དཿ དལ་ས་སགསང་བསམ་གྱས་མཁྱུབ་པརྣམས་སཿ དྲགས་པ་ཤན་ཕུས་འདུལ་ 
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དྲ པ་པ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རང་སེམས་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ག འུར་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རོམ་བུ་གྱུ་ཡ་དེ་ཝ་ཙཏྟའི་ཕྱག་ 


༢ ཁི 


ཏུ་བབས་པ་ནི༔ སྐུ་དེགས་པ་འདུལ་བའིེ་རྒྱུད༔ གསུང་ངན་སྔགས་ནག་པོ༔ ཐུགས་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་ཏི་ཀ་ནག་པོ༔ ཡོན་ཏན་དྲེགས་པ་གཏེར་རྒྱུད༔ ཕྲིན་ལས་དྲེགས་པའི་ལས་རིམ་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའེ་སྒོས་རྒྱུད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་དལ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སེམས་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཧ་ལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་ནས་གསུངས་ 
པའ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ན ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕུང་བྱེད་ཤཾ ནཾ་གྷརྡྲའཾ་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ནི༔ སྐུའི་རྒྱུད་ཤེ ལ་ཕྲེང་དཀར་པོ༔ གསུང་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ༔ ཐུགས་རྒྱུད་ཅིཏྟ་དམར་འབྱིན༔ ཡོན་ 


= ༡། ¬ ཀཀ ༨༤ ཧེ "ཤི བབ ༡ ༤ ཁ་། ་ ༠ = "1 ༤ ༠ ༡༡༢། ལྷ ༠༡ ག།  " པང ༡" ༠༡ ལ་ཕ ༩༡ ༡" ༡། " "ཁཿ རི ཤ། ཀ༤" དསང ལ་། ཌི" ེ་ལང་།།  ག "| ༡ * ཀི ༡" ་ ༡༤ མང་།། ལེ ༤ བང གང་ཁ ༡" " ཌེ ༡ ལང་། ལང་། ༥ 
ཏན་དྲགས་པའ་གཏར་རྒྱུད༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ལས༔ ལོངས་སྐྱོད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ 
རླ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ཀུན་ནས་ལྡན་པ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྣོད་དང་མཐུན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ ལྔ་པ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་དེ༔ བོད་ཡུལ་དུ་སྣོད་ལྡན་ཇི་ལྟར་སྨིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ 


སེམས་ཅན་ བམས་ཉད་ ཀྱི་བསྲོད་ ཞམས ལསྲ་བུབ ་ཧེངཿ སངས རྒྱས ཀ་འ སེམས་ དཔའ་ ནྣམས་ ཀི་ སྨྲོན ལྔམ་ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས་ ལས་ མངོན་ པར་ རྦུ པ་ཏྱང་ ཅུབ རེམས་ གཡའ འཇམས་ དཔལ་ གྱི་ སྦྲཾལ་ པ་ ཁྲ ་སོང་ ལྡེའུ་ 


བཙན་ གྱིས༔ ཐུགས་དམ་དཔལ ་གྱི་བསམ་ཡས ་བཞེངས་ པའི ་དགོངས་ པ་ བྱུང་སྟེ༔ དེ ་ཉེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའ ་བརྡར༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཞེ ་བ་འཚོ་ཟ་ཧོར་ ནས་སྤྱན་དྲངས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་བརྡར་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས༔ དེ་ཉིད་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་བརྡར་སློ བ་དཔོན་བྲི་མ་ལ་མི ཏུ་སྤྱན་དྲངས༔ དེ་དག་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པས་ འགྲོ་བ་ཡོངས་ སུ་སྙིན་པ ར་མཛད་ 


༢༨ ༨༤ ༢༤༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ་ ༨༤ ༢ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ _ ༨༤༦ ༨༤ རཱ ༢ 
པའ་བརྡའ༔ ད་ནས རྒྱུད་ཡ ངས་སུ་ སྣ ན་པ ར་མཛད་པ འབྲྡདརཿ དཔ ལ་གྱ་བ)སམ་ཡས་འ བགས ་པ ར་ཆར་ནས ་རྲ ངའ་བ། སལ་བ འརྗས་ལཿ རྒྱལ ་པ ེ པ་དང ན་པ དྷས ཏུ་དང་ཨ རྒྱན་མཁས པ་པ དྨ ད་ལ་ཞུང ་རལམ་པར་ 


ཕུལ་བའི་དང་པོ༔ རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྒུར་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་བརྡར་བསྟན་པའོ༔ བར་དུ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་ལྔས་ཆོས་བཙལ་ཏེ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ དྤ 
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༤༢༨ ༨༤ === 


༠ ར།་ ཛར ༠༡ ལ་ར ཤ{། ༨ -=(༨, „ {༨ ཛ༡-། ༡༤ ༡༤༨༤ ༡༡༡༥ ༤ ཀ། ལ།༠༡༤ ཀཀ" ༢༥ འོ་ག" ༡ །" ༣" ༡ ལ་ལ" ༡ ཀཀ" ༡ ཀང ཤ=(^་༡= ¬ ཤ་བ།བ་2། ༤༡༢༠ 2= ༢༨༢ = 
༄༅༔ཿ གའ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར༔ བསྒྲབ་པའ་ཐབས་བསྟན་པ་ན༔ ཁུད་པར་དུ་རང་ག་ལུས་ངག་ག་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའ་བརྡའོ༔ བ་མར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཧཱ་ན 


༨༤ ༤ 


ལ་སོགས་པས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཙལ་ཏེ་མན་ངག་ཨ་ཏེ་ཡོ་གས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་བསྟན་པ་ནེ༔ ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་གླབ་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའེ་བརྡའོ༔ དེ་ཡང་རང་རིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་དགོངས་པ་མ་ལུས་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ ཕྱི་མཚོན་པ་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅཾང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་རེའེ་མེ་ཏོག་ 
དོར་བས༔ཿ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བབས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཤར་དུ་བཛུྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བབས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ལ་བབས༔ ངན་ 
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ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བབས༔ མ།ཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བབས༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བབས༔ གྲུང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་ 


གེ་ནུབ་ བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་བབས༔ བི་རོ་ཙཱ་ན་ བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་བབས་སོ༔ ལྟོ ་ནུབ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའི་མེ་ཏོག་ལ་ལན་ དྲུག་ཏུ་ཐཾ མ་མོ༔ དེའི་དུས་སྡ་རྗེ་ 
བ་ བ་ བ་ བ་ „<¬. བ་ „ བ་ ཤ=; བ་ „¬ བ་ ༤ བ་ ༨༤ བ་ རིང „¬, ¬ བ་ བ་ = བ་ ༨༡༤ བ་ རབ བ་ „༩ བ་ བ་ © ༢༨. ༨༤༨. བ་ བ་ བ་ „༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢, ༤ བ་ ༨༤ བ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ནེ༔ མངའ་བདག་གོིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་གེ་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ ཚོགས བདུན་བརར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར 


ཤར་བ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་པ་བྱུངཿ འབངས་བདུན་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ 
‹”{*༡-༡-༨༤། ཤ= {= ཡིེ དཀའོ "ཀ་ར ༡9 བ་།" -ཤ- བླ ད(༡༢།༡༤༨ 2༡༡ = ར་རོ བཤ ་༡༨ == ༢=ཀ པ་ཀར།་། ཁྲ ༡-༠༡ཀ་ ༡༡ ‹2~‹ ཛ ༢7 ཀཀ་ར །༠༡༡ < ༡༤ ར་།་ -5, བ 
བབས་པ་དང་མཐུན་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་ཚོགས་ལཿ ལྷ ཚོགས ཀྱཾ་ཞལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་མེ་ལོང་གཾ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའ་སྣང་བ་བྱུང་ངོ༔ མཁར་ཆེན་བཟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས 


རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སཾེ མས་དཔའ་བལམས ་ཅད་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་ག སུང་བཐུགས ་ཀེ་རང་བ ཞེན་གཅིག་ལས བ། ཞན་དུས་འདས་པ ར་རྟོགས ་པ འི་སྣང་བ | བུང་ངོ༔ དེའི་དུས་ སུ་བོ་ ད་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ཙམ ལ་བ དེ་སྐྱིད་ ཕུན་སུས ་ཚོགས ་པ འི་ 
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„5, < _. ¬. ེྤ ད་གའ་པ་ཡ༔ རང་གྲབགས་དད་ 
༢ ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་བབས་པ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཨར་ལ་གཏད་པ༔ རི་ཐམས་ཅད སེང་ལྡང་ག་ནགས་ཚལ ༦ |, པི་མཐུན་གྱི 
ཊུ ༄༅༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ན༔ ཐ་་ ལ་དཔར་གྲོབ་ངག།ལ༔ ཉིཟླ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་ཚེས་འགྲབའིདོན་དཔག་ཏུམེད་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ཞུགས གག ཞེ་ནས་ཡང་དང་མུང་པོ་ 
ཆེན་ལོ་ཞིད་ལ་ཚེ་དབང་བསྐར་ནས་འཆི་མེད་ཆེ་ལ་དབང་བོབ་བྲས་ལཿ ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྲིང་བར་ནུས་སོ༔ དེ་ནས་ 
༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཆེ་དབང་བསྐུར་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ལ་ད དེ་ལྟར་ལོངས་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་སྐུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྲིང་བར་ནུ་ ཧཿ 
འགུརཿ མངའ་བདག་ཚན་པཉད ༨ ཀེས་སྡེལ་བཅག་པ་ལ་བརེན་ནས་ ངོས་གྲུབ་དེ་ལྟར་ལོངས་པའེ་སྐལ་བ་མ་བྱུ ཡེ ་རང་གྲི་ལང་ལོ་ཆོ། ་ཚོགས་ པིས 
སོད་ནམས་སྟོབས་སུ་མ་གྱུར་བས་བདུད་བློན་གྱིས་ཕྲག་ཚིག་གས་སེལ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད ་གེ་ཞལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་རྣམས་ལོགས་སུ་མ་ལུས་པར༔ རང་རང་གི་ཕུང་པོ་རྟོག 
བསོད་ནམས་སྟོབས་སུ་མ་གྱུར་བས་བདུད་བློན་གྱ རོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་རང་གི་ཞལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་རྣ དི དེའི་ས 
བོདཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁར་ལ་བརྟེན་ཆ་སཿ རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཨ་རུཡོ་གཉར་དབང་བསྐུར་ལས རྟེན་ནསཿ མན་རག་ཨ་ཏི་ལོ་ག་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ནཿ རྟོག་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ 
'ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་ན བྱུང་ལྷུ ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ད 
དུད་བུདྱ་པུ་གཞ རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན 
གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ རང་བྱུང་དུ་རང་ཤར་བར་རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ག 


་རང་ལབཞན་མེང་ལ་སྲ་མར་ཆོགས་རོང རྔར་ལིཿ 
འབོར་པ་རང་རང་གི་སེམས་སུཏོགས་སོ༔ སེམས་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཤིན་མེད་པ་སྤུ་མར་རྟོགས་སོཿ མངྒ་ལཾ "ཚན 
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༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་བརྟག་པ་ནཾ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ༔ བཞིན་ 
བཟང་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ༔ སྟོད་སྨད་ཕྱེད་ཅིང་ཚིགས་པ་ཟླམ༔ ཡོན་ཏན་ལོ་ཅན་འདོ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་འདུགཿབཅུ་གཉིས་ལོན༔ ཡྲེ ཤིས་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་བཤདཿ ཁྲུ་ཚད་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ཡུམ༔ ཡོན་ 
ཏན་བྱཅུ་གཉེས་ཡང་དག་ལྡན༔ བྱང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་སུ་བཤད༔ བྱཅུ་དྲག་སྔགས་པར་འགྲུབ་པར་ངེས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཡིན་པར་བཤདཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པདྨའེ་རིགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྟ་མཆོག་འགྲུབ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ན༔ ཐོགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་འགྲབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་རིགས་མཆོག་ཀྱང་འགྲབ༔ སུམ་བྱཅུ་སོ་གཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི༔ཿ སེམས་ཕེབས་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ 
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= ༨ སུ་ „ ༨ སུ སུ་ སུ་ ༡ ༨. ` „` སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ © ༢༤ ཁིར སུ་ སུ་ „<¬ སུ་ ༢. © =÷ ས་ „༨ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ © „¬. སུ་ སུ་ „ ༡༨ ‹ སུ་ © 
༄༅༔ དགཿ ཡད་དུ་འང་བ དམ ལའཿ པད གཤགས རགས སུའབྲུང པར་བཤདཿ༔ པད ཆན འདུའདརྲལ མད་པའ་ཡུམཿ བགཉས་སུམད་པར་མཉན སྦྱར་ནསཿ ཌྷ“ བདུད དང་ཕུང་པོའི་བདུདཿ 
ཉོན་མོངས་འཆེ་བདག་བདུད་བཞེ་བཅོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ལྡན༔ མ།འ་ལ་སེམས་ལེབས་འཕྲོས་པའི་ཚེ༔ཿ ཧྱང་ཆུཔ་ འཁོར་བ་ ཆམུ་ངན་འདསཿ༔ ཞེས་གསུ ར།་ རེ མ།་ མ་ཡ ཧཾ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ རིག་ 
ལྤ 


འ ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 


447 


༢༩༧ 


༨༩༤ ༩༤ 
དམ བཅའ་ཡ ངས་རྫ གས པབ ཞུགས ་མ 
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༄༅༔ དམ་བཅ འ་བཞི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བར༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི༔ གཉིས་མེད་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
བ་མ་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བདག་གིས་མ་ཡུས་སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དཀའ་སྐྱད་བདག་གིས་སྤྱདཿ བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲབ་ཀྱུར་ཅིག༔ འདའ་དཀའ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུངཿ དམ་ཚིག་བཟུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྲེང་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གི་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྟགས་དང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་མི་འབྲལ་གཟུངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མ་འཐོབ་ 
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་ཿ 


༄༅༔ པརཿ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ༔ ཨོཾ་བར་ཅྭཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ | རྒྱུན་བཤགས་བཞུགས་སོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སེལ་རྒྱུན་བཤགས་ནར་མར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་གདུང་གསོང་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་ངན་སྨྲས་ཐུགས་དཀྲགས་ཤེངཿ༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་བསྒྲགས༔ རྩ་བའེ་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤིས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་ 


པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུནཿ ཉམས་འགྱུར་རབ་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བ ཤགས༔ སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ 
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སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་བསྲོངས༔ ལོང་ཡོ༔ ད་ལེ་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྟེང་པོའེ་དོན་མ་རྟོགས༔ བསྐོམ་པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ 
༡ -~ ༨, ༤ 


ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་སྟོབས་ཆུང་བས་སྦྱོད་པ་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་འགལ་བསགས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་ཅིང་བཤགས་ 
པར་བྱའོ༔ ཨྲི༔ 


༦༽ 
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÷ ཚེ ་གརང་རང་ད་བརང་པའི་དཀིལ་འཁོར་དཿ པ་མ་ཡི་དྲམ་ལ་ཚོགས་ཡོངས་ཆོགས་ལ༔ ༠༡༡༢ ༤ རར" ཡི་ལོ དའི ར།འ༡སེེ་ཀར།བ།བ་ཤེ་ -©„ 
༄༅༔ ཧུཿ ་འཛ་བརྨྱི་ཀྲིད་གུ་་མའ་དྱ་ལ་ལ་རྱད་ ཞཱམཡ་དམྷ གས་པབད་རིགས་ལཿ ༨ྱ་ཛསྱ་༽ྱབ་སྱ་འཅས་ དག་བའ་པ་ཤས་མངམ་གཏམས་ཏ་འབུལ་ ཅ 


ˆ 


བརྒྱད་ཡན་ ན་ལག སྟོང་སྦྱར་ ཨ་རྨཾ ་'ཏཿ སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤིས་ ཡོངས་རྫོ་ རྔོ་གས་ མཆོད་ པར་འབུལཿ གཏོར་ གཞོང་རྣམ་ དག་ དཔལ་ཊ ་ྱེ ་གཏོར་ མས་ ༈གཏམས༔ཿ འདོད་ ཡོན་ཊེ ཡོངས་ སུ་རྫོ་གས་ པའ་ མཆོད་ཿ པར་འབུལཿ ཁམས་ 
གསུམ ་འཁོར་བ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ མ།བའ་ དཔྱིངས་ དགཿ ཆགས་ མེད་ ད་རྟཀ དམར་ གྱིས་ དགྱེས་ མཆོད་( འབུལཿ འབྲུ་བཅུད་ སྟོང་ལ སྒྱུར་ བའ འི་དཔའ་བོའི་ རྫས གཟི་ ་བྱིན ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ ཛ་གད་ཿ མཆོད་ པར་འབུལཿ ཨ་ལ་ 
།གདཿ རྒྱརྒྱ་ཏྱོ༔ ཤུལ་ ལྲེ་ བརྟག་ ཅིང་བ ཟློ ག་པ་བཞུགས་ སོ༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ 





ལ་ སྟེ དགྱེས་ པར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ མཆོད་ བསྐོང་བསྡུས་ པའོཿ 
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༄༅༔ རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བར་གཅོད་ཉུལ་ལེ་བརྟག་ཅང་བཟློག་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས༔ དགོང་མོ་ ཉེན་མོ་ཉ་མ་ 'རྒས་ ཁའི་ཟེར་ལ༔ཿ ཞུལ་ལེ་བྱ་རོག་སྐད་ བསྒྱུར་ མ་ འོང་སྟེ༔ རྟགས་སུ་ 


ཉམས་མི་དགའ་གཉད་འཐི བས་འོངཿ སྲོད་ལ་དྲང་ཀུན་ནག་མོ་འོངས་ཏེ༔ རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བྱིངཿ༔ སྙིང་རྗེ་མི ་མི་སྐྱེ། ཤ།ཁྲག་ཟ་འདོད་པ་འོང༔ ནམ་གུང་འ ་གཏི མུག་རྒྱན་འགྱེད་མ་བྱ་བ་འོང་ སྟེ༔ རྟགས 


སུ་མར་མེ་བཀྲག་སྟོམས༔ ཆགས་པ་སྐྱེ༔ 
བརྫུས་ནས་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་འོང་ངོ༔ 


དབང་མེད་དུ་གཉེད་འགྲོ༔ ནམ་ཕྱེད་འདོད་ཆགས་དམར་པོ་ནུ་ཅན་འོང་སྟེ༔ རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱོན་ནས་སྲུང་མར་ 
ནམ་སྨད་དུག་སེལ་མ་འོང་སྟེ༔ རྟགས་སུ་ཉམས་སོགས་བྱིན་མེད་པ་འོང་ངོ༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན་ལག་སེར་མ་འོང་སྟེ༔ རྟགས་སུ་རིག་པ་འཕྲོ་རུ་འོང་ངོ༔ ཉེ་ 
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མ་རྩེ་ཤར་ལ་གནམ་ཐེ་ནག་མོ་འོང་སྟེ༔ རྟགས་སུ་འོད་འོང་ཤེས་པ་འཕྲོ༔ ཉི་དྲོས་ལ་ཀླུ་གདོན་ནག་མོ་འོང་སྟེ༔ རྟགས་སུ་སྙིང་ཅུ་ཧྲིལ་བྱེད༔ མཆེད་ལ་ནད་དྲག་པོ་གཏོང་ངོ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཀླུ་ཆེན་བཞི་འོང་སྟེ༔ རྟགས་ 
སུ་ཉལ་སྟིང་འདོད་དེ༔ གདུག་སེམས་སྐྱེ༔ དཀར་དམར་ཟ་འདོད་དེ༔ ཉེན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ས་བདག་མ་ཡམས་འོང་སྟེ༔ རྟགས་སུ་ཉམ་ཆུང་ཞེང་བྱིང་བྱིང་བྱེདཿ ཉེ་མ་མུར་སྨད་ལ་བདུད་ཐེའུ་རང་གདོང་ནས་འོང་སྟེ༔ 
རྟགས་སུ་ཚིག་པ་ཟ༔ རྣམ་སྨིན་མི་དྲན༔ སྡེག་པ་བྱེད་འདོད་པ་འོང་ངོ༔ དེ་ཡན་ཆད་དུས་བཅུའི་ཤུལ་ལེ་མས་བར་ཆོད་བྱེད་པའེ་རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སྲིན་ཀླ་སྲིན༔ སྔགས་པ་དམ་ཉམས་བཙུན་ 
པ་སྡོམ་ཉམས་བོན་པོ་མཐར་ལྟུང་ཤེ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བར་ཆོད་རྩོམ་པས༔ རྟགས་སུ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ༔ དེ་ཆེ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནཾ༔ དོང་གླུ་ 
གསུམ་དུ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུལ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་ཏྲི་ལ་བསྐོར་རོ༔ དགུག་གཞུག་ཕོ་ཉ་བཏངཿ བོང་མཇེ་འུག་མགོ་བསྐལ་པའི་ཐོ་བས་བརྡུང༔ གུ་གུལ་བདུག་ནས༔ མི་རྐང་མི་ལྤགས་ཅག་འབྲས་ 
ཅན་སྔགས་ལྡན་གྱིས་བྲབ༔ འཆམ་སྟངས་སྟབས་གདོང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞེངཿ ལྔ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ངོ༔ ཞུལ་ལེ་རེ་རེ་ལ་བསྐུལ་བ་རེ་རེ་ཡོ དྲ་ཀུང་འདིར་ཐམས་ཅད་དིལ་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
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` ༄༅༅༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་མོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཕྲོ༔ སིན་མ་གློག་འཁྱུག་བར་སྣང་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྱུག༔ བཞད་པའི་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤྲ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ 
སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེ་རི་རི༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར༔ སྟོབས་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨེན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ 
' ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཞལ་གྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་བར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ༔ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནོན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོར་འཐུངཿ སྲི་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབས་ན་དུང་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་ རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
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དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་དོན་སྟིང་བསྲེག༔ གྲུ་ནི་གྲུམ་ཨ་བ་ཙེ་རུ་བ་ཙེ་ནི་ར་ཙ་མེ་ཐུན་ཐུན་ངན་ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡཀྐ༔ བྱེ་ན་ཡ༔ ཕྱེ་མ་ 


ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཙཏྟ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ སྐབས་སུ་བྲོས་ཀྱང་གཟིར་རོ༔ དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱངཿ༔ ཞུལ་ལེའི་བར་གཅོད་འདུལ་བ་འདེ་གནད་ཆེའོཿ ཏརྐངཿ 35. དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲོའཾ་ལས་ནེ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་སྟེ༔ འཁོར་བཅས་ལག་ 
པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་སམ༔ རང་ལུགས་སུ་བྲོ་བརྡུང་སྟེ༔ དང་པོ་གླ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ནི༔ དཱཾཿ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་སྐུར་སྦྲུལ་ནས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རོལ་པ་ནིཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ་བོཁྲ་མོའི་སྤྲན་འཕྲོས་ནས༔ གླུ་བྲོ་གར་ནི་ཐམས་ཅད་དེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེན་ 
པར་བྱ༔ བྲོ་ནཾ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་བསྟོད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གླ་ནེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚིག་ནེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཚིག༔ 


ཟླིའ་ 


0༦2 


༄༅༔ ཆོས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན༔ འདི་ན་གླ་བྲོ་གར་གྱི་བརྡའ༔ གར་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་གར༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ 
རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་བསྐུལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱ་དཱཾ་ཧཱཾ་བརྗ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་སྦརྦ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ 


༦ ༢༨ 
༤ ས་ 


རྐྱ་གྲམ་མམ་རང་ལུགས་སུ་འགྲོ ར་བྱའོ༔ 


ཙུ 


༄༧ 


༠ 


ཞ 


ནས་པྲོ་ སྐོ ར་གྱིས་གཟིར་བ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ ས་སུ་བྲས་ཏེ༔ ཕོ་མོ་སྤེལ་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞེ 
ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུངཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནསཿ 


ཁྲ་བོ་ཁྲོ་ཚེ 


ངར་ལཿ ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞིང་གླ་གར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ 


འི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ 
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ལ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བྲོ༔ ལ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་བྲོ༔ ལ་ལ་འདུལ་སྦྱོང་རྟགས་ཀྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་དྲེགས་པ་འདུལ་སྟྱོང་བྲོ༔ ལ་ལ་མོས་པ་རྐྱེན་གྱི་བྲོ༔ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་སྤོར་བྱེད་གནས་ཀྱི་བྲོ༔ ལ་ལ་སྡུད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྲོ༔ བྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླུ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ ཚིག་ལ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ བྲོ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 


མཚོའི་བོཿ གླ་ནིལྟབ་རྒ་མཚའི་གླཿ ཚིག་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་བའི་ཚིག༔ བྲོ་ཡིམིངནི་སྟཾབྷ་ནནཿ གླུཡི་མིང་ནི་པཱ་ཤམ་ཧུཿཚིག་གི་མིངནི་ཨཾ་གུ་ཤ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ 


ˆ 


པོ་ཡིནཿ ཧྲཱིཿཧཱིཿཧཱིཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒོས་བྲོས་ཚར་བཅད་དེ༔ ཧཱཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བྲོ་ཞེག་བརྡུངཿ དང་པོ་པདྨ་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཆགས་པ་མེད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྡུངཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡེ་ཚུལ་གྱིས་བརྡུངཿ དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ བྷ་གའི་དཀྱིལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བརྡུངཿ དེ་ནས་དཔང་པོ་ཡུལ་གྱི་བྲོ༔ ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་ཐབས་ 


༨ ༨༤ 


གཅག་རོལ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བྲོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དྲག་པོའི་བྲོ༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་བརྡུང༔ དེ་ནས་མོས་པ་རྐྱེན་གྱི་བྲོ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྡུངཿ 


402 





' ¬; དེ་ནས་འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྲོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་བརྡུངཿ དེ་ནས་སྤོར་བ་གནས་ཀྱི་བྲོ༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་གནས་སུ་སྤོར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས༔ གཱ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ བདེན་པས་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་བྲོ༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང༔ ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གླུ་འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚིག་ 


འཛབ་ཏུ་བླཟ༔ཿ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་ཚུགས༔ བདུད་བགེགས་བར་ཆད་མིང་ཡ ང་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དྱགྱེས་པ་ཆེ༔ དེ་ནས་ཡོ་ ངས་བྲོའེ་མཐ ར་ཕྱུང་སྟེ༔ དཱ་དཱཾ་དཱུཿ དུཿ ཆེ་མཆོག་འཁོ་ ར་བཅས་རོལ་པའི་བྲོཿ 
¬ ཿ ༢༣ ༩ «2 ‹ ༨ ཀཀ་ བཀ །"༡"། 2 " ༡” ཿ «= ༨. =¬ ༣. ¬¬ 53 ༠༡ ༣ " ༡ 7 ཿ «ཛར. ཿ ཿ ༥ ཀ༩ ། ˆ ༨ ‹ ༥2, བཤ ༠༡-། 2 
བགེགས་དམ་སྲཾའཾ་སྲོག་ལ་བརྡུང༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའེ་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲཾའེ་སྙང་ལ་བརྡུང༔ གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་རོལ་བའ་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲཾའཾ་ཀླད་པར་བརྡུང༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་བྲོ༔ 


དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་མགྲིན་པར་བརྡུངཿ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་ལྟེ་བར་བརྡུངཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་གསང་བར་བརྡུངཿ རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་ 


རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྤྱི་བོར་བརྡུང༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་བརླ་གཡས་བརྡུང༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་བརླ་གཡོན་བརྡུངཿ 
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ཞེ བཀའ་ བརྒྱད ་རོལ་ པའི ་བོ༔ གཡས་ སུ་བསྐོར་ ཏེ དགྲ (ལ་ བརྡུང དྲ ཤངཧུམ་ སཔུར་ བ།ུབས་ པའི ་བོ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ ཏེ་བགེགས ༥ལ་ རྡུ བགེགས་ ཀུང་ལྱེ་ མར་ འབག་ པའི་ བོ༔ གཡུང་ གཡོན་ ཐཔས་ དང་ 
ཤེས་རབ་བྲོ༔ ཞེ་རྒྱས གབའགགརྒུགྱུ་ བྲོ༔ རུུ་ཏྲ་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ ཧཱུཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིགཿ དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ 
རྨུག རྨུག་ རྦད་ནན༔ ཏིར་ ཏིར་ རྦད་ནན༔ ཚལ དུ་ཚལ་ དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྲེལ་ལོ༔ དེས་ནཾ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཕུར་ཁ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ ཐུབ་ཅིང་སྒྱོ་བ་ ཐུལ་ལོ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲོ༔ 

ཨྨི༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ྷ མན་ངག་ཡེ ག་ཆུང་གི་སྐོར་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་ཟུར་འདེབས་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ ང་ 
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༄༅༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྔ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ༔ བདད་རྩི་རྩ་བའི་ཟུར་འདེབས་བསྙན་པ་ནི༔ དང་པོ་མཚམས་ཀྱི་ལས་བྱ་སྙེ༔ ཧཾཿ རྣལ་འབྲོར་རིག་འཛིན་གར་གནས་པར༔ ཕོགས་བཞི་མཚམས་ 
༄༔ བད་གཤག རྔགསལྷ་ལ་རྩག དུ དབས་བསྟན་པ་ནཿ ད བྱ སྟཿ ཧྲུཿ རྣལ་འབྱུར་རག་འཇན་གར་གན རུགས་ངཞ 


བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ༔ འབྱུང་པོ་གཏིག་ཀྱང་མ་གནས་ཤིག༔ ཅི་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱངཿ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བླ་རག་པར་བྱོས༔ ཨེ་རཾ་ལཊཿ ཧཾཿ མཚམས་བཅད་ནང་འདེ་ཚུན་ཆད་དུཿ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ལོ་ཉ་མང་པོས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སུམ་བྷ་ནཾ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསྒྲལ༔ དེ་ནས་སྙན་གསན་དཔབབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟེན་པའི་དབུ་ཡང་ 
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༄༅༔ གཅུག་ལགས་སོ༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བདག་ཞུགས་ཀྱི༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ལ་གཤེགས༔ ཧཱཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སླང་རྣམས༔ སྒྲབ་མཆོག་གྲོགས་ལ་མུར་ལ་བྱོན༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་ 


སློབ་དཔོན་དངཿ ལྟོ་བལ་མོན་གྱི་སློ་ བ་དཔོན་དངཿ རྒྱ་གར་པཌྟཾ་ཏ་རྣམས་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་སློབ་དཔོན་དངཿ སྐལ་ལྡན་བོ། ད་ཀྱི་སློ སློབ་དཔོན་རྣམས༔ དེང་སང་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པ་སྲིད དཿ དམ་ཅན་དེ་རུ་ 
རཾ ་གཤེགས ་པར༔ དུར་ ཁྲོད གསང་ བའི་ གནས་ འདིར་ བྱོན༔ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས་ ལ་ཆར་ ལྟར་ ཕོབཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ གི་ གྲོགས་ འ། 'སྤྱོན༔ ཧཱཾ ཧཿ སྐྱེས མཆོག་ རིག འཛིན་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྡེས་ སུ་བདག་བསྒྲབ་ ཀཿ བྱིན ་གྱིས་བརློབ་ཕྱིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ཿ སྒྲུབ་ པའི་ གནས་ ཆེན ་སོ་སོ་ ནསཿ སྐྱེས་ མཆོག་ རིག་ འཛིན་ འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ ཐུགས་དམ་ཚུལ་ བཞེན་ འདེར་ 
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གཿ བྱིན་ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག༔ བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སདྡྷཾ་ཨ་ལ་ལ༔ དུཿ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བའི་ས་ལ་བཞེངས༔ དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་གསོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


༡༣༣༡ ༡༣༡) ༦9 
ལེ རླ ཟབ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ལ་གཤེགས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་མེད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 


གས་ཤིགཿ དུཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་དུས་ལ་བབས༔ ཁུད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ 


ས་ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་སྦྱར་ཕྱིར༔ བཟླས་བརྫོད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་འཕགས་མཆོག་ བསྤྲབ༔ ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ལ༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྙེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྒྱུས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་ 
་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་འདེ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མ་འཐོབ་བརཿ སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ༔ བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལགས་ཏེ༔ སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདག་དང་གཅཾག༔ ཡང་གསང་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཕྱིར་ 
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ཅི ‰ ར. = 7 6 བ་ བ་ བ་ ༤ རར. བ་ བ་ བ་ ཤ༩༩ ¶ པ་ "༨3 བ་ ༤ ༢ ༤༡༨. བ་ བ་ ¬ བ་ ¬ ༡; བ་ ༢. བ་ ཉཿཁམས་ མ་ བ་ "¬ ^¬: ¬ བ་ བ་ ༧༠༡ བ་ བ་ བ་ བ་ ཉམས མ་ 
༄༅ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས༔ རེང་གི་དུས་ནས་བསྟེན་བསྟེན་གྱི༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲབ་བསྒྲབས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ 
གསོལ༔ བསྟེན་པ་པོ་ལ་ཉེ་བསྟེན་མཛོད༔ སྒྲུབ་པ་པོ ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་སྩོལ༔ བར་དུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐ་མར་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ལས་ ཀི་ 
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ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོན༔ སྐུ་སྟོད་ཚངས་པའེ་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ནི༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྙེས་རྟགས༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་རྟགས༔ གྲུང་ཆེན་ཀོ་རློན་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ན༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པའི་རྟགས༔ ཐོད་པ་མང་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའི་རྟགས༔ སྦྲལ་ 
ནག་སྟོང་གི་གདེང་ཀས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཀླ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབངས་སུ་འཁོལ་བའི་རྟགས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན༔ འཁོར་བཅས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༈ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་བཀོལ་བའོ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོངཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞེ༔ ཡུམ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཞེའོ༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ནཾ༔ བྱང་སེམས་ཕོ་བྲང་ཀོ་རོ་ཙ་ན༔ རྒྱུ་ལམ་གཞུངས༔ བཞུགས་གནས་པེ་ཏ་ལིཿ གཤེགས་ཤུལ་པ་ཏ་ཤ་རི་ལ་དང་བཞེའོ༔ ཡུམ་ 


གྱི་རྒྱུ་བཞི་ནི༔ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཆཾན་པ༔ བཞུགས་པའི་གནས་བུ་སྣོདཿ ལེན་པའི་རྒྱུ་བྷ་ག ཏྱ རྒྱུན་གྱི་ལམ་པདྨ་གེ་སར་དང་བཞེའོ༔ རང་བྱུང་ལྔ་ལྔ་ཆ་མཐུན་པའོ༔ ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ ལུས་ལོཿ ལྤགས་པ༔ ཡན་ལག༔ 
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' ༄༅༔ རྩ་བཿ མིག་དང་སྟིངཿ སྟིང་པོ་རྐང༔ ལོ་མ་སྐྲ་དང་བ་སྤ་སྟེ་བརྒྱད་དོ༔ གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཞི་བཟུང་བས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ༔ ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ རྩ་བ་མུ་ 
ཀ་ལཿ སྡོང་པོ་ཙནྡན་སྨུག་པོ༔ འབྲས་བུ་ཛ་ཏི་ཕ་ལ༔ ཡུ་བ་ལི་ཤཾ༔ ཤུན་ལཱགས༔ བང་ཆུ༔ ན་ག་གེ་སརཿ ལོ་མ་པ་ཏཱ༔ མེ་ཏོག༔ གུར་གུམཿ སྟིང་པོ་ག་བུར་དང་བརྒྱད་དོ༔ བཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི༔ མིག་བཅུད་དང་ཁ་ཆུ་ 
དང་མིག་ཆུཿ སེམས་བཅུད་ཀླད་པ༔ ཤ་བཅུད་ཚཾལ་བུཿ ཟས་བརཅུད་དྲི་ཆེན༔ ཆུ་བཅུད་དྲི་ཆུ༔ རུས་པའི་བཅུད་རྐངཿ༔ ལྟེ་བ་ལྕེ་རྩེ༔ སྲོག་རྩ་དང་བརྒྱད་དོ༔ འབྲས་བུ་ལྔ་ཀ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་ དུ་ཡོ་ དཿ ཡན་ལག་སྟོང་ནེ༔ སྲོག་ 
ཆགས་མཐའ་དག་གེའོ༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད༔ དྲི་ཆེན་བརྒྱད༔ དྲ་ཆུ་བརྒྱད༔ རྟཀ་བརྒྱད༔ ཀླད་པ་བརྒྱད༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ རྩ་བ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ༔ ཕྱིའེ་སྨན་ལྔ་ལ༔ ཡན་ལག་སྟོང་སྟོངཿ དེ་ལ་གྱེས་པ་ཁྲི་དང་ 
འབུམ་ཡོད་དོ༔ རྒྱས་པར་བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ནང་དུ་གསལ་ལོ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ལ༔ ཧཱཿ མཚན་མ་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ 
ལཿ སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་འབྱིན་རྡོ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྡོ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཕྱུགས་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ རིགས་རྒྱུད་མང་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷཾ་སྦྲ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ པཱུཾ༔ མཚན་མ་སྤྲོས་བྲལ་བྷན་རྫས་མཆོག་འདི༔ དབང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་མཉམ་པར་སྟྱོར་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཅེས་བྱ༔ སུ་ཞེག་དངོས་གྲུབ་སུ་འདོད་ད་ལྟ་ང་ལས་ལོངས༔ འཕྲུལ་ཞལ་ཡིད་བཞེན་ཕྲ་མེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་བསྒྲབས་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ༔ གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ང་ 
ལར་ལོརསཿ དཀར་པོ་འཚེར་ལ་འདས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རློན་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ༔ འཕྲུལ་ཞགས་ལྕང་ལོ་དམར་པོ་འཁྱིལ་བ་ན༔ སླད་ཀྱི་འབྱོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚབ༔ ཕྱིས་ཀྱང་འགྲོ་ 


དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དངོས་གྲབ་བླང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅༔ འདི་ནན་ཏན་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའོ༔ ཞིེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ༔ རྟགས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ནེ༔ དང་པོ་ 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པར་བསྟན་ཏེ༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁ་སྦྱར་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ ཕྱེ་མར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྐྱར་བའི་རྒྱུ་ལ༔ ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་ལ༔ རིན་པོ་ ཆེ་འབར་བའམ་ 


༨༤ ༨ ༨ 


ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་༔ ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཟླམ་བརྫིད་བརྟན་པའི་རྩེ་ལ༔ མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཙུགས༔ ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་ན་རྟ་ཞལ་གཅིག་ལ་དེ་རྟ་འགྲིན་དུ་བསྐྱེད༔ ཚེ་བུམ་ཆང་ལ་མར་རིལ་ 


༩༩༧ ༨༡༤ ^འ༨ 


མིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཅུག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞེ་མཚོན་པའི་རྫས་ནི༔ ཚོགས་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དང༔ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་དང༔ ཤིང་ཐོག་དང༔ སྒ་སྤོད་སྒོག་པའི་རིགས་ཐམས་ 
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༄༅༔ཿ ཅད་དངཿ ཤ་མར་ཐུད་དང་ཕྲུམ་དང་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ༔ རྙེད་ཚད་འབྱོར་ཚད་བཤམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཟླས་པའི་ཏཾང་འཛིན་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཅམ་ 
གྱི་ནང་དུ༔ ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་བྱང་སེམས༔ ཤར་དུ་དྲེ་ཆེན༔ ལྟོ་རུ་མཾ་ས༔ ནུབ་ཏུ་རཀྟ༔ བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་བཀོད་དེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ. དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


བྱས༔ ཚུར་འདུས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཀྱུར༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་འདུས་པའི་སྐུ་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པས༔ དངོས་ཀགླབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 


སྦརྦ་པཉྟ་ཨཚྫ་ཏ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཛཿ སྐྲ་ར་ན་ལཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཱཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྤར་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫྲ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱཿ ཞེས་བརྗོད་ 
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པས༔ ཏིང་འཛིན་ནིཿ བདེ ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་བར་སྣང་ལ ་བྱོན་པར་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ སྤར་པའཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཡེ པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ༔ སིྡྷཾ་ཕེབས་ཕེབས ཧཱཾཧཱཾ 
ཐཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་དངོག་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐི མ་པར་བསར ཞིངཿ བགེགས་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་ ཏ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྐང་པ་རྟ་བྲོ་འབྲབ་ 
ཅིང༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སརྦ པཉུ་ཨ མི་ཏ་ཧ་ཡ་བྷཾ་ཝ་པདྨ་པདྨ་ཧྲཱིཿ བྷནྡ་ བནྡྷ  ཞེས་ བཟླས་ པས་ ཏཱ་ར མགིན ་གངས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་།ཁེངས་ ནས་ བར་ ཆོད་། བམས་ ཅད་ བསྲུང་བར་ བསམ་མོཿ དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ནི༔ རྣལ འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ ནང་དུ་གཡོབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སརྦ་པཉུཿཨ མ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན༔ ཏ་ན་ ཛཱ་ཡ༔ཿ གྷུ་ཡ ་སིྡི༔ སྦརྦ་ སྣི སང་སྣང་ཧཱཾ་ཧཾཿ °ཏཱཿ ཞེས་ བཟླས་ པས་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད ད་བདག་ གི་ཐུགས་ཀར་འུབ་འུབ་ འདུས་ ནས་ ཐིམ་པར་བསམ༔ བདག ་གིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱེ་འདིར་ཚིག་ཁ་ཤས་ ཆད་པས་དངོས ་གྲུབ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དཔེ་རྙིང་མ་འབྱོར། ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་འཐོབ་ 


པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དངོས ་གུབ་ ཞུ་བའ ་ཕྱིར་ལཱ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ ནིཿ ཧཱཿ མི་ མངོན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་ བཞེན་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཀྱིཿ 
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` ༄༅༔ འདེར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་རྙ་སརྦ་བྷུནྡྷ་ས་ཏ་ཛཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ བར་དུ་བདག་གི་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ ད་ལྟ་རང་དང་གཉི ས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཁའ་དྭབིངས་སུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཛབ་བརྗོད་མཆོད་འབུལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྔར་ཏ་ ཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ལཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ དེ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བླང་པར་བསྐུལ་བ་ནེ༔ ཧཾ༔ བདེ་བཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེ༔ 

བ་ ༨༩ བ་ ` བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ་ ཁེ ཇི བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༨༩༤ བ་ 4 © „ ༨ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ 2 བ་ ༢༨. བ་ ༦༢ བ་ „ ༄༦༽. «¬¬ བ་ © བ་ བ་ 
བླཟས་བརྫད བསྟེན པའ་གངས་ཀྱང ཆཚང་ལགས སཿ བསྟན སྒྲབ་ཞག་གྲངས ཆཚང་རང དངས་གླབ་སྩེལ༔ བུན་མང་མ་ཡན་ཁྱད་པར་གཅག་པ་ཡ༔ཿ རྒྱལ་བའ་དཔལ་མགན་ཐུགས་རྗེའ་དཔལ་བའུ་ནས༔ བྱང་ཆུང 
སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་འོད་འཕྲོ་བཞེན༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ནམ་མཁའེ་མཐ འ་དང་མཉམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ སཿ སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམེགས་ཀྱང༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང༔ དུས་ལས་མི་འདས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱབས་ལ་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་ 
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གསུང་ཐུགས་མཆོག་དངཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྟོན་གཅིག་ཀྱངཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལགས་ན༔ འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མྱ་ 
ངན་འདསཿ སྐྱེ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དགུའེ་དངོས་གྲབ་དམ་པ་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ ལྟ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ དཔལ་ཆེན་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དགུ་ན་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དགུ་ནཾ་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ ཐིག་ལེ་དགུ་ན་དབྱིངས་ནས་གསལ་བར་འདྲེན༔ བྷནྨ་མཚན་ལྡན་དགུ་ནི་ལྕང་ལོར་བཅས༔ ཟླ་གམ་དགུ་ནེ་རཀྟ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ མར་མེ་དགུ་ན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དགུ་ནི་མཛེས་པའི་ 
གུར་དང་ལྡན༔ རྩེ་དགུ་ནས་ནཾ་ཉི་ཟླ་དགུ་ཡང་འཆར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ཉི་མ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ བཀའ་གསང་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདེར༔ བུམ་རིལ་བཟང་ 
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' ༄༅༔ པོ་དག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དབང་མནོས་ཤིངཿ༔ མར་མེ་དགུ་པ་དག་ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷ་དག་ལ་ཐ་ཚཾག་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་དགུ་ཡེ་མཁའ་དབྱེངས་ནས༔ མ་ཆགས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དགུཿ དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གཙོ་མཆོག་ 
དགུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐབས་དགུ་ཡུལ་དགུ་ལྱག་རྒྱ་དགུ་རུ་སྤེལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟླ་གམ་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་བསྣོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧཾཿ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དུས༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་རྒྱུ་དུས་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ 
ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འོང་རེ་རན༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཚད་བསྟེན་པའེ་ཞག་ཀྱང་ཐེམས༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་ལངས་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ཿ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
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མགྲིན་པ་སྟིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིམས་པས༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་དུ་མོས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ནན་གྱིས་བླང་བ་ན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བཟང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་ན༔ བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལན་གསུམ་སྤོགས་ལ་གནད་འབེབས་འདེ་རུ་བྱའོ༔ དུས་བསྟེན་ཡིན་ན་གོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་རྫོགས་རྗེས་སུ༔ ལྷ་གནས་ལ་དབབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ༔ གདུང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་འདི་ 
སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་འཆངཿ༔ རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོར་དབང་སྒྲུར་ཞེངཿ རིགས་ལྔའི་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞེན་ - 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞེན་མ་གཤེགས་སམཿ སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མ་སྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་འགྱུར་རོ༔ ཞེག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ བོ 
སྩོལ༔ ཧཾཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་དག༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞེན་མ་གཤེགས་ 
རྔམཿ སྒྲབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མ་སྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་འགྱུར་རོ༔ ཞེག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཡྲེ 
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_ ༄༅༔ ཤེས་སྒོ་མ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲབ་བསྡུས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འདོད་དང༔ མེག་སྨན་རིལ་བུ་རྐང་མགྱོགས་དང༔ ཚེ་དང་ཟས་ནོར་རེགས་བརྒྱུད་སོགས༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོ ང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་མཆོག་ལ་ཀུན་འབྱུང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ངངཿ༔ མ་བཅོས་གཉིས་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཏིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དངོས་གླབ་བླང་བར་བྱའོ༔ རང་དངོས་གུབ་འདུས་པའི་ལུས་ལཿ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ ་གྱོན་མེ ་དཔུང་ཀློ ང་ 
ན་བཞུགས་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཡོ ངས་རྫོགས་སུ་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
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༧༡༤ « ༡ཀཀ། * ཀ༤༡༤། ༡༤ 2 « ཚེ ་ ༨2 ¬ + 7 * ཤཀ ༤༤ 7༡2 ༡ "' འེ ང་། ༼ཀ། ། "ཏད ཛུ ། ༠ ༡༤༤ ༡" ༡༧ །" ལར *་ ༠༡༡ = ˆ "ཀྭ ༤ * ༨2 2) ཌ་ ༼ག། ༈" ༡༡ * ཀ ༡ འོོ ་ ཤ5༽=‹ 
༄༅༔ མ་ཧུགུརཔླད་སྨར་བུཿ ཁྱུབ་བདག་ཚན་པ་དཞ་བཟང་ཧར་གཿ ཡཤས་ལྔརྗགས་དྲུག་པརྡ་རྔ་འཆཚངཿ༔ བགསང་པའ་བདག་པདཔལ་ལྡན་རྡ་རྗ་ཆས༔ གསལ་བའདངབས་ས་དངང་ངསྐུར་བུན 


ཀྱིས་རློབས༔ ཡུམ་ཆེན་སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་དཔལ༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ གསུང་གེ་རིག་འཛིན་ན་གརྫུ་ན་དང༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ྭུཾ་ཀྭ་ར༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བྲཾ་མ་ལར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ 
པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་དངཿ རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྣ་ན་སཾ་སྐྱི་ཏ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་གུ་རྱྱ་ཙནྟ་དངཿ༔ དྭག་སྔགས་ 


484 
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༼„ བ་ „` ༦ ག་ ༢. ༡: «༨ = བ་ ༡༨ བ་ བ་ ག་ བ་ རོ བ་ བ་ ༩༤ «༨ ག་ ‹¬ «¬ «༨ བ་ ¬. བ་ བ་ ༣ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅༔ རིག་འཛིན་ཤྷིརྟཾ་གརྒྭའཾ་མཚན༔ ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་གྱི་གཟུང་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ མངའ་བདག 


ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ གནུབས་ཆེན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔགས་འཆང་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང༔ ལྟ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་མུ་ཁ་བཅན་པོ་དངཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མ 
མེ 


དྭ་རྐྱ་སྲས་བསོད་ནམས་བཟང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྙེས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


ཚན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་། །མཁས་གྲུབ་མཚུངས་ 


485 


དངོས་གསང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་དག་དབང་བཞིས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པས༔ རྣམ་མང་རྟོག་ཚོགས་བདུན་ 
བརྒྱན་ཉེ་ཤུ་ལྔའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདེ་ནེ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་པདྨ་ཡིསཿ དཔལ་གྱིས་བསམ་ = 
ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི༔ བར་ཁང་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ རྒྱུད་དོན་དངོས་པོ་བཅུ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གུ་ཧྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨིཿ ཧོ 
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༩2 


༄༅ 
ཨ་ར 
བསྐལ 


མཚན་ དྭག་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སྡུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ༔ དེའི་ནང་དུ་གྷུ་ལ ས་རིན ་ལོ་ཆེའེ་ སྣོད་ "ངར་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ང 


ྷ _སླབ་ཆེན་བཀའ་རྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱངཿ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྐད་དོ༔ 
ར་སྣསྟཱ་ར་ བྷི་མ་ན་ས་ ར་ར ཧྭ་ཛམ ཿ བྷ་ ཧཱཾ་ཕ ཊཱ ; གཟུངས་ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ འདོན་པ་བརྱིས་ ཚད་ འབུམ་ འགྱུར་དུ་འགྲོ་བ ར་ག སུངས་སོཿ 


ཙཾ 

༠།༽‹¬༽‹ ལའ ¬, ་༡ཀ་༠ ¬ །༡ཀ > ༠༡ཀ་རོོ་ &%,༠༽., „༨ „ བ་ ཉ༡༧༧༧་ མ་ ་།་ཊ བ་ བ་ "5 ཉེ ༣ 

པའི་མེ་དྷཱ་ཧཱུཾ༔ ས་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ། བྷུ་བ་ཤྭ་བེ་ཤཱནྡྷཾ་བྷནྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ མྭཌཱ་ལ་ཛཱཿ ཧྩཱུ་ལས་ས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཡི་ཤ རང་ སྣང་ལས་ གྲུབ་པའི་ གཞལ་ ཡང་ ས་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ ་བཞེ་པ༔ 
ཆེ་བའི 


འཞང་དུཿ ཨོཾ་ ཞུ་པ་ ལྲས་ བུང་བའི་ མཆོད་ རྗས་པསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ༔ཿ༔ 


་ཡཾ།ཁཾཿ སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བའོ༔ ཨེ་ནམ་མཁའ་ཡཾ་རླུང་ར་ཁྲག་སྲཾ་ཞིང་ཆེན་ ཀ་རུས་པའི་རི་རབ་ ར་ 
ཤེས་ 
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༄༅༔ 


སྭཾ་ཀྭ་ མ་ན ་བརྗེ༔ རར་ ཀྨར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ བྷི་ཤྭ་དྷ ནེ ནི་བརྲ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ གཟུངས་ འདེ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ༔ ཧཱཿ དངོས་ སྲ་འབྱོར་ དང་ 


ཡུལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐ མས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་ཁབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོ་ ང་གི་བར་དུ་གནས་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྦྲལ་ལས་བུང་བའཾ༔ འོག་མིན་ཡེ ཤི ས་རང་སྣང་གི ་མཆོད་ 
སྤྲི ་ལྟ་བུ་ཟད ་རི ་ཤེས་ པས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུམ་ཧྭཱ་ཤཾ ་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ ཀོ་ཏ་ར་ཙ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྲ་ཨ རྩ སོགས་ནས༔ཿ ཤཔྟ་ཨཿ ཿཧཱུཾཿ ན་མོ་རྨདཱཏཱ་ཡ '01༔ ན་མོ་བྷ་ག་ 
་ཝ་ ཏེ་བྲཾ་ས ་རྭ་པྲ་མར་ ངྷ་ནཾ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏུཡ༔ཿ ཨྷ་ཏེ༔ རམ་མུཀྐྲཾ བྡྷ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཿ ཨོཾ་བརྡེ་བརྗེ༔ མ་ ཧཱ་བརྗེཾཿ མ་ཧཱ་ཏེ་ ཏེ་ཛཱ་བཛྗེ༔ མ་ ཧཱ་བྲིང་བཛཾཿ མ་ཧཱ་བྷོ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་བརྗེ༔ ར་ ་ཧཱ་བྷྷ་མ་ ངོ ཏེ ཨུད་ བྷ་ 
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ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའཾ༔ ཀུམ་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་མཛད་དཔལ་འབར་ཞེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཿ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོག་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་༔ འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ར དུག་ལྔའི་ 
ནད་སེལ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ར བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་༔ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་རྔོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ར ས་ལམ་རབ་རྫོགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཿ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ར དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ར གདུག་པའི་ཚོགས་འཛོམས་རྒྱལ་སྲས་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
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_ ༄༅༔ རྣམས་ལ་ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 


བསྒྲབ་ནས་ནཾ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུངཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡི ག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྐྱད༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ་པར་བཀྱི༔ ན་མོ༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བར་བཀགྱི༔ རྡོ་རྗེའི་རེགས་དང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་ 


= ༨ 


སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་དམ་ཆཚིག་མ་ལུས་དངཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བགྱི༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ འབྲོར་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ཅི་ 
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འདྲ་བཿ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྲབ་གྱུར་ཅཾག༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི༔ གཉིས་མེད་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མ ཡུས་བདག་གིས་བཤྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱུད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱདཿ བཀའ་གསང་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་ 
པོ་འདིརཿ བདག་གི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བདག ་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ བམར ཅད་ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་དང་ སྡུག་ཿ བསྔལ་གྱི ་ྱུ 
དང་ བྲལ་བར གྱུར་ཅིག༔ སྡུག བསྔལ་ མེད་ པའི་བདེ་ཊ ་བ་ དང་མི ་བྲལ་བར གྱུར་ཅིགཿ ཉེ་རིང་ ཆགས་ སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ སྣོམས་ལ་གནས་པར་ གྱུར ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ སྭཱ བཱ ཝ་ ཨཏྐཱ ཀོཊཧཾཿ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད ཅིག་ གེས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་ལྕེའེ་ སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ དཀར་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིས་ བསྐོར་ བར་ 
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གྱུར༔ ངག་ཏུ་བླཟས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཿ ཅ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ༔ ཊྭ་ཐ་ཌྭ་ཊཱནཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཏཱནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཁ་ས་ཧ་ཀྱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨུཨཱཿ རི་རཾཿ ལཾ་ལྭཾཿ ཨེ་ཨཱེཿ ཨོཾ་ཨཾ༔ ཨཾ་ཨཱ་སཱཱ་ 
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_ ༄༅༔ ཧཿ ན་མོ་ ་རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཡ རྷརཱཧེ་ ་ཏུ་པྲ་ ཧྷ་ཝ་ ཧེ་ཏྟཉྟ། ཏན་ཏྭ་ཐཱ་ག །ོ་ཧྭ་ཝ་དཱཏཿ ཏེ ཏེ་ཏྩཡོ་ནི་རོ་ ༢ོ་དྷ་ཨ ཨེ་ཝཾ་བཱ་ཏེ་ མ་ཧྲ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བླགས་སོཿ འདིས་ལྩེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ངག་གི་ནུས་པ་མཐར་ཐོན་བཟླས་ 
བརྗོད་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས ་ཕེང་བ་ བྱིན ་བླརབ་ ནིཿ ཨོཾ་རྷུ་རི་ར་མ་ནི པྲ་ཝནྡྷ ཡེ ་ཧུ་ཕཊ སྭ་ ཧཱཿ ཧ་པྲ རྣཱ་ ཌུ ་ཌཾ བཛྲ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ ་སཱཾཿ ཨོ་སྲུ་པ་ཏ ཏཱ་བཛྲ་མངྒ་ལཾ ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཕྲེང་བ་ 
ལ་བཏབ་ནས་ལྟ་ གཅིག་གི་སྟིང་པོ་ ་བླཟས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་བླཟས་པར་འགྱུར་རོ༔ བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འཕེལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྱི རྗེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྨ འགྱུར་ ཐུགས་ ཀི་ རྡོ རྗེ ནིཿ ཐུགས་ ༈་ཀར་ རྟག་ ཏུ་ བརྟེན་ བྱས་ལ༔ ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ རྡོ རེ ་ཡཾསཿ གསོར་བས་ གདོན་ ་བགེགས་ཐམས ཅད ་འཇོམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ ཏྟ ན་ས་མ་ཡེ་ཧྙུཾ༔ དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཤིས་ རབ་དབྱངས་ཀྱི་ སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ མཚན་མའེ་དངོས་པོ་སྒ་མཐར་ 
སྟོངཿ སྲིད་ གསུམ་འ ་རང་བཞིན ཉིད་ ཀྱི་བདག༔ དངོས་ང པོ་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ངངཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མུཾ་ཀུ་ ལན དྷ་ར ་གཌྟེ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ད་ནས་ཐོད་རྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཌ་མ་ རུ༔ ཡུལ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ འཛིན་རྟོ་ རྟོག་བྲལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དྷརྨཱ་ཌ་མ་རུ་ཛཱཾ་ཧཱཾཿ ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཕུར་པ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལ༔ ལོངས་སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ཤར༔ སྤྲལ་ 
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སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆོད་ཚར་གཅོད་འདུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསག་པ་ནཾ༔ རང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མ 'ལུས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐ མས་ཅད་སོ་སོར་བཤ གསཿ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི ་རངསཿ༔ ཆོས་ 
འཁོར་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ཿ མྨུ་ངན ་མེ །ཞདའ་ འགྲོ་བའི ་དོན་ལ བཞུགས༔ དེ་སོགས ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ ཕྲིན་ ལས་ 'བདག་ གིས་ བྱེད་པར་ ཤོགཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ བགེགས་ 
གཏོརསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
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བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧོཿ བཀའ་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ ཁྱོད་མི་མིན་མི ་རུ་བརྫུ་བ༔ ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་བ རྫུ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་ལ་བལྟ་བ༔ མར་མེའེ་འོད་ལ་བལྟ་བ༔ སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལ་སྣོམ་པ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཞུལ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཁྱོད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས༔ གནས་སྐབས་སུ་ „ 
འདོད་ཡོན་ལྔས་ཚིམས་ཤེང༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག༔ ཧཾ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པའི༔ མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་བགེགས་གཏོར་འདེ་ཁྱེར། 
འ གནས་འདེའི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞེགཿ༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ནཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ 


རི་པ རྲ་ཀི ་ ལི་ ཀི་ འ།་ཁ།༔ རདྲ།་ ཧཱ་ཡ ཀཱ ་ཀ་ འའ ་རུ་པ ་ ཀ ཆོ རཾ་རཾ་ཛྲ་ འའ རཾ ་ཧཱཾ་ཕ ཊཿ ཅེས་བརྗོད་དེ་བགེགས་གཏོར་ཕྱི ར་དོར་ ལ་སུམ་ བྷ་ནི་དང་དྲག་སྔག ར་མཁ་ལོར་ང སྡིགས་ ཤིངཿ རོལ་མོའི་སྒྲ ་དང་བ ཅས་བགེགས་རྣམ ས་ཕྱིའི་ རྒྱ མཚོའི་མཐར་ བསྐྲ ད་དོཿ དེ་ན ར་ ཕྱི་ན ང་ག རང་བའི་ 
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མཚམས་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༩༧ 


༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ 
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རྒྱགར་སྐད་དུཿ ཨི་མནྒྷ་གརྷྷ་རོ་མས་ནི་མ་ཧཱ་ཀརྨ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པབཀའ་༠ ཞྭ ་འཇིག་ རྟེན་༩ འདུལཿ དུགས རྡེའི ཐབས་ ཀྱིས་ ཡ་བགེགས ་རེགར ་འཇོམསཿ རྦ སྐྲ་རྒྱལ ་ཆེན ་སྡ བཞ ་ལོ༔ ཕྱི་མཚམས་ བསྲུང་བའེ ་ཕྲིན ༥ལས་ མཛོདཿ དུཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ ་ལོ་ ཡུལ་ ལ་འཁོར་སྲུང༔ ཞཾ 


བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་རྣམས་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར༔ མཐའ་ 


པོ་ཆེ མཆག་ཧེ་རུཀ་ལ་ ལུག་འཚ འཚལ་ ལོཿ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་དྲུག་ ལྡན་ པས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚུལ་ ཿ་བཞིན་ཊ བྱ༔ དངོས་གཞེ ་བསྟེན་ སྒྲ་ བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ དཿ སྟོན་ པའི་ 
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༄༅༔ གཉེས་ གཅོད་ པའི་རལ་ གྲི བསྣམསཿ༔ ཧེ ལྷོ་ཕྱོགས གདོན རྣམས 'བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དུཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ ་ལོ་ རྦྱ ་མེ བཟང༔ དབང་གི ༨༥ལས་ མངད་ སྐུ་མདོག་ དྲམ་རཿ འཁོར་ བའི་ གཞས་ འདེན་ ཞགས་ 
པ་ ལྷའས་ ནུབ་ ཕྱོགས་། གདོན །ནམའ་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དུཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ ་པོ་ རྣམ་ ཐོས་ རསྲསཿ བཕུྱ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ སྐུ་མདོག་ ཌྡངཿ འཁོར་ ལ་ འཇོམས་ པའི་བེ ་ཅོན་ བསཿ ཕྱང་ ཕྱོགས་ གདོན །ནལས་ 
པབ དུ་གསོལཿ རྒྱལ་ པོ ཆེན ་པོ་ སྡེ་བཞི་ཏ ་ལོ༔ དོན ༨༥ལ་སངས་ རྒྱས ་ཡིན ་མོད་ གུ།༼ང༔ གསང་སྔགས བསྟན ་པ་ བསྲུང་བའཾ ་ཕྱེར༔ པར ཆད་ འགྲུལ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ོ་རྙ་རབྡྷ་ཡ སཱ་ ཤཱཿ ཨོཾ་ ཁེ རྭ 


༦ 


ཀ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲཾ རྭུ་བྷཀྟྲ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾ༔ ཆོས་ ཀུན ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉེས་ སུ་མེད༔ 
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་འ་ཀཀ་ར "༡༤༡༤ ལཀད་།བ ་རོ་ཀཀ༅ རོར" ལར །"།། ༡༤༡༡ ༤ཀཀ་ ོ་བ་བ།"ར༤་ཀཀ་ར།༠ དོ་ཀ།་ཀརར་༡ཀཿཀཀཀ་ར "༡ "༡ བ་པ་བ བར ཀྱིི་བཀ༡༡འི་ར་ལ།༠ ་༨ག ༢འི་རལ།་ཿ ‹ 2-‹ -¬.=° ༢༢ ཀལ་ལ" ༽ར་ཤ༡་བཀཀ་ལོོ 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག༔ ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་དང་དམ་སྲི་རྣམས༔ འདི་རུ་འདུ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱི༔ འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ 

‹~,༢ར། བཀལ ༡༣ རྱ -.- དཀ -་=ཀ༽ཀ་༨ར .5¬: རོར ཡི་འོར།ར། ད།་འ ༠ ལ་ཀ ཀཀ ་-་རོོ་-ཿ ཚེ རའི་འ༢༢ར།ར།་ངོར། ༡ ༡-° རོང་བ = བ་ཀ" ཀ།" བར ི་༡༢ཀ༡ར་ལ་ 
ནཿ གཤན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡཾས༔ ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་༡ཀྱཾ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ཉོན༔ འད་རུམ་འདུག་དེ་རུ་སོང༔ ཧཾ༔ ང་ན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉེད་ངང༔ ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ག་ལ་ནུས༔ དེ་བས་སེཾ 
སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ ཏྲ་ཡཾ ་ལཊཿ༔ ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པས་རྒྱང་གྲགས་འཕང༔ རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཾཿ རང་རིག་མེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ ལྗགས་ 
་ཆོ་ཆེེ་ར་རེར་རོབ།༔ སྲིག་༡།རཆོ་རེའ་ར་རལོ° པི་གར།་ངོ་རེའ་གར་ང་བའིཤ། སེང་།༤་རོ་ཆེའ་བ་རེར།༡། རོ་རེའ་ཤོག།རེར་ཤྲོབ།་༢།༨་༡བེ་གར།ཿ བོཀ།་ཀང་རོ་ཆེའ་ར།ཀའ་ཤ2། ° རོ་ཆེའ་ར་ར་ར་བ་༢2།བ་༡ ལོ 
ལ་རྡ་རྫེའ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲག༔ མག་ལ་རྡ་རྗའ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲ༔ སྤྱ་གཅུག་རྡ་རྗེའ་གུར་དུ་འབྱལ༔ སྟང་ཡང་རྡ་རྡེའ་བླ་རེས་ལ༔ རྡ་རྗེའ་ཐག་ཆེན་ཐག་ལྟར་འབབས༔ འག་ཀྱང་རྡ་རྗེའ་ས་གཞ་ལ༔ རྡ་རྔཾའ་ཆྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བས་གཏམས༔ རླང་ཡང་འགྱུ་བའེ་སྐབས་མེད་པས༔ རྡོ་རྗེའ་མཚམས་ལས་བགེགས་མ་འདའཿ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་མང་པོའི་ནུས་མཐུ་ཡཾ རཿ དམ་ཉམས་བགེགས་ཀྱི་ 
མགོ་ལུས་ཕྲོལ༔ ཀུད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཨོ་བཛ་མ་ཧཱཱ་ཀོ་ཏ་པླད་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀཱ་ཧཱུཾ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ༔ ཞོག་མིན་གནས་ནས་ 
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༄༅༔ སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ རས་མ་ཡ་ཇཿཇྲ༔ ཧཱཿ གཞི་ལ་ཅར་ཡང་མ་གུབ་པ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་བྱུངཿ གཉིས་སུ་བལྟས་པས་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་བྱུང༔ སྟོང་པའི་སྣང་བ་རགས་པར་བལྟས༔ རྒྱུ་མེད་བག་ཆགས་ངན་པའི་ལས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ན་ར་ཀཿ པྲེ་ཏ་ཀཿ ཏིརྨ་ཀ༔ མ་ནུ་ཤ༔ 

རྷེ་བ་ཏྲིཿ རྷེ་བ་ཨ༔ ལི་བི་ཤུདྡེ༔ ད་ཤ་ཀཿ ཤདྡྷེ་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱཿ ཧཱུཾ༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཐཾམ་ལ་མ་རྨུགས་རང་སོར་གནས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས 
འོད་ལྔར་གསལ༔ དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞེ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཧྷུཔྲ་བཱེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་རིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བླ་མའཾ་མཆོག༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་སངས་རྒྱས་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ དེ་ནས་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་གཟུངཿ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའེ 
དོན༔ ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་མི་དགོས༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ལམ༔ མི་འཕྲོ་མི་རྨུགས་རང་གསལ་བ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའོ༔ ཧུུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འབོར་ 


501 


བྱིན་དབབ་བྱ༔ ཧུཾཨ ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ ལཱན་ས་མ་ཡ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་དག་པ་ནས༔ འགག མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོག་ མིན་ དབྱིངས་ ནས་ ཊགཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམ༔ ཕོ་ 
བྲང་ འདི་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ོ་ཤ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དེ་བ་སརྦ་དུཏན་ ཌྐི་ནིཿ ར།་ྲ།'( ༔ རུ་ ལུ་རུ་ ལ་ཾ་བྷོ་ཧཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཾཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ རྭ་ཆོ་འ ཕྲུལ་ཡིན༔ དྲི ཞེམ་བ དུག་ 
སྤོས་དྷུ་ལས་བྱུངཿ བཀྲག་མདངས་ མེ་ཏོག་ པྲུ་ལས་བྱུང༔ གསལ་ བའི་མར་མེ་ཨ་ལས་བྱུངཿ གཙང་ཌ མའི དེ ཆབ་ ྷ་ ལས་བྱུང༔ བཅུད་ལྡན་ལྟ་བཤོས་ནེ་ལས་ །བྱུང༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཤ་ལས་བྱུངཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


༦ 


ཤེས་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཧཾ་སོགས་བར་ཤྟ་ཧཱུཾཿ ཨོ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ཧཱུཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པལྟུཨ་མྲ་ཏ་ཧཱཾ་ྲཱིཊཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིརྟ་བྷ་ལ་བཱ་ཏེ་གྷུ་ཡ་ས་ 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མནྟ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ས་མ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་དངཿ༔ རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དངཿ དབང་གི་དམ་རྫས་རཀྟ་ 
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གསུམཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས༔ དམ་སྲི་དམར་པོ་སྒྲོལ་བའི་དྭུག༔ དམ་ཉམས་བགེགས་རིགས་སོ་སོར་དེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དམ་སྲི་དམར་པོ་ན་ར་ཀན༔ མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དང་པོ་ཏིང 
འཇིན་གསུམ་བསྒོམས་པས༔ དངོས་གཞི་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཧཱུཾཿ རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་དམིགས་སུ་མེད༔ ངང་གིས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
«(བྷ ༢ ༢༤ ཿ ཿ ཿ བལ {"་༈ ཛྲ ༈ © 
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ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཱཿ ཡེ ་ནས་དག་པའ་ངོ་བོ་ (ལཿ དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱངཿ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམསཿ༔ རྒྱུ་མི ད་འབྲུལ རཔ ཧྷ རར ཇཾ ཨ ཧེམ དྷཱ མཁཚ་ལ་ཨཿ༔ ཧཱུ 
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ཆོས་རྣམས་རང་བྱང་རྟེན་འབྲེ། ལ་ཏེ༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད༔ ཧཱཾ་ན 'བྲོ ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ རང་གི་རིག་པ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ༔ ཧཱཾ ངྷི་ཙི་ཏ མཁྟ་ལ་བཛྲ་ རུ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡཾ ་གེ་གསུམ་ལ་སྲིད་པ་ཆགས༔ ད ལྟ་གནས་ 
་རླུང གི་ང དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ རཿ ར་ལས་རྟཀའི་ 


་ཆེན་པོའ ་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ དྷཱི ་ཤ ་བི་ཤུནྡྷ བྷནྡྲ་ 


ཀུང་དེ་ལ་གནསཿ༔ ཐ་མ འཇིགས ་ཀུང་དེ་ཡིས་འཇིག༔ དེ་ཕྱིར་དངོས་འཛིན ན་བག ཆགས་སྦྱངཿ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾཀེ་ར་བྷཱ༔ ཨེ་ལས་ ཡ་ནམ་ མ།འ་མཐའ་དབུས་མེདཿ ཡ་ལས 
ཡེ 


ཀྲར། 
རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ༔ སུ་ལས་ཞེང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ༔ ཀེ་ལས་རི་རབ་ ལྷུན་པོ་བརྗེད༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ དེ་སྟེང་བྷྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཤིས 
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ནྟཱན་ཨེ་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་བྷུ༔ ཐྱུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གདམས༔ ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ཅན༔ དབུས་ན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ ཀླ 
བརྒྱད་ཀ་བའི་གདན་དུ་བཏིང༔ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བཅུགས༔ གཟབའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་གཞུ་བྱས༔ ཚངས་པའེ་གདུང་རིང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཞིང་ཆེན་དམར་པོ་རིས་སུ་བྲིས༔ ཞིང་ཆུང་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་དུ་བཀྲམ༔ 


ཞེང་ཆེན་ལྤགས་པ་ཐོག་ལ་བཀབ༔ ཉཾ་མ་ཟླ་བའི་མཐོང་ཁུང་གསལ༔ ནང་ན་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ སྟེང་ན་བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས༔ ཞེང་ལྤགས་གདུགས་དང་ཤུན་གྱི་དར༔ 


༦༽ 
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ཅྭཏའི་ཏོག་བཅས་ཆོད་ཉིད་བརྡ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞི་གླྭ་ཆད་ལྗངཿ གློ་འབུར་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་གསལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་བར་ཁྱམས་སེར༔ དབང་དྲག་རྟགས་སུ་ྱྱི་ཁྱམས་དམར༔ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་པའེ་མཁརཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན༔ རྩིག་པ་ཁ་བད་ཕྱེད་གྱེན་ཚུལ༔ བྱ་འདབ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གདུང་མགོ་སེང་མགོ་རེ་རེས་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ཆེན་སུམ་སྒྲིལ་ཆུན་འཕྱང་བྱས༔ ཅྟཏྟ་ཝོ་ 


༡ ༤ >ˆ 


(ལང་རྒྱན་དུའ༔ རྒྱུ་མའཾ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བྱས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ མང་ལོ་ཡིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་ ཡྱུད་ལྡན་པ་ལ༔ ཡར་ལ་འཛེག་པའི་རྟ་བབས་གཉེས༔ མར་ལ་བབ་པའི་རྟ་བབས་ 





¡÷| 


504 





༄༅༔ཿ གཉིསཿ སྦུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རུས་སྦལ་ཐེམ༔ ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་ཞིང་གི་སྒོ༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་བསྡམས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད༔ བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་ཅན༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ 


༧ 


མཚན་ཆེན་པོ་བཞེ༔ འབར་བའི་ཕོ་ བྲང་དེ ལྟར་ གནས༔ཿ མཐའ་མ་ རྡོེ རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར༔ མེ་རི་འབར་བའེ ཀློང་ནའོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་ཡེས་དབབུསཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་ 
དངཿ ཉེ་ ཟླ ཀླུ་བརྒྱད་ བསྒྱེལ་ བའི་ སྟེང༔ སེང་གེ་ སྟུག གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ དོམ་ དང་མ་ཧེ་ཆུ་ སྙིན་ སྦྲལ༔ བྱོལ་སོང་ གཙོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར༔ སྟེང་ན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ བརྒྱད་ 


བརྫིས༔ དེ་སྟེང་རྒྱུཡི་ཧུ་དེ་བབས༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་སྦུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ དང་པོ་དཀར་དམར་སྒུག་ནག་ཞལ༔ 


གཉིས་ པ་ སྔོ ཌྡང་ མཐིང་བའོཿ གསུན པ་ དཀར དྱན་རམ མཐིང་བའི ཞལཿ༔ བཞེ ་པ་ ལྡང ཞག་ མཐིང་བའོཿ ལྔ་པ དཀར དམར་ མྲེ ང་བའེ ཞལཿ དྲུག་ པ་ སྔོ ཌྡང་ མཐིང་བའོཿ བདུན་ པ་ དཀར་ དམར་ མཐིང་བའི་ ཞལ 
ཕྱག ་ནེ ་བཞེ བྱད་ར་ གཉེས་ པའིཿ གཡས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ནཿ ཆབ བཟང་ཡལ་ སོགས ཡབ ་ཀྱེ་རིགས༔ གཡོན ཞ་ བཟང་མོ་ ཡུའ་ ་གྱི ་རེགསཿ དུབ་དྲུག་ གཡས་ བསུམ ་གཡོན་ན་ བགསུམཿ༔ སངས་ རྒྱས་ བཞེ མབྱ་ཆ་ གཉེས་ 
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བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཆེ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དབུ་ 


དགུ ཕྱག་ ནི ་བཅོ་ བརྒྱད་དེ༔ དབུ་ནི་ 'འབྱུང་བ་ ནམ་ མ།ཁའཾ ་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་དང་ ལོས་ཡབ་ལ་ 'འཁུདཿ གཡོན ་པར་ དུང་དམར གཙོ་ འ། སྟོབ༔ གཡས་ བརྒྱད་ ཁྲོ་མོ ་ཀོ་ རི་བརྒྱདཿ གཡོན ་བརྒྱད ་སེང་ཧ་ཕྲ་ མེན བརྒྱུད༔ 
རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེ དང་དུར་ ཁྲོད་ ཀ༔ ཆས་ཀྱིས་ སྐུ་འ ལེགས ་པར་ ར་བརྒྱན༔ ཞབས་བརྒྱད་ཡབ་ལ་ འབྲེལ་ སྦྱོར་ མཛདཿ བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ ཏ་ཊ མ་ ཧྭ་ཤཱ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཱ ཕཊཿ མ་ཧུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཚཱཾ 


ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ མེད་ རོལ་པར བཞུགས༔ བྱང་ རེམས་ འོད་ ལས་ཁ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མགར་ གྱི་ ར་ཆྭ་ པ '་བུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས་པས་ དྲག བགེགས བཏུལ༔ ཕྱོགས ་མཆམས་  བརྒྱད་ དུ་བསྣོལ་ ཏེ ་བཏཾངཿ དེ་ སྟེང་ 


ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་གེ་རྭུ་ཟུང་བརྒྱུད་འཕྲོས་པས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཧཱུཾ་ཧུཿ ཱུཾ་ཧུཿཧཱུཾ་ཧུཾཿཧཱུཾ་ཧུཾཿ རི ཧཱཾ 


༦ ༨༩༠༤ ༦ 


ཧཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཱུཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྫྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་སྷི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ 
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_ ༄༅༔ ཧུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྷོ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡེ་ཾ ཨོཾ་བཛླ་ཙནྨ་སརྦ་དུཏན་ཧྲིལ་མྱགས་བྲི་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་ཨ་མུཀ་ཤཱ་ཏཱཾ་ཏྲིག་ནན་མུགས་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ 
༧ གུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྦུ རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསསལ་པའི་མེ་རི་ལྟར་འབར་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུ༔ 


དང་པོ པོ་གཏོ་བོའ ཕྱོགས བཞ ་རུཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་འབར་བ་ལཿ པད་ཉི་ཟླ་མེ་ལྷ་དང༔ སྲིན་པོ་རླུང་ལྟ་ སྟ བགེགས་ ཀྱི་སྟེང༔ ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཤར་ དུ་རཀཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ _ 
གཉིས་ པ༔ ཕྱག གཉིས་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ ཞབས ་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་བགྲད༔ རཀཀ་ ཀྲ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་ འབྲེལ༔ ལྟོ་རུ་ས་ ནུ་ཧེ ་རུ་ཀཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ 


མདོག་ སྔོཿ ཕྱག་གཉེས རྡོར ་བེ ཅོན ་བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ སྟངས་སྟབས་བགྲད༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་ འབྲིལཿ ནུབ་ཏུ་གུ་ཡ ཧི་རུ་ཀཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ 


མདོག་ དམརཿ ཕྱུག ་གཉེས་ པྨད་ ཐོད་ ཕྲག བརྙམསཿ༔ ཞཔས ་གཉེས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ སྟངས་ རསྟབས་ བགྲདཿ༔ པུ་ཡགྲ་ཏ༡ཤྭ་ར་ཡུམ༔ ཆུ་ ཡུགས ཡབཔ་འདྲ་ སྐལ ་འཁྲིལ༔ ཕྱང་ དུ་ཡཀྐ་ཧེ རུཀཿ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ སྐྲ 
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མདོག་ ཌྡངཿ ཕྱག གཉིས་ རྒྱ་གྲམ ཐོད་ ༽རྦ ལམས ཞབས ་གཉིས་ ཀྱང་བླགུམ རྟང རངས་པ བགྲདཿ ཡཀུ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ ཆུ་ ཆྲ་གས་ ཡབཔ་འདྲ་ སྲུ འབྲེལ༔ ཐམས ༄ད་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀིས་ བརྒྱན༔ ད་ ཡ་ཕྱ་ 


རིམ་པར་ཁྱམས་ལཿ ཁྲོ་བཅུ་ཏ་ཀྲཏྭ་སྒོ་བ་བཞེ༔ ཝོ་ཤ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ དྭབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལ རྣམས་རྫོགས༔ ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ དབུས་སླུ་ཟ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལཿ པྨ་ཉི་ཟླ་རྭ་ 


ཏའི་སྟེང༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ༽ྱ གྱཾ་ཡྱཡུགླ་དཱ་ཞང་ས་ བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དྲངས མཐེང་ཞལཿ རོ རྗེ་ཁ་ཊ་ རེའུ་ཆུང་གཡས༔ དེལ་ བཧྷཧཱ་དམའ་ཀུ་ཞགས་ གཡོནཿ ཞབས་ བཞེ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་བགྲད༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ གཡས་འཁུུད་གཡོན་པ་ 'དུང་དམར་ ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་། ཀློད ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ བཞི་ ཡུམ་དང་ 


བཅསཿ ཤར གྱི་རིབས་ ལ་ སྐུ སྲས༔ དཔལ་ ཆེན །བ་ཧེ རུ་ཿ རྨུ ཞག་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉིས་ པ༔ ཐོ ་གཉིས་རྡོ་ རྡེ་རྒྱུ་ཞགས་ བསྣམས༔ བརླ ྣཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྤུག༔ གཡས་ འཅུད གཡོན ་པ ཧུ༨དམའ་ སྟོབ༔ ལྟ ལོ་ 


ཡེ ་ཚྟིབས ༨༣ ་ཡོན ཏན སྲས༔ ཁྲོ ་བོ་ ་རཏྣ་ཧེ རུཀཿ སེར་ནག ་རིན ་ཆེན ་གཞོང་པ བརྣྙམས༔ རྟ ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་སེར༔ གཡས་ འབྱུད་ གཡོན ་པ དང་དམར་ སྟོབ༔ ནུབ ཀྱ་རིབས་ ལ་ གསུང་གི སྲས༔ དཔང་ ཆེན་ པྨད་ ཧེ་ རུ 
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_ ༄༅༔ ཀཿ དམར་ནག་པད་ཏི་ར་བསྣམས༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་དམར༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲས༔ ཐོགས་མེད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་བསྣམས༔ 


ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ལྡངཿ གཡས་འཁྱུད་གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་བཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་སེང་ཧ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ཡང་ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧྱ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ལཿ པྨ་ཉི་ཟླ་མ་ཧེའི་ཁྲི༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་ 


གཤེད༔ ཞལ གདུམ ཅུག དྲུག་ ཞབས ་བཞེ བགདཿ གཡསདར་ གཡོན དམར་ དྱབས་ མཐིང་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་ རལ་ གྲི་ པཱདྲག ཧཱི གཡསཿ སྡཾགས་ མཇུབ་ མདུང བུདྷཧ དམར གཡོནཿ༔ སྦྱོར ཡུམ་ཟ་ བྱེད ལེ་ ཏ་ ལཾཿ 
གཡས་ འཇུད་ གཡོན་ པ་ བི ་སྟོབ༔ སྒྲོལ་ ཡུམ་ (ཨེ་ ཀཿ ང་ཏཱཾ་མཿ མྨུ ཞག་ །ཁ་ ཊཾ་ ཧཱ ཐོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ དུར་ ཁྲོད་ ཁཆྱས་ ཀྱིས་ 'བརྗིདཿ ཕྱི་རིམ་ འཁོར་ ལོ་ ཚྙི་བས་ བཞེ་ཤ ལ༔ རབ་ བརྗེད་ གཤེད་ བཞིའེ་ ཡུམ་ དང་ 


བཅས༔ ཤར་ ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ མཐིང་ནག་ མདོག༔ ཕྱག ་གཉེས་ འཁོར་ལོ་དྲག་ སྟྭ་བསྣམས༔ རྟཀཱའ དྲ སྣོམ་ སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ཿ གཡས་འཁྱུད་ གཡོན་ རཾ ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ 
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ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ གཏུམ་མོ་ ་དུག་ཧྲུལ་གྱོན་མ་ནཾ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ 


ཨཧརྱ་དམར་པོ་དམར་ནག་མདོགཿ ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ 
ལྗང་ནག་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ 


༦ ༨༤ ༨༤ ༦༤༽ 


ཁྱམས་འལཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ སྒོ་བ་བཞེ་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཱཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་དབུས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བ་ལ༔ པྨ་ཉི་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་སྟེངཿ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གཡོན༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ དབང་ཆེན་སྲས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
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༨༤ ༢༨ ༨༩༤ 


` ༽༄༅༔ འཁོར་ལོའ ལོའི་རཱིབས་ སྟིང་དུཿ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ སྐུ་མདོག་ རཿ ཧུག ་གཉིས་རྡོ་ ཇཾ ཐད་ པབ ལྒལསཿ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཧུག་ སྐྲལ་ འཁྲིལ༔ཿ གཡས་ འཇུད་ གཡོན་ རང དང་དམར་ སྟོབ༔ ལྡོ ལྟོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའི་ 


རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེརཿ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནབཕྩགས་འཁོརལོའིརིབ་སྟངདུ 


པྲད ་དབང་ཆེན་ སྐུ་མདོག་ གྲམ་རཿ ཕྱག ་གཉེས་ པད ་ཐོད་ ཕྲག བརྙམས༔ ཐིཿ དབང་ཧཇུག་ སྐལ ་འཁྲེ (ལཱ གཡས་ འུད གཡོན་ པ་ དུང་དམར་ སྟོབ༔ ཕྱང་ ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའ ་ཌྷི་བས་ སྟེང་དུ༔ ཀྨ་ གབང་ ཆེན་ སྐུ་མདོག་ 


༨༠༤༨ _ འའ 


ལྡངཿ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡིས་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ 


ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད༔ སྒོ ་མ་ (བཞེ ་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ པདྨ གསུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཤཱུ བྱང་ཕྱོགས འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེའེ དབུསཿ མཐིང་ནག ་གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཡི ་དཀྱིལཿ པདྨ་ ཉེ་ཟླ་ བདུད་ བཞིའ་ སྟེངཿ 


༤ ༨ ་ 


ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
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༨༤༦༽ ༤༨ ༢༨ 


འདྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཕྲིན་ལས་སྲས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཤར་ 


ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྨུག་ནག་ཕུར་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བླརྷ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 


དུཿ སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སེར་ནག་དྲག་སྟྭ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩ བས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་ 


ཀི་ལ་ཡ༔ཿ དམར་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་ 
མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཀརྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁུུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་ 


རྣམས༔ རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་གདེངས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པའོ༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་དབུས༔ 
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' མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ པྲདྨ་ཉི་ཟླ་མ་མོའི་སྟེངཿ མངོན་རྫོ་གས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ 


ཞགས་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་དུང་ཆེན་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞེ་བདེ་མཆོག་མཐེང༔ གཡས་འཁུུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ 


མ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དཔལ་ཆེན་མདུན་གྱི་གཡས་ཟུར་ནཿ མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ནག་བཀྲག་གསལ་སྟེམ༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩེ་བས་སྟེང་དུཿ མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 


ནམ་ སྩྣང་གསལ༔ ཧཿ གཉིས་རྡོ་རྗ ཐད་ ཕྲག བསྣམསཿ༔ ཧཾ ལྷོ་ཕྱོགས་འ ་འཁོར་ ལོའི་རི་བྲས་ སྟེང་དུ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་སར་མ་ འད་ བགསལ་ འ༢འབརཿ རྱག་ གཉིས་ རིན་ ཆེན་ ཐོད་ ྨ་ ལྒའ་སཿ ནུབ ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའ ་ཌྷི་བས་ 


སྟེང་དུཿ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མཉེན གསལ ་མཿ ཕྱུག ་གཉེས་ པླ ་ཐོད་ ཁྲག ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེ སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ [སྔོན ་མོ་ པོ་གཡང་ གསལ་། གཡོས༔ ཕྱག་གཉེས་རྒྱ་གྲམ མ་ཐོད་ ཁྲག་ །བསྣམས༔ 


བ་པ ༦ 


དེ་ཡི་ཕྱི ་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ བར་ཁུམས་རྗེ་མོ་ ་སྨན་མོ་དངཿ༔ སྒེ ཆར ་བཞེ ་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ ཁྲོད་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ རྦོད་ གཏོང་མ་ མོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ ཧཾཿ ལྟོ་ནུབ་ འཁོར་ལ་རྩིབས་ 
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བཞེའེ་དབུསཿ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཨེ ་ཡི་དཀྱིལ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དར་དཔྱང་ལྔ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་ཆྭ་བྱད་ཅན༔ 


ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དབང་གི་རྟགས༔ དར་དམར་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཐེངཿ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་ 
དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དངཿ རུས་པའི་རྐྱན་དྲུག་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རང་ཤར་ཡེ་ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའེ་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི༔ 


ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནཿ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ 


ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གྲུབ་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནཾ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའེ་ཆ་ལུགས་ནཾ༔ དབང་གི་ཐོར་ཅོག་དར་དམར་བཅཏཾངས༔ཿ 
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_ ༄༅༔ རེན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ྱག་མཚན་བཟུངཿ ཞབས་གཉེས་གདན་ལྔའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒོ་བ་བཞེ་དང་ 
བཀའ་སྲུང་བཅས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྷ་ཆེན་སྟེངཿ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལཿ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བར་པ་ལྷ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་མགོ༔ བ་མ་ལྟ་ལྔ་ཀླ་ལྔའེ་མགོ༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ 
གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་བཞེ་ལ༔ དེགས་པ་སྡེ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྐུ་ “° 
མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་དང༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རི་ཏི་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་དང༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲིན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ནག་པོ་གློག་དང་སེར་བ་ཐོགས༔ ཀླ་ 





མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ནག༔ རྱག་གཉིས་ཕུར་པ་མི་མགོ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཟངས་གྲི་ཐོགས༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི་དངཿ 

གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་ཐོགས་པའོ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་དངཿ སྒོ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ༔ཿ ཧཾཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་དབུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡེ་དཀྱིལ༔ དགྲ་བགེགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཧ་ལའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་གནག་འཚེར་འཕྲོ༔ཿ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་༔ བར་པ་ལྟ་གསུམ་ཀླ་གསུམ་སྟིང༔ མཐའ་མ་ལྟ་ལྔ་ཀླུ་ལྔའི་སྟིང༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མོ༔ ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
བདུན་འདེགས༔ གཡོན་གྱིས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་གནོན༔ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ སྔགས་བདག་རིགས་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
དུཿ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནཾ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཟངས་གྲི་དང་ནེ་ཅིཏཱ་འཛིནཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ 
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ྷ ཅན༔ ཕྱག གཉིས་ ཁ་ ཊི་ཏི་ཤུལ་ འཛིནཿ བདུད་མོ ནག ་མོ །ཁྲག་ཿ འབུང་མཿ ཁྲམ ཤིང་དང་ནེ ་ཐོད རློ ་འཛིནཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་འབར་བ་སྤུག༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་ 
ཐོད་ཁྲག ཐོགསཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་རྔམས་པའེ་ གཟུགས༔ གྲི་གུག་དང་ནེ་ཐོད་ ཁྲག འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་ སྦྱིན གང་བ་ཿ བཟང་པོ་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དར་ནག་འཕྱར༔ ཤ་ཟ 
དེ་ཡི་ཕྱི་ར སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ༔ཿ རབ་འཇིགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


% 


རེ 


{' “3 
༅'] 


བསྐོར༔ དྭག་སྔགས་དམོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོ་ ད་ཆས་བཟང་བརྒྱན༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འཇིགས་པའི་ཆས༔ ཐམས་ཅད་ཁྲག འབུང་དྱལ འཁོར་ཡན༔ དེ་ཡཾ་ཕྱི་རེམ 
ལྟོར་རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ 


བར་ཁྱམས་ལ༔ ཤར་དུ་ཀོའུ་རི་སེང་ཧ་བརྒྱད༔ ལྟོ་རུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས༔ ཤར་ལྟོར་རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ 


སྔོན་ ་མོ་སྲེན་མོའ གདོངཿ དར ནག དང་ནི་མི ་མི་ལྤགས་ ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ 
ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་ལྡན༔ གཙོ་བོ་ ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ཚངཿ འཁོར་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་ 
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མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་སྡེ་དཔོན་ཉེ་ཤུའེ་ཚོགས༔ བྱང་ཤར་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དང་པོ་ཀེའུ་རིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཤར་ནས་དབུ་བཟུང་ 
རིམ་པས་བསྐོར༔ རིམ་པ་བྱར་གཅིག་བར་ཁྱམས་ནསཿ སྒོ་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཤར་སྒོ་ཡ་མཚྟ་ཀྲི ཏ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་དང་ནེ་ བྷནྨ་ཐོགས༔ རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་པྲ་ཛྙཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ 
སེརཿ ཁ་ཊཾ་དང་ནཾ་བྷནྡ་ཐོགས༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དམར༔ ཐོད་པ་སྦྲལ་དཀྲེས་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ སེང་གདོང་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་དུ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ལྗངཿ རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་བྷནྡ་ཐོགས༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་སྒོ་བཞེའི་གཡས་གཡོན་ན༔ སྒོ་སྲུང་བཞི་བཞི་གནས་པའོ༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རིའི་ནང་སྐོར་ལ༔ དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དངཿ༔ སྐྱེས་བུ་གེང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ༔ ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དངཿ༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་དངཿ ཕོ་ཉྭ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེ་དངཿ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སྲ་ 
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༄༅༔ ས་བའི་ཕིརཿ འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནས༔ རིགས་ཀི་བདག་ལོས་དཔར་བསྣར་རོ༔ཿ ཨོཾ་ཨཿཧཾ༔ ཨོཾ་ཛཾ་སྭ་ཧེཿཧཿ ཨོཾ་ཨ་ བླ་ཁིཌཱ་ཧཾ༔ དེ་ནས་རང་བཞེན་སྤན་དྲངས་ཏེཿ ཧཾ༔ འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
༄༔ཿ རྫགས་བྱའབཛུརཿ འགམན་ཡ་ཤས་ཆན་པནསཿ རགས་ྱ་བདག་པསདཔང་བརྐུར་རཿ ཨ་ཨཱཿ ཡཨ་ཧུས་བུཿཧུཿ ཧྷ།ཏཏྷ་གྱུ༔ དནས་རང་བཞན་རྤུན ཤུཿ འག་མན་ཡ་ཤཾས་གཞ 


ནསཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྱིར༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ 
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ཨེ་ཧྱྱ་ཧེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ ཧྲ་ཧྲ་ཧྲ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྷ་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་གེ་བཀའ་བཞེན་སྐྱེས་པའེ་ལྷ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ལོ་བྲང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེརཿ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཏིཏྱ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ཡེ་ཤེས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པ་འབུལ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ཧཾཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ནཾ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རྔམས་བརྗིད་ཆེ༔ དབུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་ 


ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན༔ མ་ཧུ་མུ་དྲ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དག་པོའི་སྒྲ་ལ་སྙན་པའི་གདངས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
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མ་ཧཱ་ཛྷཱན་ཏེ་ཏེ་ཧུཾཿ་ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲུ འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ གཤེ གས་ཟ ་མཆོདཿ༔ དྲེ་ཞེམ བདུག་ སྤོས ཤངས་ ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་ལ་ 
འབུལ༔ གཙང་ བའི་དེ་ཆབ་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ བཅུད་ ལྡན ་ལྷ་ བཤོས་ ལྡུགས་ ལ་འབུལ༔ སྟན ་པའི་རོལ་མོ་ སྙན་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ ན ་པེ༔ པེ ནུ་སུ་ར་ ཏོཿ ཏི་པུ་པ་ར་མུཾ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྣྡྷཾ་ས་མ་ཡ ་ཧོཿ ཨོ་ཤཱི་ར་ག་ 
ཛྲརྷྡེདྷཱཿ དེ་བཞིན་ཏུ པྡེ་ཏཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གྷནྡེ་གྷཾན༔ ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿ གྷིཏིཧྲཱིཿ དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ' ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་ 
དངོོསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བཞེ༔ དུག་ལྔ་ སེལ་བའི་ བདུད་ རྩེ་ འདིཿ ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བམས་ཅད་དངཿ སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་ (° རྣམ་ དག་ 


བདུད་རྩཾཿ འི་མེ ས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ ར་དགོ ངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ན་ ཞ ༔སྦབ་ཏྭ་ཐཱག ཀམྭ་སྦ པྲ ཅཱ ་ར ་ཏ་ཁ་རཾ་།ཁཱ ་ཧིཿ དང་པོ་བླ བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དུཿ ཆོས་ སྐྲ ཧྲུ ཊུ བཟང་པོ་ དངཿ ལོངས་ སྐྲ 


དྲག་ པ་ རྡོ ་རྡེ (༢ཁང༔ སྦྲལ སྐ་རྩྱག་ ཞན རྡོ ་རྡཾ ་སོགས༔ རྒྱལ་ ས་ དགོངས་ བརྒྱུད་ དྲི མ་ལཿ༔ ནྣམ་ དག་ བདུད་ རིའི་ མཉེས་ མཆོད་ ༢བལ༔ བུགས་ རྡེས་ བརྙེར་ དགོངས་ དངོས་གྲུབ་ སྙོཾལ༔ ཨོ་ན་ མཿསྦབཏདག་ཏུམ་ ཧྭ་སྦར 
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༄༅༔ཿ པརྩཨ་མཱཾ་ཿ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏཾ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་སོགས༔ རིག་འཛིན་རིགས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ར ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་༔ སོགས་འགྲེས་ཿ སྤྲལ་སྐུ་ 
རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚན་ཅན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་ 
མཿསར་ཏ་ཐཱ ཤཱག་ ཏམ་ ཧཱ་སྦ ་པྱའཱཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སངས རྒྱས ་དཔལ་ བཟང་ཆོས་ རྒྱལ་ ལ་བསོད་ ནམས་དང་། །ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ རིག འཛིན བདུད་ འཇོམས་ སོགས། །བཀའ་བབས་ ལུང་ཐོབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ལ། །རྣམ་ 
དག བདུད་རྩིའི་མཉེས་ མཆོད་འབུལཿ ཐུགས ་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་ གྲུབ་ ཚྩོལ༔ ཨོ་ན་ མཿ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སརྦ ་པུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དབང་ ལོའི་ སྡེ ཉེད་ དང་། །རིག་ འཛིན་མཆོག་ སྤྲུལ 
ངག་ གི དབང་པོ ་སོགས། །རུ་བ་ བརྒྱུད པའི་ བླ ་ཉ། ལ། །རྣམ་ དག་ བདུད་] རྩིའི་ ཐུགས་རྗེས་ཿ ཨོཾ་ ན་མཿསྦརྦ་ཿ དཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་ གཙོ༔ཿ ཆེ་ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ ལཿ རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧྭ་སརྦ ་པྱནཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྔམས་བརྗེད་ སྐུ་ལས་ཤར་ བའི་སྲས༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒྲ་སྟན་ 


521 


༦༽ 
༧༽ 
༧༅༽ 

_ ¬ 
༧༣ 
༦༢. 
-༅༽ 
རུ 
3 
ཟོ 





¡÷| 


བ་ བ བ་ ༢. ག་ „<, བ་ བ་ „- བ་ བ་ བ བ་ ༢. བ་ བ་ „ˆ. « ༨༩, བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ བ་ ༢༨. > བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ¬+ བ་ 
གསུང་ལས་ཤར པའ་སྲས༔ པྲད བགསུང་ག ཌྷ ཚོགས ལཱ དཔལ ཆན བུགས ལས་ཤར པའ་སྲས༔ ཡང་དག བུགས གུ། ཌྷ ཆགས (ལཱ མཛད རཔ ཕྲན ལྲས ཤར པའ་སྲས༔ ཕྲན ལས་བུར་པའ ཌྷ ཚོགས (ལཱ སྤད 


༢༽. ༢༡” = ཿ ༤༡-{ ¬ ༡༢༢ ༡ (ང་ད ཿ ༤ྐ།,»,, « ༽ = « ༡ཀ་ ༡ཀ་པ ༡" { * ༧ ཿ «༨ ¬¬„- ¬ « ¬= ༡༤ ༣¬,༽ ` ༡ >÷ ཿ ༤༡{ = ཿ 
པའ་ཉན་མོངས་འདུལ་མཛད་པའཿ ཟྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རཾག་པ་མཐར་ཕྱན་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ སྐུ་གསུམ་རག་འཛཾན་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཇཾག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པའ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


བསྟན ་པའི དྲག་ [བགེགས་འ འདུལ་མཛད ་པའིཿ དམོད་པ་དྲག སྔགས་ལྷ ་ལྷ་ [ཚོགས ལཿ སྲིད གསུམ གདུག་ པ་འདུལ་མཛད ་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་ ཁྱུང་ག ལྟ་ ཚོགས ལཿ རྣམ་ དག་ བདུད་ རྩིའེ་མཉེས་ ་མཆོད་ འབུལཿ དུག་གསུམ་ 


འཇོམས་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ ཧྭ་སརྦ་པཉཱཱ་ཿ དམ་ མ་ཚིག་ དབང་གི གྲོགས མཛད་ པའིཿ ཆོས་ །སྐྱོང་བསྟན སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་ར བཀའ་བཞེན ་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ ན་ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏུ་མ་ ཧྭ་ 
པའྟ་ཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དངས་གྲུབ་བླ ་བླང༔ རཾ སྒྲབ་པ ་ཆེན ་པོ་ བཀའ་བརྒྱད ་ཀཿ ལྷ་རྣམས ་མཉེས་ ཏེ ཡཾ ་གེ ་གསུམཿ༔ བདུད་ རྙི ནང་དུ་བབས ་པ་ལས༔ བླངས་པས་ དངོས གྲུབ་ འཐོབ་པར་ འགྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀ་ཡ སིདྡྷི ཨོཾཿ 


༤༨ རབ ༨༤ ༨༧༤ 


ལཱཀྐ་སི་དྡྷི་ཨཱཿ ཉྟཏྟ་སིྡྷ་ཛཱཾ ༔ རླ རྲཾ་སིདྡྷཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའེ་གསང་ནན་འབུལ༔ དུཿ བདུད་རཾ་ཆེན་པོ་རོ་བརྒྱ་ལྔན༔ ལྗགས་ལ་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 


522 





༢ེར།།པ་ད། པོང ར།་ད་ར།ར་།ཌ།ན།།འིའ བའང དེ་ནས་གོོར་མའི་ྔ་ཆོང་པ་འབལཿ རཿ ད་པ་འ གི་བར ་པ་2ཇརྱིཿ ལམི་ཤེར། ལ་པ འོང་རེ་ར་འལོལ ཌངོང་ ཡོར་རར། ལར། ར་བ་བྱརར་རེཤ -- ¬, 
༄༅ཿ མཉས་པར མཇདཿ༔ མཧཱ་སྤ བཅུམ མྲ ཏ །ཀཱཱ་ཧཿ ད་ནས་གཏར་མའ་མཆད་པ་འབུལ ཧཱཿ ལི མད མཆག ཐཾ། མཆད རང འདཿ ཡ་ ཤས ལྔ་ཡ འད ཟར་༥འཕཔཕཿ འདད་ཡན རྣམ ལྔྫས་རབ བརྒྱན ཏཿ བུགས དམ 
བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ དེ་ནས་རྭཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྟཀ་མ་ཆགས་པྲདྨའ་མདོག༔ འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་དག་བྱའ་ཕྱེར༔ ཁྲག་མཐུང་ཆེན་ལོས་འད་གསོལ་ལ༔ སྐྱེ་མེ ད་དགོངས་པ་བསྟན་དུ་ 


སོལཿ༔ མ་ཧ་རྭཀྲ་ཁཱ་ཧེ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་༔ ཧཾ༔ ཡབ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་འཆར་བའེ་གཞེ༔ གཉས་མེད་རོལ་པས་བདེ་བ་ནྲསཿ བདེ་ཆེན་ཚག་ཆ་ཆེན་པོའི་དང༔ ཛཿཧཾ་བཾ་ 
པ ཤཱརྟ་ཏཾ།ཏཱ་ཧཿ ཀདད་རུད་ཡང་མངན། ཤུ ནྣ ཙད་བཏྟཿ སམནམས། གཞཿ གཉས་མད ད་བྱ་ཆསཿ བད་ཚན་ཙུག་རྒྱ་ཚན་པའ་ད ཤུ 


༡༢ :ཿ༼2 " ཀང ༈" "ཌོག" ༼གླ།" ༼༈། ་བང་རེ་།ར།ར་འ༢།༢ོང་ར།" = ༠༡༤ ༡༤" ༠༩༤༥ {༠༣༦ རོ་བ ༡ ར་། ༠༡༤། 2 ༨༤༠༤༥ ༥ སེ ༥3 ༡༢ ་༽་བབ་ར།" པ་། ཀེ ཿུ "5༡ { ༨ ༡-༽”ར། 
ཧོཿ པདྨ་ཡོ་གེ་ནེ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧུཾ༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡེ༔ ཉོན་མོངས་བརྟས་པའེ་རྭུ་ཏྲ་ཡན༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའ་ནུས་མཐུ་ཡེས༔ ང་བདག་མེད་པར་དབྱེངས 


སུ་བསྒྲལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཏཱ་རུ་ཏཱ་པྲ་པན་ཙཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ་ཡཾ་སྐྲ་ར་ན་རཱུཾ་ལཊ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བརྗོདཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་ནི༔ མི་གཡོ་མི་འགགས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་རིག་པའི་གསུངཿ བུགས་ནི་འགྱུར་མེད་གསལ་ལ་དངས༔ ཡོན་ 
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༡༨༨ཅྲལ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རང་སྣང་ཤིས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨོཾཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ 


ཧཱཿ ཞམ ཡི་ད་ཡཿ ཨོ་ན་མོ༔ དེ་ནས་འཛབ་ཏུ་སྟིང་པོ་བཟླ༔ དུཿ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་གདན༔ 


ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའེ་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་ 
འཇིགས་སུ་རུང༔ རྒོད་དང་གཤེད་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཐུགས༔ གར་དགུ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནེ་དྲག་པོའི་ངར་ལྡན་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནེ་མི་གཡོ་ཆོས་ 


ཉིད་ངངཿ༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་ན་སྟོང་གསུམ་གངཿ ཧཱུཾ་གིས་བསྡུ་ན་ཐིག་ལེར་འདུ༔ འདེ་ནི་རང་རིག་རྩ་བའི་ལྷ ྭ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་འབད་ལ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ལྷ༔ 
ད་ལྟ་ཉེད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་ཛྲ་ལ་ནི་ཛཾ་ཝཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་གཅིག༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ སྟོང་སྟོང་ཚིག་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ ཀུན་ ལ་སྦྱརཿ 
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ྷ དུཿ བདེ གཤིགས ་ཡོངས་ རྔོགས སྤྱན་ འདེན ་གཤེ གསཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའ་ འི་ཚོགས མཆོད་འ འབུལཿ ཉམས་ ཆག་འགའ འྲུལ་ མཐོལ་ལོ་ པ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ ཕྲ ནཱ ༥ལས་ ་བསྟོདཿ མཆོག་ པ་ ཧུ 
དངོས གྲུབ་། སྙོཾ(ལ༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རྭ་ལྭ་ཿ ཨོཾ་ ཨྭ་ཀྲོ་ "ཏེ ཀཿ ༦ མྟ་ཀཱ་ཧན་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ པདྨཱ་ཏ་ ཀྲིཏ་ མ་ཧཱ་ ཀོ ་ཏ་ ཧ་ ‹ ་གྲ བ་ཧུ་ལུ་ཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ ་ཀི་ལ་ཡ་ ོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀྭ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྭཾ ཧཱ ཧ་ ཧེ་ ཕཊཿ མ་མ་ ཡོ་ ་གི་ 
རཱོ ཨོཾ་ ཨཱ ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧུ་གུ་རུ་སརྦ སིྡ་ཧཱུཾ ཨོ ཨོཾ་བྲརྫ་ཙནྷ་སྦརྦ ་དུངྷན་ཧྲིལ་ མྱགས་ཧཱུཾ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ་སྦར་ དན་ རཾ མུ་ཀ་ཤཱ་ཏུཾ་ཏཱཾག ཞནན་མྱགས ཐུམ རིལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ་ མཱ་ར་ཡ་ཌརྦད༔ །ཨེ་ཛྲ་ བཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ 
་རུ་ཊ་ ཧཱ་ཕཊ༔ མསྤར་ ཌེ ་ནེ ས་མ་ཡ ཧྲེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རེ་བ་ མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི ཀུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཅཧཾ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་བཟང་དུ་བཤམ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨུ་ཅུཏྡྲ་བེ ་ཏ་ ལི་ཀྲོ་ "ཏ་ ནི ་སྤར་དྲ་ཕྱམ་ བཾ ཤྭ དྷ་ན "(སྤྲེ སྭ ༩ 
རཾ་ཡཾ'།ཁཾ༔ དེ་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱཿ འོག་ མིན་ཡེ ་ཤིས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྷ་ ཚོགས་དངཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས རྣམསཿ༔ བདག་ གི་ མོས་པས་ སྤྱན་ 

ནོཿ དང་པོ་འཁོ ར་འདས་གཞི་གཅིག་པས༔ ད་ལྟ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ 
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༨༤ ༨༤ ༦༽ 


དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་གསུམ་དུ་སྲོས༔ དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བར་པ་བཤགས༔ ཐ་མ་བསྟབ་ སྟེ་དབུལ་ བར་བྱ༔ ཧཱཿ ཊེ 'བྲོཾ ་རབ་འབྱམས་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས དངཿ སྒྲབ་ ཆེན བཀའ་ བརྒྱུད ་ལྷ་ 


༩ 


ཀྱི་མཆོད་ པ་འདི་ཕུལ་བས༔ རྩ་བ་ ཡན་ ལག་དམ་ཚིག་ལཿ༔ ཉམས་ ཆག བྱུང་བ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་གྷ ན་ ་ཏཀྲ་ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཐ་མ་ནིཿ ཨེ་རཾཿ ཕཊ་རཿ ཛ་ལ་རཾཿ ཏིེ་ཡཾ་ཛཿ ནཾ་ 
ཡཾ་ཛཿ ཛཿ འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ།ཁེངས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག༔ འཚིང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་མས༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་མུར་དུ་ཆིངས༔ 


ཆོགས ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཾ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད༔ གསུང་ན་དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཕུར་པའི་ ལྷ༔ སྲེད་ཆགས་འདུལ་མཛད་མངོན་རྫོགས་དཔལ༔ སྐུ གསུམ་རིག་ 
འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེ་སྣང་འདུལ་མཛད་གཏུམ་པོ་ འི་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་མཛད་དྲག་སྔགས་ལྟ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ ཁྱུང་གཾ ་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ན་ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ ག་ ཏྭ་བྷྱོཿ དེ་ལཾ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་བ་ ལྟར་ ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧཾཿ སྒུབ ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་ ལྟ་ ཚོགས་འ ལཿ ཚོགས་ 
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༩༤ ་རོ 


` ༄༅༔ སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ རྣམ་ཤེས་འཆུག་དབང་མེད་པར་གྱིས༔ མྱོས་བྱེད་ལྗང་ནག་དྲེལ་བུ་མས༔ དྲག་བགེགས་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ ནྲཾ་ཏཱེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲཾ་པཱ་ཤ་ཧཾཿ བརྲ་སྦོ་ཊ་ 
བཿ བཛྲ་གྷནྡྲ་ཧོཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དགགྲ་བགེགས་ཡུས་སྲོག་ཚལ་བར་གཏུབས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ དུ་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲེག་ནན་མྱགས་ཐུཾ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཚལ་བར་གཏུབས་ནས་དབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཞལ་གདོངས་ཤིག༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་ 


དགག་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྟེ༔ ཁྲག་མཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ ཤ་ནི་དབུས་མཐིང་རྔམས་ལ་འབུལཿ ཁྲག་ནི་གཡོན་དམར་གཤེ་ལ་འབུལ༔ 
རུས་པ་གཡས་དཀར་བཞད་ལ་འབུལ༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྷཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཏི་རཱ་ཏྲ་པ་བན་ཙྲཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ པྲ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཏེ་དཱུཾ་ཨ་ཡཾ་སྦྲ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཿ 


མ་ཧ་ཀེ་ནི་རཾ་ར ཧཾཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྟེ༔ ཤ་ནེ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཁམ་ཁམ་ཟོ་ཞིག་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཁྲག་ནཾ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ལྡིབ་ལྡིབ་འཐུང་ཞིག་མ་མོ་རྣམས༔ རུས་པ་གིང་གི་ཚོགས་ 
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ལ་༨བལ༔ ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཆོམ་ཞེག་གྱིང་ཆེན་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་གསོལ་ལ༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་བགེགས་སམུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨ་མུ་ཀྟ་ཤཱ་ཏུཾ་ 


༨༨ ༢ 


མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ཁ་ཧིཿ དེ་ལྟར་བསྟབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ༔ རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ © ༨ ༢༨ ༨༤ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ >» 
གུ་སཿ མ་ཧུམ་སགསལ་པ་ཡསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཚེ་དངཿ༔ ལང་ཚོ་ རྒྱས་པའ་མངའ་བརྙས་ཤགཿ ཇ་གད་དཔའ་པ་གསལ་བ་ཡསཿ འགྲཔ་མང་པ་དཔང་འདུས་ཤགཿ ཞལ་ཟས་མང་པ་གསལ་བཡསཿ༔ 


ཞི་ཁྲོ སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོ བ་ཤོགཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེར་བཞུགས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 


སྦྱངས་ཤིངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱེ་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གནས་ 
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༽༄༅༔ པའི་རིག་འཛིན་དངཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ཆེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངཿ༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དངཿ སྲིད་དང་ཟས་ནོར་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་སྣིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ རཱ་ཛཱཾ་དཿ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཧཱ་ཛཱཾ་དཾཿ དཱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉེད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཞེངས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པ༔ བཅོལ་པའི་ 


༠༤༽ ༤ 


ཕྲིན ལས ་གླབ་ པར་ མཛོད༔ ཤནྟཿ པྲངཾཿ པཱ་ཤཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཤོད་དུ་ཕབ་ནས་ཀྱངཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྔགས་འདེ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨུ་ཅྩང་བཛ་ཨ་དྷིང་སཾ་མྭཱཉྭ་ཀ་མ༔ ས་མ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཾ 


ཏ 


ཧཱཾ ཧི་ཧྲ་ཧྲིཿ བྷྱོ་བྷྱོ བྷོ༔ ཨེ་ཨ་རྭལཾ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་ མ་ལྷག་ མས་ 


མི་བསྐང་དུ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་མའི་བདག༔ རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ རྗེ་དང་འབངས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་མི་བསྲེ་རུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞེ་འབྲས་གཅིག༔ 
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༨ ༨༤༨༤ 


འོག་མ མན་ ལྷུན གྲུབ་] གཞལ་ཡས་སུཿ ཊེ །བྲོ་རབ་ འབྱམས་ འེ ལྷ་ཚོགས ་དང༔ སྒྲབ་ ཆེན ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས ་ལ༔ རྨད་བྱུང་ རོོལ་པའི་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལཿ འཇིགས་ པའི་ བདུད་ཿ བཞ སྒོ ་ཆོད་ལ༔ (ཡེ ཤིས་ གསལ་ བའེ་ 
ལམ་སྟོན་ཞིག༔ དེ་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་ཕུདལྷགབསྲེ་བར་བྱཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ 
བཅོ་ བརྒྱད་དང༔ མཁའ་ འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ དངཿ མ ་ོ ་བདུན་དང་ སྲིང་མོ་ ་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ ཞིང་སྐྱོང་དངཿ ཕོ་ཌ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ ་དངཿ ལངྐའེ་ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ལོ་ དངཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ ལས་ལ་གྲུབ་ཅཾང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ གནས་ན ་'དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས༔ གོས་སུ་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞིེ་གསོལ༔ ཟས་སུ་དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ སྣོད་དུ་ བྷནྨ་དམར་བཀང་ཐོགས༔ སྐོམ་དུ་རཀྟ་ 


དམར་ལ་འཐུངཿ ཤ་ལ་དགའ་ཞེང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཧགྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བཞེན་དུ༔ 


གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཌཀྐི་ནི༔ གླེང་ར་སྤར་རྷེ་ཝ་མ་མ་ཨ་སུ་ཙ་ 
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༄༅༔ མེཿ སྤར་པྲ་ཡཾ་ཙཿ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧཾ་ཁྭ་ཧོ༔ ཞེས་བསྔོའོཿ དེ་ནས་བརན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ༔ ཧོཿ ནག་མོ་བཞེན་མ་སྡུག་གཾ་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་དང༔ དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱན་མ 


ཆེན་མོ་བཞེ་དང༔ དཀར་བཟང་བཞེན་བཟང་མའི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞིེ་སྟེ༔ བོད་ཁམས་སྐོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཞེང་གི་རྡལ་སྣེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབ་བླང་བ་ 
ཞནམབཞདངཿ དཀ ཞན བུམ་སྨན་བཤུན་མ་ཚནམ་བཞ་རསྟཿ བད་ཁམས་སྐྱ ཏན་མ་བྱ་གཉས་འབར་ཞང་ག རྲུལ་སྙད་ད དཿ དཔལ་ཚན ལྲེ 


དངཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨེ་ཡང་འདུགས་རལླི་ཧྲི་ཧྲེ་ཛ་ཛཿ བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 


སྐྱོང་མ་རྣམས༔ འདེར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྩོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་ར་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོངཿ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོ ར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 


བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞེ་ཡངཿ བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྟབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱོཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 


བུན་མཿ ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁ འ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་དངཿ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡངཿ བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 
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ལྷུ བ་ལྕུབ་ མང་པོའི་ ]རྒྱན་ དང་བཅས༔ཿ འདིར་བྱོན་དམ སྐོང་: ཕྲིན ་ལར་ སྣ་མཛོད༔ བྱོ ཀོང་བཙུན་དེ ་དེ་མོ རྡོ རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངས༔ བཙན་ལ་རག་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་ གཅིག་ ཆཿ སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསེལ༔ 
གཡུ་ཡེ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུག་ལེགས་མ༔ སྨན སྨན་བཙུན་ཆེ ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞེ་ཡངཿ༔ བྲན ན་གཡོག་ མང་པོའི་འཁོར་ དང་བཅས༔ ལྟབ་ལྷུབ་མང་ པོའི་རྐྱན་དང་བཅས༔ འདེར་བྱོན་དམ་སྐོང་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ 
དམ་ཅན་བརྟན་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཟང་དང༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཨ་སུ་ར༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་རྣམས་དང༔ 


བོད་ཀྱི་གླབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱེ༔ ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དངཿ བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དངཿ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དམ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བཀའ་ཡི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བ་དངཿ༔ དཀོན་ 
མཆོག་དྭབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མ༔ །་ཁཿ ལ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏ་ཏ༔ ཏེ་ཏེ༔ མཾ་ས་ 
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༄༅༔ རཀ་པ་ལྲིར་ལ་ཞའས་ཤི་ཏ་ཁ་ཤི༔ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་བྱེ་སྟེ༔ ཐོཿ ཞྲོན་ཆྲིག་སང་སིང་ལ་མ་སྡེན༔ ཞོན་ཧྲིག་སིང་ལའི་སྲེ་བྒདང་ § ག།འོར་མ་ཡོར་ངོ་གཏོར་ལྔམ་ཝེ༔ རཀ་ཡོང་ངོ་དམར་ལྔམ་ཝེ༔ པར་ལ་ཡོང་ 
༄༅༔ ༼ཡ ལྟ ཅཱཨ་མྲ་ཏ།ཏཱ་ཧཿ༔ ཞན ཕྱི་སྟེ༔ ཧྦྱཿ ཉན༦གྲནངརདྷ་ཧའ་པཱད ཉན་ཤག་སྲད འྲ རྒྱད་རྣམས༔ གཏ ཆམ ང་ང་གཏ ལཆམ་ཁམྱ༔ ཏྟ ༽༽ཀཡའ་ཁའམྱ་་་ ཁུ ངཱ 
>: -ཀ།བླ།"ྱེ ཿ ༡ 5ར=་ཀ།བ།" སེ ཚེ ཀ༤ོར་ཀ།བ་།"ཕེ་་འི༡ལོ་ཀར།ར།ཀརོར ཀ།༤ོ་ཀ།ལ།"པེ་༤་༨ཤ རོ་བ ཀགོ་ར་བ། ༨ - དད ༠ .2 ~=. ཛན ༤༨" ཀ།བ།" ° =ང་ 
ང་དཔལ ལའ ཕྱ ཡུངས དཀར ཡངང་བུན འཆུ ཧུཿ བཏར པཿ རྙང་ག བྫཔ་ སུའདནཿ ༨ ལའ ཡའ འདན་དུཿ གལ ཚོགས ར་ མཆད པ་འབུལཿ༔ ད་ཕྱར བཀའ་ཡ བཏར ལམ ཕྱ ད་ན 
༤ ¬ ༤ ༡ ༥ (༤ ༤ 2 ༥ ༡ཀ་པ ༤ ལ་ང ༡༩༩༠ བ་ཌ་ཊ ¶ པེ ཐཾ ཐཾ ཐཾ "ཀཀ ༡༤༦ ཆ་ ཐཾ ༤༡༩ ༣ ༠༡ ༤ ༤ "༡ " ༤ ༡༡ «3 ཐེ ཐཾ © ༨ «` ཐེ ཐ་ ལྟམ ཧེ་པ་ *་༡༩༩ ༤ 
བཏར ལའ འགཏུ་བརྟནཿ༔ བཏར (ལའ འགཏུམ བརྙན དུཿ བཀའ་ཡ ལལམ་བཕབ ན་པར བགཏངཿ ད་རུར བཀའ་༥ བཏར ལམ་ར ད་ན བཏར ༨ ཕྱགས པྱུར བརྟནཿ༔ པགཏར (ལའ ཕྱགས བྱདརམ་བསྟན དུཿ 


དཔལ་གྱི་བཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ཡེ་གཏོར་ལམ་ཕྱེ༔ དཱཾ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
ཀ་བལ ་ལེ་ར།ཀ།བ། ཤ'ང ཀཀ ལེང 9༨༤2" བ་ལམེ་བ།ལ།བབེ་ར།༠ བོ་བ ཀ།བ་།" ཞི་བ" ཛར ར།༦ ༢ོ་ཀཀར" ཤཀ" སིང་རེ་ཿ་༡བ-༡-9 ར་ར ཀ།། ཀོད བ་འི ཀ་བ་པ རོ་ཀཀ་ར།་ རོ་བ ཁབ ཀ་" 
གསེར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེ་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ༔ སྟེང་ལྷ་འོག་ཀླུ་བར་གྱི་གཉན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ 
ཟོར་མི་འཕེནཿ གསེར་སྐྱེམས་འདེ་གསོལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་བསྐུམ་ཞེག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཆུམ་ཞིག༔ བར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཟུར་འཚལ༔ དག་པོའི་ཟོར་ལ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ 
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ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ཟོར་གྱི་བསྐུལ་བ་འདི་བྱ༔ ཧཱཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དྱངས་ཕོ་བང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ 


དྭག་པོའི་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དག་ལོའི་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཱཾ༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་དངཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མཁའ་འགོ་འབུམ་ཚོ་ཕུངས་སེ་ཕུངཿ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྡེ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་མདའ་འཕེན་སྦྲེངས་སེ་ 
སྦྲེང༔ དཔའ་མོའེ་དུལ་བརྡབ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷ 'ལྕབས་སེ་ལྷབ༔ མཚོན་རྩེ་ཕུར་རྩེ་རོངས་སེ་རོང༔ ཉུངས་ཀར་རྦབ་འགྲིལ་ཤ་ར་ར༔ མཚེ་ཡི་མདའ་ཐུན་ཐ་ལ་ལ༔ གཏོར་མའ་སྐྱོགས་རྡོ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་ ཆེན ་རྔམས་ པའི་ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཆོས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཀྱིང་ཆེན་རོལ་པའི་རྔམས་ཟས་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྤོར༔ དྲག་བགེགས་ 
ཤཱ་ཏཱཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་མ་སྲི་བུབ༔ སྟེང་དུ་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་བཅའ༔ ཧཱུཾ༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ 
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༄༅༔ མཁའ་ཁམས་བཀང་ནས༔ཿ ཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྲོ་རྭ་ཚུགས༔ ཧཱཾ ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྲོག་ལ་བརྡུང༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་ 
པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་ བརྡུང༔ གཤེན རྡེའི་གཤེད་པོ ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་ བགེགས་དམ་སྲི འྭ་ཀླད་པར་བརྡུངཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ལྕེ་ལ་བརྡུངཿ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ནུ་རོལ་ པའི་བྲོ༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ ་སྲེའི་ལྟེ ་བར་བརྡུང༔ བླ་ མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲགགྲ་བགེགས་དམ་ སྲེའི་གསང་བར་བརྡུངཿ རིག་འཛིན་དྲག་རྩལ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེ གས་དམ་སྲིའི་སྐྱི་བོར་བརྡུངཿ 


དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རོལ་པའེ་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་བརླ་གཡ' ས་བ རྡུངཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་རོལ་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་བླར་གཡོ ན་བརྡུངཿ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱུད་རོལ་པའི་བྲོ༔ གཡས་ སུ་བསྐོ་ ར་ཏེ་ 
དྲག་ ལ་ བརྡུངཿ་ དགྲ་ ཡང་དུམ་ བུར་ གཏུབས་ པའི་བྲོ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ ཏེ ་བགེགས་ལ་བརྡུང༔ བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་མར འཐག་ པའི་བྲོ༔ གཡས་ གཡོན ་བབས་ དང་ཤེས་ རབ་བྲོ༔ ཞི རྐྱས་དབང་དྲག་ ལྷུན གྲུབ་: བོཿ དགྲ་ 
བགེགས་དམ ་སྲཾ་ཐལ་བར་ རློགས༔ ཧཱུཾ་ སྟྭམྟྷ་ཡ་རཀྲ་ནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛྷཾ་ལཾ་ཚཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོཿ ཧཱུཾ༔ དང་པོ་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ ཉིད་ ལས༔ འགྲོ་དོན་བཀྱེ་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཚོམ་ བུ་དགུ༔ ཞི་ ཁྲོ་ཡོངས་ 


535 


རྫོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་བཛྲ་མུཿ སྭ་ལི་ཀྭ་ལི་བརྗོདཿ ཧཱཾ༔ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་ཧྲཾཿ ཨཱཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
མཚན་མོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ག་ལ་མཐོངཿ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀ་ཝ་ཅི་ཧུཾ༔ དེ་ ྷ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་ཆེད་ “° 
དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞེང༔ གཅོང་རོང་མུན་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཤོག༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁང་ནང་དུ་མི་ལྟང་ཞེང༔ གཅན་ 


གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་དངཿ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ ཚེ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞེ་སྣང་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ལྟང་སྲིད་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཚ་གྲང་སྡུག་ 
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' 9; བསྔལ་སྐྱོབས༔ སེར་སྣའེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འགྲིམས་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
སྦོར༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཀླ་ཀློའི་མིར་སྐྱེས་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྱོར༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་འཁྱམས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྟོལ༔ ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ལྟར་སྐྱེས་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟང་སྲཾད་ན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ ༦ 
དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་དངཿ༔ དམ་ཚིག་གཅག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་གྲོགས་དང༔ དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའེ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་ པ 
གཅིག་གིསཿ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལམ་འདི་ཡི་ས་བཅུ་ཡོངས་བསྒྲོད་ཚེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྗོགས་བསྒྲབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་བྱང་འདས་ཏེ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པླད་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ བདེ་བ་སྐྲན་ས་ཀུན་བཟང་ 
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 ྲ་ ༠༡༠ ༨༤ 


༽ེ་ ་་ར།༦ རོ་་རེ།བ།ར།" རེ་་ལ།།ཀ།༡༤༥ ཀ་བ" ཤན ་ར།ང ༡ཀ་བ། ༨ ་༢ར།༡༤ ༡༤" ༨ ༡༩༡༤ ར།" ཀཀ་ར།ཁ།༠ ངོད" ༡ ཀ་།། ༨ ཀཀ" ཟར །"ཀ །"ཀ་། བཀང ར། ་ར།༠༡ཀཀཀ ༣ རཀ ལོ་བ ༡ ༡" ལ།། ཀཀ ར།། བོ་ཀཀང རེ་ ༡༤༡༠ ཤོར" 
དབྱེར་མེད་ས༔ རྡར་སེམས་སྐྱ་ས་ལྕང་ལ་ཅན་གྱ་ས༔ བླ་མའ་ས་དང་སྲད་གསུམ་ཡངས་རྫགས་ས༔ རྩལ་བྲལ་ཐག་ལའ་ས་ལ་ལྷུན་གླབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉས་ཀྱ་འགྲ་དན་ཡངས་རྫགས་ཤགཿ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས 


ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་སྐུ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཆོས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དངཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་སོགས༔ དཔལ་འབར་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ༔ ལོངས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡོན་ 
ཏན་མུར་འགྲུབ་དཔལ༔ ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡཾ ་དཔལ༔ འགྱུར་མེད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡེ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྒོ་འདུས་པའི་ 
དཔལ༔ འགགས་མེད་པདྨ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ༔ འགྱུར་མེད་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་= རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
ཕུར་པའི་ར བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ མ་ཚོགས་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་ཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔལ༔ ཤིས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ར དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བདུད་ 


538 


བྱི 


༽ 


9 


¦£6&༦¡; 9. $©. 


༄༅་ 


.ྱེོོ 





༄༅༔ ང་འཇོམས་པའི་དཔལཿ སྡེ་བརྒད་བྲན་ད་ཁོལ་བའི་ར དཔལ་ཆེན་སྡོབས་ལན་སྙང་སྲིད་སྲོག་བདག་དཔལ༔ དག་བགེགས་མ་ལས་སྒོལ་བའི་ཿ 
དྲ དཔལཿ དྣ་བརརྒྱད་དྲན་དུའ དབལ་ཆོན་རྟབསྐ་དན་ན་ངྲ་སདྲ་དག་བདབ་དཔ་ལཿ དྲག་བགགསམ་དསྲགལ་ངའ 

སྒྲབ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ནུས་མཐུ་དཔལ༔ བསྟན་སྲུང་བར་ཆད་སེལ་བའེ་བཀྲ་ཤིཾས་ཤོག༔ སརྦ་སིནྡྷ་བྷྷཾ༔ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིངཿ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱའོ༔ 

སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་བྱང་ཟང་ཟང་ ལྷ་བྲག་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 


ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ བསྟེན་ 
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༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་བྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཁྲིགས༔ ཡེ་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྔགས་སྒྲབ་འདི༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ འདེ་ལ་ 


༩ ¬ ༡ ༽ ༨ ‹~ ་ལོ་མཚམར་ཀགཤོང་བེང་པ་ནི༔ ཨོཾ་ „>. „,ཚ<༦ #/72.=.‹/༼2.>-.༤༨.>. ༡ ( ༦ ༡((* 72 «>= «(༡ ༤ ° "¬ ༤ ཌ་ར{" " ༡ཀར། ༤ „༤༽ = ‹ == * = ༡¢༩« ཚེ ༤ =, །'ཁཀ་དེ་ 
སྔན་འགྲེའ་ཆས་བདུན་ན༔ དང་པ་མཚམས་གཅད་བྱད་པ་ནཿ༔ ཨ་སྭྟ་ན་སུམྟྟ་ཧཱུཾ༔ གྲཱ་ཧཱ་གྲཾ་ཏྷ་ནཾ་ཧུཾ༔ གྲོ་ཧཱ་པ་ཡ་གྲོ་ཧཱ་པ་ཡ་ཛཱུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ བྲར་བྲད་ར་ཇ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱ་བརླ ཀྲ་ཏྭ 
ཛར ‹ ཧཾ. ད(༡༡༩( ༡ ད(- ༦ ལོ་ག =ོ་ཤོ་ངབ་ཁྲི། ༡ ཀ་འ བཁ། བ་ཆ!" བང་བ ཀ། "༡༠ ཀབ ཚི༡༢ 2 ཚི་༡༡ ཇ་པ ཤ་ཁ་ཀགང་ཁྲོབ་ཀ("ཁབྲ། བཀ "༡2༠ཀ(༡པ-ཀ(༠ ཚི ༢5 ༅ ཧཾཿ (༠5 ྫ རོ་ང་བྲེ་་ཀེབ ཤ་།།། ༡༡ ཚི་ར།བར་ཤ། ཕྲ 2གྲ2༽ (༠222 - ༧༨ <‹ 
ག་སྣ༔ ཀརྨ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཛ་ལ་རཾ༔ ཨ་བྲརྲ་ཀྭ་ཏཱསྭཾ་ཊཱ་ཝ་སཾ་མ་ཡ་རུ་ལུ་རཱ་ལུ་ཙཱུ་ཕཊཿ ཙྩུ་བརྲ་རྷ་ཤཱ་ཅཀྲ་ཇཱ་ལ་མངྟོ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཤཱུ་ཕཊཿ༔ རྲུ་པྲ་བརའ་རྷ་ད་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུ་ཨ་བརྡའཕྱག་འཛལ་ཏུ་བྱུ་ཧཿ པ་ཏ 
ཧོཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྟ་དམ་བཅའ་བ་ས་མ་ཡ་ཱཾ༔ ཨོཾ་བྱིན་དབབ་པ་ཤྲཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྷེ་བ་སརྦ་དཱཏྙན༔ ཌཀྐ་ན་ས་མ་ཡ་རུ་ཕུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷོ་ཧཱཾ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾཿ བརྲ་པུའྤེ་ཧཾཿ 
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3 ༽༄༅༔ བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧཱུཾཿ སོགས་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཧུ བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ཌྱ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 

-3„, ཧཾ ལ་བཱ་ཏེ་གྷུ་ཡ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ རྭཀྭ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ཇཛྲཱ་ལ་ཆམ མཁའ ་ཧུ་ཕ ཊཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ མ་ཧཱ་པའྩུ རླ།་ཧ་ བི ཿ མ་ཧཱ་རྟཀཿ བཤགས་པ༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 

་ ༨ ༠༤ ༨ ༢༨༨ ༨༨ 

* ཨོ་མཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ན་ར་ཀཱ༔ པྲེ་ཏ་ཀ༔ ཏིར་ཡ་ཀཿ མ་ནུ་ཤ༔ རྷེ་བ་ཧྲིཿ རྷི་བ་ཨ༔ ལིང་པི་ཤུནྷེ༔ དཀྲ་ཀ་ཤཱནྡེ་ཤྡི་སྭཱ་ཧཱཿ དངོས་གཞའི་ཆས་ཉེར་ལྔ་ལས། ཨོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས་དེ་ཏིང་།རྨ་ཧུ་ 
དྷརྨ་ཀུན་སྣང་དྷནྟ་ས་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྲེ་མ ཌཁཱ་འ ལ་ཧཾཿ ཅཏྟ་རྒུའ ཏིང་འཛིན་བ་ཧཿ རཾ་ཡཾ།ཁཾྣོ་ ད་བཅུད་སྦྱང་བ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་ཀེ ཀ་རཾ་ཛྷཱཿ བྷཱ་བཾ་ཤཱ གཞལ་ཡས་ཁང་བྲ 


ཤྱ་ར་ཏཛྣ་ན་བྲཛ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཧཾཿ ཨོ་རྨཿ 
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རུ་ཏཱ་ཀྲོ་ ུ ་ར་བྲཾགདན་བསྐྱེད༔ མ་སུར་མཛ་ལ༔ ཨ་ཙནྟ་མྟ་ལ ཌྷ ལཾ་པདྨ་མང་ (° ཨོ་བཛྲ་ལྷབསྙེད་པཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀྲོ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྙཾ༔ ཧཾ་ཧ དཾ་ཧྲཾཿ 
ཨོ་རུ་ལུརུ་ལ་་བྷོ་ཧུཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྙ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྲཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱ་གྲོ་བ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ 
རུ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་མ་ཤྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཙརྟ་སརྦ དཔྱན་ ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་སྦརྦ 'དཔན་ ཧུ་ཕཊཿ ངཿ ཿཧུ ་བཾ ཧོཿ མ་ ཧྭ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ ་ཧོཿ ཨོཾ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཕེ་ཤེས 
བྲི མཿསྦ་ཏྭ་བཐཱ་ག་ཏཱ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅཏྟ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ པཉྭ་སྭཱ བྷཱ་ཝ་ ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་སྦྱན་དྭངས་ཨེ་རྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇྲཿ ཧུཾཔཾ་ཧཾ ཧྲ་ཧྲ་ཛཿས་མ་ཡ་ཨ་ བཱ་ཤཱ (་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ བ།ཏྲིང་ལ སྷན༔ ཨ 
༣ ན་མཛ ཡྱག་ ར་་ མུ དྭང མ་ཧཱ་རྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧུཾ་ཏེ་ན་ཧཱཾ་ཏ་ཏེ་ཛུ་ཧྲཱཱཡེ་ཤེས༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ན་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་བུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སིནྡྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་ར་ག་རྩི་མཆད་བཛྙ་དྷུ་པེ 
ཤཔྟ་ཛཱུཾཿ དུ ནང་མཆོད་སྲར་པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧ་ ལཱ་གསང་ མཆོད་པའུ་པུུ་ཛ་ཧོ། ཧཿ རླ" ཧྭ་རྭཀྟ༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནཾ་རི་དུག་ གསུམ་ མཆོད་པ་ཏེ༔ ༥ ཧྭ་མཾ ་ས་ཁྭ དི 
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ཊཱ ༄༅༔ ཨཿ ཧཱིཾ་སྦྦ ་པནུཿཨ ་ར ་ཏ་ ཧཱ་ཧཱ མཆོད་ཁཱཿ ཨོཾ་ས བུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧིཿ ཀཾ རར སིྡྷ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ཨོཾཿ ཝཱཀྐ སིརཾ་ཨཱ ཅྟཏ་སྣཇ ་སྡྷཾ་ཧཱ རྔར་ སིདྡྷ་ཧཱིཿ ལ།་ ཧཱ་ གཏོར་མ་ བག་ །ལྟིང་ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ མ། ཧྭརཏྟ །བ་ ཛཾ རྟའ་ 


ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་གསང་ནན་པྱའུ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཛྷཧཱུཾ་པ་ཧོ པདྨྭསོརམཆད་ཡོ་གི་ནི༔ ས་མཕྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ༔ ཨོཾ་བསྒལ་མཆོད་མཱ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་པ་བྷན་ཏྭཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏེཧཾ་ཨ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཱཿབསྟད་མཆད་ཧཱུ་སཱ་ཧཱཿ ན་མཚོཾ་ད་ཡཱ༔ ཨོ་ན་མཐས་མ་ཡ་ཨ་ཧྭོ་ཤནྡེ་བཤུགས་པ་བྱབ་ཨཱཿ ཨོ་བྲཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་སོགས་བརྗོད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱཿ གསང་འཛབ་བསྐུལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའེ་དབུ་རྒྱན་ནང༔ ཐབས་ཤེས་ཉ་ཟླ་པདྨའི སྟེང༔ མ མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༔ རིན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲབ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མ་མ་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་ 


སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ ཕྱག མཚན ་བཅསཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ དགྱེས་པར་རོལ༔ སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སེ: རས་མར་བཅས༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་ དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ གཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ 


བགསལ་ འཚེར་ལ ལྷུན སྡག་ གཟི ་བརྫིད་ ༢པར༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང༔ དོ་ཤལ་ དཔུང་རྒྱན ས་མ་ དཿ རིན་ ཆེན་ དར་ དབུངས་ ཆྱས་ ནྣམས་ རྫོགས༔ སྐུ་ནཾ ་ཞེ་ ཚུལ་ དྲག དང་ ལྡནཿ༔ གསུང་ནེ ་ཡང་ སྟིང་སྔགས་ སྒྲ 
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སྒྲོག༔ ཐུགས་ན རང་བྱུང་ཡེ་ཿ ་ཤེས་གསལ༔ འཛབ་ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འཕྲོས་པས སྟོང་གསུམ་ སྐུ་ཡིས་ གངཿ སྐུ་ལས་ གསུང་བྱོན་ ་སྔགས་འབྲུག་ལྡིར༔ བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ མ་ 


གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་ དུ་མི བཏང་ངོ༔ ཞི་བ་རིགས་འདུས་བསྟེན་པ། ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ ཀཾ ་ལཾ་ཛཱོ་ ནྣཱ་ན་ པྟུས་ ཏྭ ཀྲོ ཏ་མུ་ནེ (ཡེ པཾ་སྭ ཧཱཿ ཨོཾ ངྷ ཧེ་ཌྷིཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ནྷཱ་ན་དྷུ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སཱ ཧཱཿ སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྗེས་ 


སུ༔ སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ༔ དུཿ དབུས་ ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའ ་གཞལ་ཡས་སུཿ ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཡཾ ་དཀྱིལ༔ བྲོལ་སོང་ གཙོ་ བརྒྱད ་དེགས་ པའི་ སྟེངས༔ ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ ཟླ་ འོད་ ཀི་ དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་ པདྨའེ་ གི ་ད 
རར་ལ༔ བཅོ མ་ལྡན་ཆེ་མཆོ་ ག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ནི ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཉིས་མེད་འཁྲ ལ་སྦྱོར་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང༔ རྒོད་དང་གཤེད་དང་སྟི ང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་ཞེ་ཁྲོ ་སོགས་ 


གར་དགུ་ལྡན༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསང་ནེ་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱི་སྤོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ 
བསྡུས་པས་ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ གསང་བའི་ སྤྲབས་ནས་ཐུགས་ཀར ་ཤིམ༔ མ ་གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད ་ཅང་སྒོ་ མཿ མ་འགྲུབ་བར་ དུ་མི ་བཏང་ ངོ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་བསྟེན་པ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ མ་ཧྭ་ ཤི་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཾ ཊྭཿ 
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༄༅ བླཟས་རྗེསསྟང་ཚེགས་མཆོད་པ་བྱཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོདཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧུ་མ་ ཧཱ་པྷུབ་ ལྟང་རྟཀ་ཁཱ་ཧ ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཡང་དག་ ཧཱ བོ ཧཱཾཿ ོ་ཧྭིི་གཤན་རྗེལྷིའི་ཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ་པདྨན་ཀྲིཏ་ བ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྲི རྟ་མགྲིན་བ་ ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཾ ཕཊཿ ཨོཾ་ ཨོ་བྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱཾ་ལ་ ཕུར་པ ་སྤར་ བསྟན་ བཾ་ ཧུ ཕཊ༔ 

ཨོ་ཀྷུ རཱ ནཱ ་ཤཱི་ མ་མོ་ཧེ་རུཀ་ ཀྲོ ་ཏཾ་ཤྭ་རཾ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རིག་འཛིན་ ན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྦར་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྲེགས་པ་ཙཏྟ་སརྦ དབྷན་ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བརྲ་སྦརྦ དངན ཨེ་ཛ་ བོ ཧཱཾ་དྲག་ སྔགས་ ཕཊཿ ཅེས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བཟླའོ༔ དུཿ ཡང་ 

སྤྲལ་ ཁྱུང་ཆེན ་བཀའ་ སྡོད་ རྣམས༔ ངཟླས་ བརྗོད་ བསྟེན ་པའི མཆོད་ པ་འབུལཿ འཛབ་ རྫོགས ་དབང་ དང་དངོས སྭ་གྲུབ་ སྩོལ༔ བོ ཁྲོ་ཁུང་བརྲ་ ག རུཊ་ ཧཱ ཕཊ༔ སྔར་མཁའ་འགྲོ་ ཌཀྐི་ ནི་ ་ས་མ་ཡ་ཧཱ་ཧྲ་ ཧཱ ཕཊཿ ཞེས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས། “ˆ 
མཆོད་པ་བྱ༔ རྟགས་སམ་གྲངས་བསྟེན་བདུན་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ལ་སྦྱར་ཞེང་བཟླའོ༔ དུཿ ལྷ་དང་ རིག་ འཛིན་ དངོས་གྲུབ་བླང་པ་མཁའ་འགྲོ་ ་དགོངས༔ འདེར་ བཞུགས་ རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་རྣམས༔ སྨིན་ གྲོལ་ གཉེས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ ཤིངཿ 

བསྐྱེད རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་མཐ འ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
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༢ དེ་རེ་རེ 


ཙྟྟ་སྡྷ ་ཤུཿ ཨཱཿ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་ལས༔ དུ་ཧཱ་ཛཱུཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཾ དུཾ ད་ད སྤར་དྲུངནཿ ཤཿ པཿ པཱ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུ་སྦ་སིནྟེ ཀུ་རུ་རྫོད་ཟོར་སརྔ་ཟློག་བྷྱོཿ 


ཟགསབིནརླབསཨོཾ་ཨུཙུབ་པ་ཱ་ལིཀྲ་ཏིཤྭརི་སརྦདྲ་ཕྱམ་ཤོདྷ་ནིཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁ༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ༔ ཨོཾ་ན་ཚོགས་མཆོད་མཿམཆྦ་ཏ་ཐཱ་གཏཱ་བྷོ་བིཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁ་ཨུཧ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཧོ་མ་ 
ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭཀཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སིངྡི་ཚོགས་རོལ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ལཱག་མ་བྫ་ཆདཔོམ་གྲཱ་ཤ་ཧེ་རུཀ་ས་མ་ཡ་དེ་པྲི་ཀོ་ཏ་སྦར་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཨོ་ཨཱ་ཧྩིང་བྲར་ཨ་ཏྱཏཱ་ཤཿ ས་མུན་ཤ་ཀྲ་ 


ཧ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
མ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔བྲོ་ 


མཱ་ར་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 


ˆ༠༠༨༦༠༨༥ ༨༤༨༤ ༨༤ 


ཧཱཾ ཧེ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ བྷྱོ་བྷོ་བྷོཿ ཨི་ཨཱ་ར་ལི་ཛཿ བཛྲ་སྦར་དྲུངན་ཏིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ དྲག་བགེགས་ཅྲ་ཏི་ཤུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བཏན་མྭ་ཨཱཧཱཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་མ་ཧྲཾཿ མ་མ་ཧཾཿ ཁྭ་ 
དུང་བྱ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྭ་སྭཱ་སཱཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊ་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱི་ཧཱཾ་ཧཾཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་པཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 


་་ཆཱོྲབགགས་གཞད་བྱེདདམིྷཡནནཿ ོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་དཔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཧ་ཧཱུཾ་བྷུ་ཾ་ཛ་༩་འགུགས། ཨོཾ་ཨཱརཱུ་བཛྲ་མུཿབསྡ་རིམ། ཁ་སྐེབ ཨ་ཨཱཿ ཨིཾ་སོགས 
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ཞེས་དངཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བ 


༨༩༩༤ 


རྔ 


དོ 


© 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བ དྲ་ཧཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་ སྐུ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐོམ་ཁོག་འདི་བྱའོ༔ ཛཱ ཧི་ཤུྟཾ་ཏྣ་ ཆྷཾ་ན་ ཨཾ ་ཧཀྲ་མ ཌཱ་ལ་ རྨུ བྷུ ལཱས་ ཁྲོ ་བོའཾ་ གཞལ་ ཡས་ ཁངཿ བྷན ཧི གསར་རྙ རིང་ བརེ གས་ པ་ལ༔ གནམ་ 

ལྕགས་གཟེར་གྱིས་རབ་ དལསཿ ཤུན ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒ་ བྱུད་ནཿ གདངསན།བང བོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དགུཿ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་བའ འགདན་ དུ་བཏིངཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད ཀྱི་ཀ་ བ་ བཅུགསཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་ 
གཞུ་བྱས༔ ཚངས་ པའེ ་གདུང་རིང་བཅུ་ དྲག་ལ༔ ཞེང་ཆེན ་དམར་ ལོའི་རིས་སྲ་བྲཾས༔ ཞེང་ཆུང་ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་དུ་བཀྲམ༔ ཞེང་ཆེན་ ལྤགས་པ་ ཐོག་ ལ་བཀབཿ༔ ཉེ་མ་ ཟླ་ བའི་མཐོངས་ ཁུང་ གསལ༔ ནང་ན་ 
ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ སྟེང་དུ་བྲེ ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཅན༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས༔ ཞེང་གི ་གདུགས་དང་ཤུན་གྱི་དར༔ ཅྭཏའེ་ཏོག་བཅས་ཆོས་ཉིད་བརྡའ༔ དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཆོ་ ས་སྒྲ་ 
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འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཡཾས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པ་ལ༔ ཡར་ལ་འཇེགས་པའི་རྟ་བབས་གཉིསཿ མར་ལ་འབབ་པའི་རྟ་བབས་ 


༄༅ སྒྲོག༔ ཕྱི་རི རིམ་གྲ་བཞི་གྲུ་ཆད་ལྡང༔ གློ་འབུར་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་གསལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་བར་ཁུམས་སེར༔ དབང་དྲག་རྟུགས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་དམར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཐོད་པའི་མཁར༔ 
རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ཅན༔ རྩིག་ང པ་ཁ་བད ་ཕྱེད་ གྱེན་ ་ཚུལ༔ བྱ་ བུ་འདབ པ་ཀ་གདུང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གདུང་མགོ་ གོ་སེང་མགོ་རེ ་རེས་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ཆེན་སུམ་སྒྲེལ་ཆུན་འཕྱང་བྱས༔ ལེ ལོ་ལོང་རྒྱན་ ལྟ བུའོ 
དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རྒྱུ་མ་བྱས རཿ 

གཉེས༔ སྦྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རུས་སྐལ་ཐེམ༔ ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་ཞེང་ཆེན་སྐོཿ གནམ་ལྕགས་གཟེར་བསྡམས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ 


འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད༔ བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་ལྡན༔ སྒོ་བཞིར་ 
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རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞེ༔ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དེ་ལྟར་གནས༔ མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བས་བསྐོར༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ནའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡི ་དབུསཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པདྨ་དངཿ༔ ཉེ་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་བསྐྱེལ་ 
བའི་སྟེངཿ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ དོམ་དང་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ སྟེང་ན་དྲེགས་པ་ལྟ་བརྒྱད་བརྫིས༔ དེ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ༔ དབུས་ཞལ་བདུན་ལ་མཐེང་ག་དྲུག༔ རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྨུག་ནག་གོ༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་སྔོ་དང་དཀར༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་བདུན་དམར་དང་ལྗང༔ ཕྱག་ནེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ སངས་རྒྱས་ 
བཞི་བྱ་རཱ་གཉིས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་དགུའི་ཚུལ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཏཅུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ དབུ་དགུ་ལྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་མ༔ དབུ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ ་མདོག༔ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོ ན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ གཡས་བརྒྱད་ཁྲོ་མོ་ཀོའུ་རི་བརྒྱད༔ གཡོན་བརྒྱད་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྐུ་མདོག་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱ༔ རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་བརྒྱད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་རོལ་པར་བཞུགས༔ བྱང་སེམས་འོད་ལས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས༔ མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ 
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` ༄༅༔ འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་བརྟུལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཏཾང༔ དང་པོ་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འབར་བ་ལ༔ པདྣ་ཉི་ཟླ་མེ་ལྷ་དང༔ སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་བགེགས་ཀྱི་སྟེངཿ 
ཤར་དུ་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ རཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་ 
ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་མཛད༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་གླུ་ . 
ཡ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་མཛད༔ གྱུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ “° 

ཡཀྐཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་།ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་མཛད༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དུར་ 
ཟོ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ དབུས་སུ་བླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱི 
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ཉེ་ཟླ་རྭུ་ཏྲའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཞབས་ 
གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ བྲ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ དཔལ་ཆེན་བྱུད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོ ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ བླྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྨུག༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཡི་རྩེབས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ཁྲོ་བོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 


ངཿ གཡས་གཡོ ན་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བསྣམས༔ རཏཏ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་རི་སེར༔ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གསུང་གེ་རིགས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ 


གཡས་གཡོན་པདྨ་ཏི་ར་བསྣམས༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དམར༔ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཐོགས་མེད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྗང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་གཡོན་ 
རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་བསྣམས༔ ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ གཡས་འཁུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
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` ༄༅༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ ཟླ་གམ་གླྭ་གསུམ་མཐེཾང་ནག་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་ཧེའེ་ཁྲི༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ 
བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ སྡེགས་མཛུབ་མདུང་དང་བྷན་དམར་གཡོན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ནི་པེ་ཏ་ལི༔ ནག་མོ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྒྲོལ་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་མཿ གཡས་གཡོན་ཏྲི་ཤུལ་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྗེད༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་མཐེང་ནག་མདོགཿ༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ ལོ་དགྲ་སྟྭ་ 


བསྣམས༔ རཀྟའི་དྲི་བསྣོམས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་གྱིས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་མདོག༔ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་དྲག་སྟྭ་བསྣམས༔ 
གཏུམ་མོ་དུག་རྲུལ་གྱོན་མ་ནཾ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་པ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཨརྱ་དམར་པོ་དམར་ནག་མདོགཿ གཡས་གཡོན་དུང་ཁྲག་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་ 


སྐུ་ལ་འབྲལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་གྱིས་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་མདོག༔ གཡས་གཡོན་ཞིང་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཕྱག་བརྙན་དབུགས་ལེན་ 
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དགྱེས་པར་འཁྲེ (ལ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་གྱིས་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་བཞ༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའི་དབུས༔ པདྲ་ཉི་ཟཱ་ཀླ་བརྒྱད་སྟེང༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ དིལ་ཆེན་བྷན་དམར་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་འཁྲཾལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་རྩབས་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ 
དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལ་འཁྲེལ༔ གཡས་འཁུུད་གཡོ ན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་གཡོ ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ 


ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་གཡོན་པདྨྭ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ 


གཡས་འཁུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཀརྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྡངཿ གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་པ་རྣམས༔ ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་ 
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` ༽༅༅༔ཿ གཙོ་ལ་སྟོ བཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ སྐྱོང་བཞེ་དང་ལྟ་ཚོ། གསྣ་ནམསཿ གཙོ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ ྷ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞིའི་ 
གྱངསཿ པདྨ་ཉཾ ་རླ་ བདུདང བཞིེའེ སྟེང༔ ཕྲིན ༥ལར་ རྡ ་རྗཾ རྗེ་གཞོན ནུའི་སྐུཿ དབུ་གསུམ ཕྱག་དྲུག་ ཞབས ་བཞེ ་བ གུདཿ གཡས་ དཀར་ཿ གཡོན་ད དམར་ དབུས མཐིང་ཞལ༔ རྡ་རྗེ་ར ་དགུ་རེ་ 'ལྔ་ གཡསཿ མེ་ དཔུང་ འབར་བ་།ཁ་ 
ལཱ་གཡོན༔ བ་ཆ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕུར་པ་ འདལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ རྒྱུས ་འདེབས་ འཁྲེལ༔ཿ གཙོ་བོ བོ རིགས་ ལྔ་མེ་དཔུང་དངཿ༔ རཿ རྗེའི་ གཤོག་ པ་དུར་ ཁྲོད་ཆས༔ གཙོ་འ འཁོར་མ་ལུས་བརྒྱན་པའོ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ འཁོར་ 
ལོའི་ཆྷིབས་ སྟེང་དུ༔ རྲས་ 'མཆོག་ བུྡ་ཾ ཀཾ ་ལ་ཡ༔ སྨུག་ནག་ཕུར་ བུ་ཐོད་ ཁྲག ་བསྣམས༔ བུདྡྷ་རྒྱས འདེབས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་ང ་པས་ དུང་དམར ་གཅོ་ ལཾ ལ་སྟོབཿ ལྡོ རོ ཕྱོགས་ འཁོར་ལོའི་རྙིབྲས་ སྟེང་ཊ དུཿ སྲས་ མཆོག་ 
རྟ ཀེ ་ལ་ཡཿ༔ གཡས་ གཡོན དགྲ་སྟ ་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ རིན ་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་ འཁུདཿ གཡོན ་པས་དུང་དམར ་གཅོ་ ལཾ ་སྟོབ༔ ནུབ་ ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ༔ རྲས་ མཆོག་ པདྨ་ ཀི་ ལ་ཡཿ དམར་ 
གསལ་ གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ པདྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོ ན་པས་ དུང་དམར་གཅོ་ལ་སྟོབ༔ བྱང་ ཕྱོགས་འཁོ ར་ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ དུཿ སྲས་ཆོག་ ཀྨརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ ༔ ལྡང་གུ་མདུང་ ཐུང་ཐོད་ཁྲག་ 
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བྱྣས་མསཿ ཀརྨ་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་ལ་འཁུུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ ལ་སྟོབ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ བོ་ ཡཔ་ཡུམ་བུཿ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཉེ་ཤུའེ་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་ 


བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཤར་ལྟོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞེའི་དབུས༔ པདྡ་ཉི་ཟླ་མ་མོའི་སྟེང༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 


གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐོང་ཞལཿ ྡ་རྡེ་ཁྲུང་ཁྲ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ཿ བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་མདུང་ཆེན་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཐིངཿ གཡས་འབྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ སྒུ་ལ་ 


རར 


ནདུར་ ཁྲོད་ ཆཧྱས རྣམས་ རྗོགས༔ ཇར ཕྱོགས ་འཁོར་ ལོའི་རྙིབར སྟེང་དུ༔ མ།བཔའ་ འགྲོ དཀར་མོ་ རྣམ་ ནྣདདསལ་ ཕྱུག གཉིས་རྡོ་རྗ ཐད་ཁྲག ཀྕ་ཡས་ ཧེ ལྷོ་ཕྱོགས ་འཁོར་ ལོའི་རིབས་སྙེ རྟང མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་སེར་མོ་ འོད་ 


གསལ་འབརཿ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ ཁྲག ་བསྣམས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ དམར་ མོ་མཉེན་གསལ་མཿ ཕྱག་ གཉིས་ པདྨ་ཐོད་།ཁྲག བསྣམསཿ བྱང་ ཕྱོགས་( འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 


དུཿ མཁའ་ འགྲོ་སྔོན་མོ་ གཡང་གསལ་ གཡོས༔ ཕྱག་ གཉེས་ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་ ཆེན་ གཡོན་ གྱི་ མདུན་ཟུར་ལ༔ མཁའ་ འགྲོ་ མཐིང་ནག་ བཀྲག་གསལ་ སྟེམ༔ ཕྱག་ གཉེས་ འཁོར་ ལོ་ཐོད་ ཁྲག་ 
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' ༄༅༔ བསྣམས༔ རྗེ་མོ་སྨན་མོ་སྒོ་མ་དངཿ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྟོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས༔ སེང་ཁྲཾ ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ དར་དཔྱང་ལྔ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩ་ལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཡབ་ལ་གཉེས་ 
མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དངཿ རུས་པའི་རྐྱན་དྲུག་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དབང་གི་རྟགས༔ དར་དམར་ཅོད་པན་ཐོད་དུ་བཅངས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རང་ 
ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ན༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི༔ 

ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པའི༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྒྲབ་པའེ་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནཾ༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗངཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཆ་ལུགས་ན༔ དབང་གི་ཐོར་ཅོག་དར་དམར་བཏངས༔ 
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རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་མཚན་བཟུངཿ ཞབས་གཉེས་གདན་ལྔའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒོ་བ་བཞེ་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞེའི་དབུས༔ པླདྷ་ཉྭ་ཟླ་ལྷ་ཆེན་སྟེངཿ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བར་པ་ལྟ་ 
གསུམ་ཀླ་གསུམ་མགོ༔ ཐ་མ་ལྟ་ལྔ་ཀླ་ལྔའི་མགོ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ནག་མོ་ཡུམ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ༔ འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྫེད༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡ་ 
མ་ར་ཙ་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་དངཿ༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྐུ་མདོག་ 
ནགཿ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤེང་དངཿ༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་གཡོན་ནའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲིན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ནག་པོ་གློག་དང་སེར་བ་ 
ཐོགས༔ ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ནག༔ གཡས་གཡོན་ཕུར་པ་མི་མགོ་ཐོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་ནག༔ གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་ཟངས་གྲི་ཐོགས༔ གནོད་ 
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' ༄༅༔ སྦྱིན་སྔོན་མོ་སྤུ་གྲི་དངཿ གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་ཐོགས་པའོན དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་དངཿ ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་བསྐོར༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ དགྲ་བགེགས་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
དག་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཧ་ལའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གནག་འཚེར་འཕྲོ༔ དང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བར་པ་ལྟ་གསུམ་ཀླུ་གསུམ་སྟིངཿ ཐ་མ་ལྷ་ལྔ་ཀླུ་ལྔའི་སྟིངཿ 


གཡོན་གྲི ་གུག་ ཐོད་ཁྲག ་བོགས༔ གསོད་ བྱེད་ ནག་ཆ མོ་རལ་པ་ ཅནཿ ཟངས་གྲ གཾ་དང་ནི་ཅིཏྟ་ འཇིནཿ ངཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོའི་རིབྲས་ སྟེང་དུ༔ བདུད་ནག་ མེ་ཡི་ཁ་ རླངས ཅནཿ གཡས་ གཡོན་ ཁ་ ཊ་ཏྲི་ཤུལ་ ཐོགས༔ 





ཡུམ མ་ཆེན འབུ ལྔའི བདག ལོ གཡས་ ཀྱིས་ གཟུམ །པྲམས་ པྱད་བདུན འདེགས༔ གཡོན ་གྱིས་ འདོད་ཊ །ཁྲམས་ས་ །གཞི་ག གནོན༔ ཤར ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའི་ཅ རྣཔས་ སྟེང་དུ༔ གཤིན་ རྗེ འཆེ བདག ནུག་ ལོ་ ནིཿ གཡས་ 


བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ནེ་ཐོད་རཱློན་འཛིན༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་འབར་བ་སྨུག༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་རྔམས་པའི་ 
3ྷ; གཟུགས༔ གི་གུག་དང་ནི་ཐོད་རློན་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོ༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དར་ནག་འཕྱར༔ ཤ་ཟ་སྔོན་མོ་སྲིན་མོའི་གདོང༔ དར་ནག་དང་ནེ་མི་ 
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ལྤགས་ཐོགས༔ དེད་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་དང་བཅས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བོའ་གར་དགུར་ལྡན༔ གཙོ་བོ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ཚངཿ 
འཁོར་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཆས་བཟང་བརྒྱན༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འཇིགས་པའི་ཆས༔ 
ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རི་སེང་ཧ་མ༔ ལྟོ་རུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཐར་ཕྱེད་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས༔ སུ 
ཤར་ལྟོར་རྗེ་མོ་དམན་མོའི་ཚོགས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ བྱང་ཤར་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དང་པོ་ཀོའུ་རིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར༔ དེ་བཞིན་ “ 
བཀའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཤར་ནས་དབུ་བཟུང་རིམ་པས་བསྐོར༔ རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་བར་ཁྱམས་ནས༔ སྒོ་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཤར་དུ་ཡ་མནྟ་ཀྲཏ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་དང་ནི་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ 
རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་པྲཛྟཱ་ཏ་ཀྲིཏ་སེར༔ ཁ་ཊཱཾ་དང་ནིབྟནྡ་ཐོགས༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པླད་ཏ་ཀྲིཏ་དམརཿ ཐོད་པ་སྦྲལ་དཀྲིས་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ 
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" ༡ ༡" ཀཀ 2 ༨ ༠ « ༡༤ «¬ ༤༩༤ ་ ༤ ༤༦ ~¬. ་ ༈ ༡༤ ༥ ༠ ༤ ༡ཀ། >= « «2༡ ¬ (- ༡ ༤༦ ༡, 2 ༧༡ཀཀ། ༡ ༡ ༤ ལ་ཁ ར་་ ༤༡༤ 2 ¬ - «>~ 2 ༨༢༨༢ „- ¬. ་ 
༄༅༔ ཅྕགས་སྒྲག འཛོནཿ བྱང་དུ བསྡུན་ཏ་གྲཏ༡ལྡངཿ དརྦྲ་ཧྱགས ཧྷའ་དྷ་བགསཿ༔ སྦྱང་གདང་ལཌྡང་མདྲའ བུ་འཛིནཿ ད་ཏར་སྒཡ གཡས བགཡན་ལཿ༔ སྒ་སྲུང་བཞ་པཞ གཞས ལཔ(འ༔ ཕྱ་རའལ ཆྕགས ར༢འ་ནང 
སྐོར་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ༔ ལྐྐའེ་བདག་པོ་འབར་མའི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉྭ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་སྐོར༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ 
ཌོ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི༔ ཅེས་ ཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ མ་ཁོག་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི ་གཏེར་ནས་ རསྩྱན་དྲངས་ པའོ༔ 
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༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེར་དང་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གདན་ན་དབུས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ཆེན་གཏམས་པ་ལ། པདྨྭ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་བརྡལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ། ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་ 
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7 ༢ ༤༤ ¬ 2 ༨ རཾ --=( ༽ ¬ ༩ པང གེ་བ ཀཀ " ༡༧ 2 " ཤ༽ - ༡ ༤༡ * ༡" ༡ ཤད ཀ་པ 2 + ༠ ཀ།" རལ་།། ས་ར" ཀེ ང་།" རོ ༡" ཀཀ ་། ༠ ༡། 2 ར་ཊ" " པཔ 2 ཀཀ" ༡ * ༤ " ཀཀ" - པ་ལང ༈"' ༡" ༡ " 
༄༅༅ ཧལ་སངཆནང་བགོད་བ་སྟང་། བདཔའགའའང་པབགདའལའའངམྱ་དབ་བཅདངཔས་ འཁོར་ལོའ་གདན་ལྔ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ 


༢༢༨. ¬ 


དབུ་ཉི ཤུ་རྩ་ གཅག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ནོན ་པ། ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ གླེང་གཞིའ་ལེའུ་བདུན ་པ་ལས་གསུངས་ སོ། །ཡང་ལེའུ་བརྒྱད ་པའི་ཆེ་མཆོག་གི སྤྲབ་ པའི་སྐབས་ ལས། ཁྱད་ པར་བྱོལ་སོང་ཁྲི་ 


9 ཆི་་་  ་་ 


སྟེང་དུ༔ གས་ སམས་ དངའ སཔཡབཔས་ གྱུར་ཏེ༔ ཞེས་ པ་ལ་ ལ་སོགས པ་ ཛི སོ། །ལེའུ་དགུ་པ་ ཆེ མཆོག་ དབུ་དགུ་པའི་ ཟྲི ཐཔས་ ཀྱི་སྐབས་༢ སུགསུངས་ ༢ ་ནི། དེ་ནས་ གདན་ གྱི་ བྱི་ བྲག་ ནིཿ དེགས་ རཾ 


འགྲོ་དྲུག་བྱོལ་སོང་སྟེངཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་གདེངཿ རྒྱུ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས༔ ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་སྐུར་བསྐྱེད་བྱ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ 
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ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བགྲད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་ཆེ་མཆོག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ན། དེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ 


གདན་སྟེང་རྒྱུ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་ལ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱི་སྒྲབ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་ །ཞེ་ཁྲོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་ 
ཆེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའེ་ནངཿ ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་བསྣོལ་བ་དངཿ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེངཿ དཱུ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཀ་བ་རིན་ཆེན་པླད་དངཿ འཁོར་ལོ་དག་གིས་ངེས་པར་བྱས༔ ཞེས་པས་གཞུང་བཞེན་གནས་ལུགས་མཚོན་པ་གདན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། དེགས་པའི་བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འདམ་སྐྱེས་མཛེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་སྐབས་སུ། ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་ 
དང་སྟག༔ གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་སྤར་བ་ནཾ༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་གཟུངཿ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་ཞེང་གི་གདན༔ རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྐྱེད་སྟེང་དུ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དངཿ ཡང་དག་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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' བསྟེན་སྒྲབ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ། དྲག་པོའི་གནས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ༔ རུ་ཏུ་ཉྭི་ཟླ་པདྨའི་སྟེངཿ གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ཏེ་རའོ༔ ཞེས་གསུངས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པ། མ་ཧེ་ཆུ་གླང་ཞེང་གི་གདན༔ སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཅེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རང་གི་གདན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ། ཨ་དང་མཾ་དང་པཾ་དག་ལས༔ གསལ་ལ་ 
སྙིང་པོ་བསེལ་བྱེད་ཅན༔ དག་པ་གསུང་ལས་སྤྱད་པས་བརྙེས༔ མ་ཧེ་ཆུ་གླང་བརྗེད་པ་ནི༔ སྟག་གི་རྣམ་པར་སྤྲོ་ལས་བྱུངཿ དེ་དག་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཆེན་འབར་བའི་འོད་ཕྲོས་པས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའ་དོན་ན། ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉཾ་མ་པཾ་ལས་པདྨ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུ་གླང་དོམ་མ་ཧེའེ་གདན་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །དབང་ཆེན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྟ་མགྲིན་གྱི་གདན་གསུངས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་གདན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའ་དུག་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའ་རང་བཞེན་པདྨ་རྣམ་པར་དག་པའ་གདན་བྱས་པ་ན༔ ཐུགས་རྗེའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པར་མཛད་ཀྱང་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉི་མ་དངཿ ཟླ་བ་པདྨ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀླ་ཕོ་མོ་ 
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གདན དུ་བཏིང་བ་] ནི ནེ ་སྡང་དང་གཏེ མུ རང་སར་ ར་སྦྱོང་བའོ༔ པྨ དང་ཉ ་མའེ གདན་ བཏིང་བ་ ནིཿ ཞ ཆདས་ ་པའི བསོད་ ཞན་ད་ དང་ཡ ཤས་ ཀྱི་ཚོགས བསྐྱེད་ པའོཿ ཞེས་ གྱ་་ སོ། ཏཾ མགྲེན་ ཀྱེ སྐས སུ། ལྲ 
ཆེན བརྒྱད ་ཀྱི'ཌྲཾ ་སྟེང་དུ༔ པྲད དབང་ཆེན རྒྱལ ་ལོ་ ནིཿ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས གསུངས་ སོ། །ཕྲི ༥ལས་ འདུས་ པའི་རྩ་རྒྱུད ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ ༥ལཱས་ གུས་ པ། དྲེགས ་པའི གདན་ དང་ཉི་ ཀླ པདྨའི་དབུས༔ སྤྱོད་ པའི རྒྱུད ལས་ 


ཡོད་ པར་ མངོན ་བུང་བ༔ བདེ གཤེགས ་དཔལ་ ཆེན ་ཕྲིན ་ལར་ ་རྫོགས ་པའི་ སྐུཿ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་གསུངས་ སོ། །ཡུར་ པའི་ སྐབས་སུ། དྲེགས་ པའི་ ཁྱོ་ཤུག་ དངཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧཱ ལར་ རྡོ རྗེ 
གཞོན་ནུ་ནཾ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མ་མོའི་སྐབས་སུ། ཞེང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉེ ད་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེགས་པའི་སྐབས་སུ། གདུག་པའི་གཅན་ 
གཟན་འདབ་ཆགས་འཁོརཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི༔ ཞེས་པ་དང་། དེགས་པའི་སྙིང ང་ཁར་བརྫིས་པའ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོཿ འ་སྐབས་སུ། བདུད་བགེགས་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་ 
གདནཿ ལྷ་ ལྷ་མཆོག་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ ལོ ་ནཿ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་གསུངས་ སོ། །ཡང་གསང་བ ་ཡོངས་ རྫོགས ་ཀེ་ རྒྱུད་ལས། ཆེ་ མཆོག་ གི ་སྐབས་སུ། ཟླ་གམ་དབང་ ཆེན་ ཨེ་ཡཾ ་དབུསཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
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' ༄༅༔ པའི་སྟེངཿ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། གཞལ་ཡས་དེ་ཡེ་དཀྱིལ་དབུས་ 
སུཿ རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་པདྨ་དངཿ༔ ཉེ་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད་སྒྱེལ་བའི་སྟེང༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ དོམ་དང་མ་ཧེ་ཆུ་སྲི ན་སྦྲལ༔ དུད་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོ ར་ལོ་རཱིབས་བྱད་པཿ སྟེང་ན་དྲེགས་པ་ 
ལྷ་བརྒྱད་བརྫིས༔ དེ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀྭ ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལས༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སེང་གེ་གླང་པོ་སྦྲལ་མ་ཧེ་ 
སྟག་གཟིག་དོམ་ཆུ་གླང་དང་བརྒྱད་དོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ས་དགུ་གནོན་པའི་བརྡར་པདྨའི་གདན་ནོ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་སུ་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་བ་དངཿ ཨུ་མ་དེ་བ་གཉིས་སྔོན་དམར་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་བསྐེད་དོ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀླ་བརྒྱད་མ་བསྟན་པ་དང་། 

གཞན་དུ་མ་ཧྭ་དེ་བ་གཉིས་མ་བཤད་པ་དང་། བརྩེགས་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ། རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་རིགས་ཏེ་དེང་ 


(༦༩ 
[སླ 
1) 





སང་བཀའ་ བརྒྱད་ ལ་ ལ་ཐུགས་ ་འདྲེས་པ་ རྣམས ་ཀྱིས། གདན ་གྱི་ལྔ་ ར་ཀླ་ྱོལ་ སོང་གི །བ་ དོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་འགྱེལ་སྟབས་རྣམས་ ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་པ་མཛད་པར་ ར་ཞུས་ ཤིགཿ ཁོ་བོ་ 'པདྨ་ དབང་ རྒྱལ་ ནི་རེ་ཤིག་དོན་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྟཾ ལྷོ་བྲག་གི་གནས་གཞིར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་ བྱེད ཀྱིས་ སྨྲས པའོ། ཤུབྷཾ ཡང་ དྲག་ ལོ པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་ ལས། གྲུ་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དབུས༔ མཐེང་ནག གྲུ་གསུམ་ ལྟེ ་བ་ 
ལཿ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དངཿ དུད་འགྲོ་གཙོ་བོ་ ནྣམཾ པ་བརྒྱདཿ རྲུ་ཏ་དེགས པ་ བསྒྱེལ་ བའི་ སྟེངཿ ཧྩུ་ལས་ ཆེ མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ ཞུག ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ཞལ༔ ཞེས་བྱ་བའེ དོན ནི། གྲུ་གསུམ་གྱཾ ལྟེ་ བ་ལ་པདྨའེ་ སྟེང་དུ་ པཿ 
ཟླབ་ དང་དེའི སྟེང་དུ་ཉཾ མ་ །དེའི་ སང་དུ་དུད་ འགྲ གོ་གཙོ་བརྒྱད་ ་རྭུ་ཏ་དེགས་ ་པ་ བསྒྱེལ་ བའི་ སྟེང་དུ་དབུ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ བསྐྱེད པར་ ་གསུངས་ སོ། །ཡང་དེ ཉིད་ ལས། གཞལ་ ཡས་དེ་ཡི དཀྱིལ་ དབུས་ སུཿ རྡོརྗེའི་ བྲག་ དང་པདྨ། “ 
དངཿ ཉི་ཟླ་ཀླ་བརྒྱད བསྒྱེལ་ བའི ་སྟེང༔ སེང་གེ་སྟག་ གཟིག་གླང་པོ་ཆེ༔ དོམ དང་མ་ཧེ་ཆུ་སན ་སྦལ༔ དུད་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླཾ སྟེང་དུ༔ གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ སྟེང་ན་ དེགས་ཿ པ་ལྔ་ ལྷ་བརྒྱད་ བརྫིས༔ དེ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༦༽ ༦༽ རླ ༨༠༦༨ ༨ ༨༦༠༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༨༨ 


སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་གསུངས་པ། འོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་དུ་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་བྱོལ་སོང་བརྒྱད་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ༔ དེའི་ 
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. ༄༅༔ སྟེང་ན་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བརྫེས་པའི་སྟེང་དུ་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཤར་རཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི༔ དབུས་སུ་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ པདྒ་ཉཾ་ཟླ་རཱུ་ཏུའི་སྟེངཿ 


དཔལ་ཆེན་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་གསུངས་པས་པདླའེ་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རཱུ་ཏྲ་རྣམས་རིམ་པར་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི༔ ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལ༔ པདྤ་ཉཾ་ཟླ་མ་ 


ཧེའི་ཁྲི༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཞེའེ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་བརྒྱད་སྟེངཿ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 


ཞེས་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པླད་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེངཿ འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སུ ཞེས་དང་། ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དབུས༔ པདྲ་ཉི་མ་མ་མོའི་སྟེངཿ མངོན་རྫོ་གས་ 
རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་དང་། ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞའ་དབུས༔ པད་སྟེང་ཉེ་ཟླ་སིངྒེའཾཁྲཿ དར་དཔྱངས་ལྔ་ཡ ་གདན་སྟེང་དུཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་དང་། ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞའ་ 
དབུས༔ པད་ཉྭ་ཟླ་ལྷ་ཆེན་སྟེང༔ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ན༔ ཞེས་དང་། བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞའ་དབུས༔ དགྲ་བགེགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའ་སྟེང༔ དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཧ་ལའ་སྐུ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


575 


སོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གེ་གདན་གཉེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། ལྟ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས་པ། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཐོན་པས་སྐུ་སྨད་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུགས་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས། ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ པཱ 
ཅམ་རེ་སྐུ་མདོག་མ་ནོར་བར་བྲི་བ་ནཾ། ཕྱག་གཡས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་དབུ་དང་པོ་མཐཾང་། གཉིས་པ་སྔོ། གསུམ་པ་དཀར། བཞི་པ་སེར། ལྔ་པ་དམར། དྲུག་པ་ལྗང་། བདུན་པ་དཀར། བརྒྱད་པ་དཀར། དགུ་ “' 
པ་སྔོ། བྱཅུ་པ་སེར། བྱད་གཅག་དམར། བྱུ་གཉིས་དམར། བྱུ་གསུམ་ལྗང་། བྱུ་བཞེ་དཀར། དྲེ་རྣམས་ཞི་བའི་དབུའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་དཀར། བཅུ་དྲུག་པ་སེར། བྱད་བདུན་པ་དམར། བཅོ ་བརྒྱད་པ་ 
ལྡང་། བཅུ་དགུ་པ་ཐུབ་པ་དཀར། ཉི་ཤུ་པ་སྔོ། ཉེར་གཅིག་ཕ་ཐུབ་པ་སེར་པོ། དེ་གསུམ་སྤྲལ་སྐུའེ་དབུའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྫོ་གས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན། དང་པོ་མཐིང་། གཉིས་པ་སྔོ། 
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། ༄༅༔ གསུམ་པ་དཀར། བཞི་པ་སེར། ལྔ་པ་དམར། དྲུག་པ་ལྡང་། བདུན་པ་དཀར། བརྐྱད་པ་སྔོ། དགུ་པ་དམར། བཅུ་པ་ལྗང་། བྱཅུ་གཅིག་དཀར། བྱ་གཉིས་པ་སེར། བྱུ་གསུམ་པ་དམར། བྱཅུ་ 
བཞི་པ་ལྗང་། དྲེ་རྣམས་ཞི་བའི་དབུའོ། །བཅོ་ལྔ་ཁྲོ་བོ་དཀར། བྱཅུ་དྲུག་སེར། བཅུ་བདུན་པ་དམར། བཅོ་བརྒྱད་ལྗང་། བྱང་དགུ་ཐུབ་པ་སེང་གེའི་མགོ ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་དམར། རྩ་གཅིག་པ་མཐིང་ནག་སྟེ་སྤྲལ་ 

} སྒུའེ་དབུའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚན་རྫོགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནཾ་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ལ་སྟོབ། གཡོན་པ་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ། །དེ་འོག་གཡས་པའ་བརྒྱད་ནེ་དང་པོ་ཁྲོ་མོ་དཀར། གཉེས་པ་ ¬ 
སེར། གསུམ་པ་དམར། བཞི་པ་ནག ལྔ་པ་སེར་། དྲུག་པ་ལྗང་། བདུན་པ་མཐིང་། བརྒྱད་པ་སེར་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཡིན། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་སེང་མགོ “ 

གཉིས་པ་སྟག་གདོང་། གསུམ་པ་ཝ་གདོང་། བཤི་པ་སྦྱང་གདོང་། ལྔ་པ་རྒོད་གདོང་། དྲུག་པ་དུར་བྱ་ནག་མགོ བདུན་པ་བྱ་རོག་མགོ བརྒྱད་པ་འུག་མགོ དེ་རྣམས་མགོ་བརྙན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་ 


ཤཿ སོ དགེའོ། །།།པཔཔབ  ༨༩༨༩༩༨༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྨཔ་ོ་ 





རེ་ཆེ ་པོ་བཞུགས 
ཀྲ་ཧུ་བོ་བཔས་ར ཆེན 
„༠༨. བཔང་ག ཆུ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ད 
བ་ཆེན བཀ 
༄༅ཿ སྒྲ་ 
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༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཧཱཾཿ དབང་གི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་འདོད་དགུ་བསྒུར༔ གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་མཛད་ཆོས་བཀའ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་སྟོན༔ ཕྱག་འཚལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་གི་ཁྲིགས་ཟབ་མོ༔ སྦྱང་གཞི་རབ་སྦྱོང་སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཀུན་མཐའ་འགོད་པར་བྱ༔ སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 


་ར༥ ཿ ཿ ༠༡༢༡ ་༢ཀཀ ༨: «¬ = ༨ ‹༽=་÷། ` ་༡༽ 2 བ་ར %. " =÷ ‹༽ = >( ༨: " རོ 77 «༨ >-- "༡ ༢. ¬ 2༢༨ ་ ༣ ཿ ==; 
གསུམ་སྟེ༔ གང་སྦྱང་བར་བྱ་བའཾ་གཞེ་དང༔ གང་གས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའ་གཉེན་པོ་དང༔ ཇཾ་ལྟར་སྦྱོང་བར་བྱིད་པའ་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་གང་སྣྱོང་བར་བྱིད་པ༔ གཞ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ༔ 


བ ཐ་ བགསྐུམ་ མ་ „<¬, བ «¬ བ་ བ་ བ་ རབ «¬ - ༠༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༨༤ བ བ་ © `. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རེ ༢. " བ་ ༢. བ་ « `. 
བྣམས་ཅན རང་ག ལུས ངག ཡད་གསུམ་ལ འདུས སཿ གང་གས་སྦྱང་བུད་མུ་ངན ལར འདས པའ་ཁས་བམས ཅདཿ ད་བསྡུན རྒྱུད ཡུང་མན ངག བསུམ དུ་འདུས སར རྔ ལྟར སྦྱང་པའ ཐབཔས་ལམ་རྱྱ 
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་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་རྫོ་གས་དབང་བསྐུར་ལ་བརྟེན་ནསཿ བསྐྱེད ད་རྫོ་གས གསུམ་འདུས་པའ་ཕྱེར༔ ཡོངས 


ཆི 
© 
༔ ད 
༧ 


རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུས་པས པས 
རྫོགས་དབང་བསྐུར་ གྱི་རིམ་པ་ བསྟན་ ་པ་ནི༔ _རྣམ་ བཅུ་དབང་ལྡན་ ཆེ་བ་པོཿ ཞེས་གསུངས་པས་དོན རྣམ་ པ་བཅུས་ བསྟན་ ཏེཿ དང་ང པོ་དབང་གི་བབས་སོཿ ངོ་བོ དངཿ རེས་ཚོག༔ དབྱེ་བ༔ བསྐུར 


༄༅༔ 
ཐབསཿ༔ དམ་ ཚིག༔ མ་ཐོབ་པའི་ སྐྱོན༔ ཐོབ་ པའི་འཕྲས་ བུ༔ ཡོན ་དབུལ་པབ༔ གཏད་ རྒྱ་བསྟན ་པའོ༔ དང་པོ་ དབང་གི ་ཆུ་བོ་ ་བཞིའི་རྒྱུན མ་ཆད་པར བསྟན ་པ་ ནིཿ ཡྲེ ནས་མ་བཅས་པ་རྫགས་པའ་སངས 
རྒྱས་ཆས སྐུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱསཿ འག་མན་ཆས ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཡེ ་ཤི ས་ལྔའ་རྩལ དབང་ཡོ་ ངས་རྫོགས་བ སྐུར་ཏེ༔ གཉིས་སུ་མེ ད་པར་བྱན་གྱས་བརླབས 
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པས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་རྫོགས་པར་ཤར་ཏེ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ 


འགྲོ་བ་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར༔ ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


བཀ འ་སྙཱལ༔ དེས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་མི་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གསུངས་ཏེ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྲ་ཡོག་གི་དབང་ལུང་ལཱ་ར་ན་སིར་མཛད་ 


ནས་གཏདཿ༔ ཞང་ྟ ར་དུ་འོག་མི ན་ག ནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོར་སྤྲལ་ནས༔ བགསང་མ བགས ༼མ སྐྱེད་རྫོ་ གས བ། སུམ་བག སུངས་ཏད རྔཆས་ལ་དཔང་ཡང་རྫགས པར་བ སྐར་ནས་གཏདཿ༔ བགསང་ང རྟརནཞ་ཤ༥ུནཏུ་བ ཟང་ལོ་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཨ་ཏེ་ཡོ ་གའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་དབང་སྤྱི་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་ནས་ཨ་ཏི་གསང་བ༔ ཡང་གསང་ཨ་ཏིཿ 


ཤ༡༽༠༡།༡༤༥ འའ .ˆ.༨. ༠ འ་པ ཿ ཤཀ ༡2 ར་བར" བ་ཀ ༨༡༡ ༡༢ཀ༡་༨-་=་༢༡༨~- *5༧ ¬, ཛ།"རི་་ ད་ཀར །" ༡ བ་།" ༨ = ༡༡ ཛར ར།" ཤོ༡ཀ་།*༡-༡- ༠ - ཉིན་བ བྲ!" "༡ ར " ༡ ༡༡" ཿ 
བགསངབཔ་ཡང་གསངཿ ཡངཏྭ་སྦ་ཏའ་མྐ་རྒ་ནམས་བཀའ་གཏད་དཿ ད་ནས་རྐྱ་གར་དུ་དབང་ག་ཆུ་པ་བཞར་བབས་ཚུལ་ནཿ༔ བཀའ་བརྟ་ཀླགས་བམ་གྱ་དཔང་བསྐུར་ནས་པང་པ་དངཿ ཡ་དམ་ཅྷ་ཡས་དངཔང་བསྐུར 
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0 "7 ༡༠ ༡༤ ། " ༤ ༡༤།༡༤། ༤༩༤ ་།" ་ " ༤ ལྡང ། ༤ ༡༥ ༡༤ ། " སྐ: >-(;༽ ~¬ ་ ༠ ༤ ལྡང་། ༤ ༡༠༥ ༡༤ ། རེ ༡༡༢ ༣ བ་བེལ།" " ༡༤།་ ཌེ ༡" ༡༤ ˆ ༢༡༤ ༤ ༡ ༡ ལང་། ༡ ལང་། " ལང་། " ༤ ༡" ༡༧ ། ༡ *་ དང ཀ7་ ༈" 
༄༅༔ ནས་པབཔ་པདངཿ མཁས་པ་པྱཊཏས་དཔང་བསྐུར་ནས་ཐང་པ་དངཿ རག་པའ་ཅུལ་དཔང་བསྐུར་ནསཔང་པརཏྟཿ༔ ཆུཔ་བཞར་གྱས་ཏ་གནས་པ་ལསཿ༔ སྒབ་དཔན་པདྨར་ཡངས་རྫགས་སུ་ཐབ་པའ་ཚུའ 


ནི་དང་པོ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ ་ཚེར༔ རྒྱལ་པོ་ཨཾ ནྷཱ་བྷུ་ཏེས་དགོང ངས་པ་མཛད་ཅ ང་བཞུགས་པ་ལཿ རྡོརྗེ་འཆང་དང་གསང་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཁོར་ ཌྐཀ དང་བཅས་པས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཏནྟ་སྡི་བཅོ་བ རྒྱད༔ 
གསེར་ གྱི་ཤོག་ བུ་ལ བཌུཿ་ ཞུན་མས་རང་མནན ་དུ་བྲིས་ པའི་ པུ་སྟ ་མང་པོ་རྒྱལ་པོའཾ །ཁང་སྟེང་དུ་བབས ཏེཿ དབང་ བསྐུར་ བས་ ་རྒྱལ་ ལོ་ ཉེད་ ཀ་རླི་ལམ་ མཁྱེན་ ནས་ གཟིགས་ པས་ བདེན་ པར་ སྣང་སྟེ༔ དབུ་གཏུགས ་ཤང་ 


གཟིགས ་པས་ ཚིག་ གཅིག་ ཅམ་ཡང་བརྡ་མ་མཇལ་ནས༔ ཞག་བདུན ་དུ་གླེགས་བམ་ དབུ་ཐོག ་ཏུ་བཟུང་ནསཿ བ་ སྤྲ་གཟིངས་ཤཾང་མཆཾ་མ་ བླགས་ནས ་དགོངས་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས༔ཿ རྡོ རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུམཁྱེན་ནས་ཡང་གོང་ལྟར་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཏདྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེས་བཀའ་ཕུ་སྟིའི་ 
དབང་ལུང་ཡ ང་བརྟེས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ ་མཁས་པ་དེ་ཉེད་ ཀྱྲསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་བསྐུར་ཞིང་བརྙེས་ནས༔ བདག་གི ས་ཀྱང་མན་ངག་བྱུང་བཤ ད་ཀྱི་པོ། ད་ ལུང་བརྩམ་མོཿ གཉིས་པ་ན ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ 
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དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར༔ དེས་གུ་རྲུ་ཤི་སེང་ཧ་ལ་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་བསྐུར་ཏེ་གྲོལ་ནས༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བླགས་ཀྱི་དབང་ཡང་བརྩམ་མོ༔ གསུམ་པ་ནི་མཁས་པ་པྟཾ་ཏའི་དབང་ཞིག༔ པྙི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞུས་ཀྱང་བསྐུར་བར་སྤོབས་པར་མ་ནུས་ནས༔ ཀླ་མ་ཤྲི་སེང་ཧས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ ཡང་ལུང་ག ཡང་ཕུག་ནགས་ཚལ་དྲྭ་ 


༨༤ ༨༤ རར ༨ 


བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྲས་མོ གོ་མ་དེ་བྱི་ལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི དབང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ ཞུསཿ དེའུ བྱིན ་རླབས་ཀྱིས་ འོག་ མི ན ན་དུ་སྐད ཅིག་ གཅིག་ གིས་རྡོ་ རྡ ་འཆང་གི སྤྱན ་སྔར་མཇལ་ཏེ༔ སྟིང་ ལོ་ ་རྒྱུད་ལྔ་ 
ཐོབཿ འགྱུ་ཆ་དང་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདག ་གིས་ ཀུང་བརྡ་རྟགས་ དོན་སྒྲ་དོན ་ཀྱེ ་དབང་བརྩམ་མོ༔ བཞེ ་པ་ ནིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ང་ཉིད་ ཡར་ལཕའི ་རྒྱུ་ལས་མ་གླུབ༔ མར་ མའི་མངལ་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་པར༔ པདྨ་ 
གེ་སར་སྡོ་ ང་པོའི་སྟེ ང་དུ་རིག་པ་རྡོལ་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་ནས༔ སྣང་སྲཾ ད་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་རིག་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ ་ནས་ཡཾ ན་པ་ལཿ ཡེ ན་པར་རྟོགས་ཏེ་རང་རིག་ 
རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ འཁོ ར་བ་དོང་སྤྲག༔ སྲིད་པའི་བྲེ ་ཟློག༔ དུག་གསུམ་རྩད་ཆོད༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོ' ལ་ནས་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བརྩམས་པ་ལགས་ 
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༔ སོཿ ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་བོ་བཞིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིངཿ ཆུ་བོ་བཞིའི་དབང་ཡང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟིན་གྱིས་ཀྱངཿ༔ གདུལ་བྱའི་བློ་རྟོག་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྙེད་ཚུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་དབང་ཞུས་ཚུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ངོ་བོ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་ 
བཞིནཿ༔ སྐུའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་དབང་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཞུས༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་གརྫུ་ན་ལས་དབང་ཆེན་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཞུས༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧྙུཾ་ཀྭ་ར་ལས༔ བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེ་ཁྲོའི་དབང་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཞུས༔ཿ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བྱི་མ་མི་ཏུ་ལས་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཞུས༔ཿ 

ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལས་ཕུར་པའི་དབང་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས༔ མ་མོའི་རིག་འཛིན་རྣན་སཾ་སྐྲ་ཏ་ལས་མ་མོ་ རྦོད་གཏོང་གི་དབང་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ནུས་པའེ་དབང་མཐ འ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཞུས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་རྱྱ་དེ་ཝ་ཙཌྟ་ལས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་མཐའ་དག་ཡོངས་ སྲ་ 


༄༅ 
ˆ 


585 


རྫོགས་པར་ཞུས༔ དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིརནྟཾ་གནྒྷ་ལས༔ དེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ༔ དེའང་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་བཅད་ཕྱིར་ཞུས་ལ༔ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དཔའ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ན༔ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་ལུང་ཕར་ལའང་བསྐུར་བ་ཡེན་ནོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་སོ་སོར་བབས་པ་ཡིན་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ༔ ཀུན་བཟང་སྤྲལ་པ་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་དབང་བརྙེས་སོ༔ བཀའ་དང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི༔ རྒྱ་གར་ན་ཨོཾ་ ངཿ 
རྒྱན་པདྲ་བདག་ལས་མ་མཆཾས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཐད་པ་ཡངཿ རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དངཿ རྣམ་དག་ལུང་དུ་གསལ་བར་མཆེིས་སོཿ དེ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་བྱེ་ ༦ 
བྲག་མ་ལུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་བབས་ཤེངཿ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ནི་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་སྒོ་བྲི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་རོ༔ བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བརྒྱད་ དུ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་ 
བྲག་གི་དབང་ལས་ཅན་བརྒྱད་ལ་སོ་སོར་བསྐུར་རོ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རེར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་རོ༔ དེ་རྗེས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ལ༔ 
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༄༅༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་དུས་ན༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་བར་ཆད་མེད་པར་བབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ནས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་སྟོན་ནེ༔ ད་ལྟའི་དུས་འདེར་དབང་གེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ལས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀའ་བབས་སྤྱོད་དེ༔ དེའི་ཚེ་ 


ལས་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས༔ ངའི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་ ཕྲད་པའི་ཚེ༔ ད་ལྟ་ཨོ་རྐྱན་ང་ཡི་དབང་ ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བསྐུར་ བའི་ བག་ཆགས་ སད་ པར་འགྱུར་རོ༔ ང་ཡི གཏེར་ཊ འདེ་དང༔ རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ་གྱི་མནོག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི༔ དབང་གཾ་ཆུ་བོ་བབས་སོ་ལ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་སྒྲབས་ཤཾག༔ ལས་ཅན་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ 
ལ་བ ཀའ་འདེ་རབ་ཏུ་སྡོམས་ཤཾ བཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༼༽ ་མ་ཧོ༔ བསམ་ཡས་ དབུ་རེ ་རིགས་ གསུམ་དུ༔ རྗེ ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ གསང་བ་ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་བསྐུར་དུས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཚེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བ རྒྱུད༔ དེ་ 


ནས ་རི རྒྱལ བགྲ བཟང་དུཿ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ པར་ སྐྱེ་བར་ འགུརཿ ཟང་ཟང་ལྷ་ བྲག ་གཏེར་སྒོ ་ཕྲེས༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་བབས༔ ས་གསུངས་ སོཿ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ཀྱི ཀྱི་ལྡེམ་ འཛུ་ཧན་ གྱིས་ གཏེར་ནས་སྤྱན་ དངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀ་པཱ་ལ་རཏྣ་པུ་ཙ་སིདྡྷཾ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འ 


ཛིན་སྒྲབ་པའི་ཀ་པཱ་ལ༔ 


བཅང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའོ༔ བཅང་དུ་མི ་རུང་བ་ནི༔ ཕྱིའི་དབྱིབས་མ་ལེགས་ཏེ༔ ཡོ་བ་དང་ལྡོང་བ་དང་སྟོད་སྨད་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོ། ད་པ་དང་མདོག་མ་ལེགས་ཏེ་སྐྱ་ཁོག༔ སྔོ་གོགསེར་གོག་ཅན་བསྲབ་རྩིངས་པ་ 


དང་དུས བསང་པ དང་སྒ ་ཆེ་བ དངསྲ པ་འབུག ་མ སྟོ མ་པ དངཿ ཞང་ན་བུག རྡོལ་ལ་ཁད་པ ཏྱ ཞངམ ལེ བགས ་པ དངཿ ཆར ་རོ་དང་སྲཾ ན་ཁུང་གཏོང་གཅ པ། ཚཱ སྟེ ཏྱ བྱ་རོག | རྗེས་མ ང་པ༔ རྦ ད་ ཆག ས་ དུམ བུར་ སོང་ 


བ་དེ་ལྟ་བུར་བཅང་ན༔ ཚེ་ཐུང་བཿ ནད་མང་བཿ གོད་དང་ཁ་སྨྲས་མང་ཞེང་ཟས་ནོར་གཟན༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་དེ་དམ་སྲི་གནོན་པར་བཟང་ངོ༔ བཅང་དུ་རུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ནི༔ མདོག་ལེགས་ཏེ༔ གསེར་ 
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༔ ༔འད་བཿ དུང་འྲད་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་འད་བཿ ཡ་ཡོ་མེད་པཿ སྲབ་འཐུག་མེད་པ༔ ལྟོ་བ་ཆུང་བ༔ མཁྲེག་པ་འཐུག་པ༔ ལྕི་བ༔ དུམ་བུ་གཅག་ནས་ལྔ་པ་ཡན་ཆོད༔ བསྲབ་དམ་པ ནང་ལེགས་ 
ད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདོད་འཇོའ་བ་ཚངས་བཿ ལྡོན་ཤིང་ནཾ་རྩལ་དང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ༔ རྩེ་མོ་འགྲུས་ཆགས་པ༔ ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་ལེགས་པོ་ཡོད་པ༔ སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ༔ ནང་ཤཾ ན་ཏུ་ 
འཇམས་པཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་པ་ལ་དེ་བཅང་ན༔ ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་ངོ༔ བཟང་པོ་ལ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་བརྟགས་པ་དང༔ ནང་ཁྱད་པར་གྱི་བརྟགས་པ་དང༔ གསང་བ་མཆོག་གི་བརྟགས་པའོ༔ དེ་ཡང་གླིང་ལ་ 
བརྟགས་པ་དངཿ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་༔ བུ་ག་དང་སླུབ་ལ་བརྟགས་པའོ༔ དང་པོ་ན ད དུམ་བུ་གཅག་པ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡེ ནཿ གཉིས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལ་དབངཿ གསུམ་པ་རིགས་སྔགས་འགྲབ་ 
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པར་འགྱུར༔ བཞེ་པ་གླིང་བཞིའི་ནོར་ལ་དབངཿ ལྔ་པ་ཡཾ ས་ནི་སློང་མོ་འདུ༔ དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ དུམ་བུ་གཅག་པས་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ༔ དུམ་བུ་གཉས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་འགྲུབ་པའོ༔ དུམ་བུ་གསུམ་པས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའོ༔ དུམ་བུ་བཞེ་པས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་འགྲབ་པའོ༔ དུམ་བུ་ལྔ་པས་བསམ་པ་འགྲབ་པའོ༔ | དུམ་བུ་གཅིག་པའི་བྷནྡྲ་ནཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བནྡྷ་ཡཾ ནཿ དུམ་བུ་གཉེས་ 
༢. ཤས, ༣, ༨. 2 * ༡༩" ༤ ། `. ཤེ ༈ ལྷམ  པ་ «¬. 2 « ༡༡༡ 2 ‹>, ༨, = `༽ ,»,༠`༽,.༽ ༢༨ ‹¬ " ༡ཀ་པ ཀག (བ ༡༤ ། ` + ཤར, ༨.¬ ¬~, ༠༨ ༨ «༡༨ ༧ * ༡༩༡ པ་ 
པའ་བནྡྨ་ན༔ ཆེ་བ་དན་གྱ་བནྡྲ་ཡན༔ དུམ་བུ་གསུམ་པའ་བནྨྷ་ན༔ མཚན་མ་རྟགས་ཀྱ་བནྡྲ་ཡན༔ དུམ་བུ་བཞ་པའ་བནྡྲ་ན༔ མཛེས་པའ་མ་ཏག་བནྡྷ་ཡན༔ དུམ་བུ་ལྔ་པའ་བནྡྲ་ན༔ ད་བཞན་དུང་ཆེན་བནྡྲ་ཡན༔ ༈ དུམ་ཐུ 
ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི༔ དུམ་བུ་གཅིག་པ་དུང་འདྲ་བཟངཿ དུམ་བུ་གཉེས་པ་གསེར་འདྲ་བཟངཿ དུམ་བུ་གསུམ་པ་དམར་གསལ་བཟངཿ དུམ་བུ་བཞེ་པ་ཅོ་ག་ཡེ རཾ སྒོ་ངའམ་མེ་ཏོག་འདྲ་ན་བཟངཿ དུམ་བུ་ལྔ་པ་སྨུག་པོར་ 
བཞེདཿ དེ་ཕྱིར་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ༔ ཁ་དོག་རེ་རེ་ཡོ། ད་དེཿ དུམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོ་ ད་དེ༔ དུམ་བུ་ལྔ་པ་ཅིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ༔ དུམ་བུ་ལྔའི་ཁ་དོག་རུས་པའི་མདོག་དང་སྦྱར་བ་ཡཾ ན་ཏེ༔ དཀར་ལ་འཇམས་པ་དང་༔ 
མདངས་སེར་བ་དངཿ དམར་ལ་དངས་པ་དང་༔ སྨུག་པོར་འགྲོ་བ་རྣམ་ནི་མདོག་ལེགས་ཏེ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བཅང་པར་བྱའོ༔ མདོག་ལྷག་པར་སྨུག་པ་དངཿ དཀར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ༔ དཀར་པོ་དུང་འདྲ་ན་བཟངཿ༔ 
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` ༄༅༔ ༔སེར་པོ་གསེར་འདྲ་ན་བཟང༔ སྨུག་པོ་མཆུང་འདྲ་ན་བཟངཿ སྔོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་བཟངཿ སྔོ་སྐྱ་བ་མོ་ཁ་ནཾ ་སྤངས་བའི་ རྒྱུ་རུ་གསུང་སོ། ཏེ ཧ་ཅང་སེར་གོག་དང་༔ ནག་པོ་སྐྱ་བོ་ ར་སོང་བ་རྣམས་སྤངས་བར་ བྱའོ༔ 
དུམ་ བུ་ལྔ་པ་ཚུན་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ༔ དུམ་བུ་ ཿདུག་ པ་ ཕན ་ཆད་བཅང་ དུ་མི རུང་སྟེ ་སྤང་བར་བྱའོ༔ ༈ དེ དེ་ནས་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ གླང་པོ་རྒྱབ་ནི་མི་བདེ་ནད་རྣམས་འབྱུངཿ འབར་འབུར་ཅན་ནི ་ཉེས་པ་མངཿ ཡོ: ན་པོ་ 
ལ་ ནི་ ནད་རྣམས་ འབྱུངཿ ཡ་ཡོ་འབར་འབུར་མེད་པ་ ནིཿ པད་ མའི་ རིགས་ ཡིན་ཤིན་ ཏུ་བཟངཿ ༈ དེ་ནས་ བུ་ག་ལ་ བརྟག་ པ་ ནིཿ བུ་ག་ གཅིག་ པ་ རྒྱལ་ རིགས་ ཏེ༔ བུ་ག་ གཉིས་ པ་ རྗེའུ་རེགས༔ བུ་ག་ གསུམ་ པ་བྲམ་ཟེའེ་ 
རིགས༔ བུ་ག་ བཞི་ པ་དམངས་ རིགས་ སོཿ བུ་ག་ ལྔ་ པ་ པ་གདོལ་ བའི་ འི་རིགས༔ དངོས་ གྲུབ་ གང་འདོད་ རིང་དང་ སྦྱརཿ ༈ དེ་ནས་ བསྲུབ་ ལ་ བརྟགས་ པ་ ནིཿ རིན་ ཆེན་ ཉིན་སྣ་ ཚོགས་ འདྲ་ན་བཟངཿ༔ ངར་ བསྲུབ་° བརྩེམ་པ་འདྲ་ན་ 


བཟངཿ པད་མ་འཁྱིལ་པ་འདྲ་ན་བཟངཿ དེ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི ་བརྟགས་པའོ༔ དེ་ནས་གཞུང་ལ་བརྟགས་པ་ ནི༔ དབུས་སུ་ཤོང་བུ་གཅིག་བྱུང་ན༔ འདོད་འཇོའི་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད༔ མདུན་ན་ཤོང་བུ་གསུམ་བྱུང་ 
ནཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད༔ གཞོང་བུའེ་དབྱིབས་དང་མཚན་ཉིད་ནི༔ མར་རྙིང་ལ་སྲན་མ་གོས་པ་འདྲ༔ བག་ཕྱིའི་ཟན་ལ་སྲན་མ་བཞག་པ་འདྲ༔ ནས་འདྲ་མང་ན་བཟང་བ་ཡིནཿ གཞོང་བུ་དག་ནེ་ནོར་ལ་ 
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དགའཿ ད་ནི་རྩ་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ ཤིང་ལོ་རིས་ནི་མང་དུ་གྱེས་པའི་ཡ ལ་ག་ཕ ལ་ཆེར་མདུན་ན་ཡོང་ན་བཟང་བའོཿ དེ་ནས་སྲིན་ཁུང་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ ཟུར་པ་ཡོད་ན་སྲིན་ཁུང་ཡིནཿ ཕུར་ཚུགས་སུ་འདུག་ན་རོ་ཁུང་ཡིནཿ 
ཕྱི་པར་འདུག་ན་སྐྱོན་མེད་དོ༔ དེ་ནས་བ་ཁུང་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ ཡུར་བ་དྲངས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ བླ་ཟུར་སྒྲོན་པ་འདྲ་བ་ནོར་ལ་དགའཿ བླ་ཟུར་འདྲེན་པ་འདྲ་བ་བུ་ལ་དགའཿ ཕྱེད་གཞུང་ངག་ནི་ཟས་ལ་དགའ༔ གསང་བ་ 
མཆོག་ལ་བརྟགས་པ་ལྔ་སྟེ༔ མདུན་ངོས་རང་ས་རྒྱབ་ངོས་ཕྱི་སཿ དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཡས་ཕོ་ས༔ གཡོན་མོ་ས༔ དབུས་རང་ས༔ རང་ས་ངོས་ནས་སྩལ་བའི་སོར་གཅིག་རང་ས༔ སོར་གཉིས་བུའི་ས༔ སོར་ 
གསུམ་ནོ ར་སཿ སོར་བཞེ ་པ་ཡུལ་གྱི་ས༔ སོར་ལྔ་པ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སའོ༔ རང་སར་གཏོ་ཁུང་བྱུང་ན་རང་འཆཾ༔ རང་སར་སྲཾ ན་ཁུང་བྱུང་ན་ཀླ་ལྟ༔ ནོར་སར་སྲཾ ན་ཁུང་བྱུང་ན་ནོར་གོད་ ཡོང་༔ ནོར་བར་རོ་ ཁུང་བྱུང་ན་སྤྲང་ 
པོར་འགྲོ༔ བུ་ས་དང་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཡུལ་ས་ལ་སོགས་དཔེ་འགྲེའོ༔ ཕྱི་སའཾ་གཡས་ཕོ་ས༔ གཡོན་མོ་ས༔ དབུས་འགྲོའེ་རང་ས༔ ཕྱི་སར་རོ་ཁུང་བྱུང་ན་དགྲ་འཆཾ༔ སྲིན་ཁུང་བྱུང་ན་དགྲ་ལ་ཀླ་གནོད༔ མོ་ས་དང་༔ བུ་ས་ 
དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ས་འགྲེའོ༔ དྲེ་རྣམས་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟགས་པའོ༔ ངན་པ་སྐྱོན་གྱི་བརྟགས་པ་ནཾ༔ གླིང་གེ་ངོས་ནས་བརྟགས་བྱ་བ༔ དྲུག་པ་ཕན་ཚན་སྤང་བྱ་ཡེན༔ མདོག་གི་ངོས་ནས་བརྟགས་བྱ་བ༔ གཅན་ 
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ྷ ༔གཟན་མཆེ་བ་གཅིགས་འདྲ་ན༔ ཚངས་བུག་བཞེ་དང་ལྔ་པ་ངན༔ གྲང་པོ་རྐྱབ་ནེ་སྐད་ཉག་ཡིན༔ འབར་འབུར་ཅན་དང་ཡོན་པོ་ངནཿ | ནང་གི་དངོས་ལ་བརྟགས་བྱ་པ༔ གཅན་གཟན་སྡེརམོ་དྲད་འདྲ་དངཿ༔ བྱ་ 
ཌཿ རོག་རྗེས་ནཾ་ངན་པ་ཡིན༔ བུ་ག་མོད་དང་བུ་ག་མངཿ མཁས་པས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ༔ རི་མོ་མེ ད་དང་རི་མོ་མངཿ དེ་ཡང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ༔ སྲབ་མོ་བོང་ཆུང་ལྗེད་མེད་དང་༔ རྙིང་པ་ཤ་མོ་ ་འདྲ་ན་སྐྲངཿ སྲབ་མོ་སྒོང་ 
3 སྐོགས་འདྲ་ན་ངན༔ དམར་ནག་ཁྲག་བཅོས་འདྲ་ན་ངན༔ སྔོ་ནས་བོ ང་ཆེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྦོད་ཡིན་ཏེ་ངན༔ སོར་གོག་ངནཿ༔ སོག་པོའི་སྣ་འདྲ་མེད་ན་ངན༔ རང་སར་རི་མོ་གདོང་གཅིག་རྩ་ཤར་བྱུང་ན་ངན༔ བུ་སར་བུང་ 
ན་རབས་ཆད༔ཿ ནོར་ཕུགས་ཀྱི་སར་བྱུང་ན་ངན་ནོ༔ དགྲ་སར་བྱུང་ན་དགྲ་འཆེ༔ རོ་ཁུང་ཕྱི་ཁུང་སྐྱང་རྗེས་འཁྲུག་པ་འདྲ་ན་ངན་ནོ༔ ཁྱིའི་བྲད་པ་འདྲ་བམ༔ ལར་ཇི་ཅམ་རུབ་ཀྱིན་ངན་ནོ༔ རང་སའི་ནོར་ས་ཉི་མ་མཐོང་ན་ 
ངནཿ བུ་ཆུ་ཆུ་འཆག་པ་འདྲ་ན་རོག་ཏུ་མི་འདོད་དོ༔ རང་ས་སྨྲ་ན་ཁ་ཞན༔ དགྲ་ས་མཐོ་ན་དགྲ་དར༔ ཡི་གེའེ་གཟུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མེད་ན་ངན༔ བཅང་དུ་མི་འདོད་པའི་ཐོད་པ་ནི ྷ མཛོ་ཐོད་དང་། དམེ་ཐོད་ 
དང་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བཅང་དུ་མི ་འདོད་དོ༔ དུམ་བུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་ཐོ། ད་ཡིན་པས་ངན་ནོ༔ རེག་པ་དང་བཅང་དུ་མི་འདོད་དོ༔ རང་ས་དང་ 
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༦ ་ས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་འཇམ་ན་བཟངཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན༔ རང་སའི་རོཁུང་སྲིན་ཁུང་ཡིན༔ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི༔ ཐོད་པ་མུ་ཟླམ་པ་ཡིན་ནོ༔ 
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འི་རྟགས་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་སློགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་ འཁོར་གནད་ ཡིག་ ཟབ་མོ་ བཞུགས་ས སོཿ 
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༄༅༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ ་འདུད༔ ཆོས་སྐྱོང་བ སྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱིཿ ཿ བླ་རྡ སྲོག་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཏུ་རུ་སྐོར༔ ཕྱི་རུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་བསྟན་བྲི༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཆེ་བར་བྱས༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣ སྔགས ་ཤམ་དག་ཏུཿ ཡེ ཕེ་ཤེས་ མགོན་པོའི་ སྒོག་ སྔགས་ མཐརཿ༔ རྟེན ་འདི་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་རྗེ་འོ་བསྟན སྲུང་གཙོ་ཐོའ འ་ཐུགས་སྲོ་ ག་གནས་པར་གྱིས་ལ༔ ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི བར་མཛོད་ཅིག༔ ཤྟནྟཾ་ 
ཀུ་རུཡི ་སྭ་ ཧཱཿ ཚེ་ ་དང་བསོད་ ནམར དཔལ་ འབྱོར་མི་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག་ པཱ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་འདྲེ་ མི གསུམ་ ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་ སྡུས ཤིག་ སྲེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིག་པཱ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ཤྭ་ཏྲུཾ་ཏྲིག་ནན༔ 
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༄༅༔ རུགས བུམ ༢ལ་ཤུར་བུམ ཛཿ མཱ་ར་ཡ རྦདཿ ཅཧས་སཿ༔ དའ རམ་མཁུད་རྩབས པྱད་ལ།འ པ་བུའ་ཆང་ང པཿ དའ རའ པྨ འདབ བརྒྱད་ལ་མཁའ (འབྲ དཔའ་པའ་སྔགས རྣམས བཀདཿ དའ 


ནང ཿ ཁ།་ད།ཀའ་རོ།རེ་།༩།་དེ། རེ ༢༣... ཿ 
ཕྱེ་རིམ་རྩེབས་བཅུ་ལ་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔའ་རྩ་སྔགས 


ར་ཧཿ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ༔ ཤན་པ་དམར་ནག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་མཐར༔ ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཌྔི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ས་ 


མ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བྲིས༔ཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡེ༔ ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་སྔགས་བྲི་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གསུམ་ལ༔ གསང་སྔགས་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལས 
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རྫོགས་པར་བྲི༔ ཤ་ས་ན་དང་བཅས་པའི་མཐརཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི རཿ དེའེ་མཐའ་མ་མུ་ཁུད་ལ༔ འདོད་གསོལ་སྲུང་བཟློག་ལས་བཅོལ་བྲིས༔ དེ་བཟང་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་བྱུག༔ ཁུད་པར་གྲི་ཁྲག་པད་ 
རག་དངཿ གུ་གུལ་དཀར་ནག་སྒོག་པ་གཅིག་སྐྱེས༔ བཙན་དུག་ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་རྣམས༔ ཤ་སྣ་གང་འཛོམས་བཅས་པ་རྣམས༔ གཱི་སྟིང་གཟབ་བྲིས་དཀྱིལ་དུ་བྱུག༔ རྩ་སྔགས་དྲག་པོའི་འདོད་གསོལ་ན༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་རྡོའི་རྟེན་རྫས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཌི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ 
ར་ཡ་རྦད༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་པྲིས༔ ལྟེ་བར་སྦྱར་ལ་གྲི་སྟིང་དང་བཏས་གྲི་ལྕགས་སྲོག་ཤིང་ལ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་བཅོས་པ་དང་ 
སྦྲགས་ལ༔ ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་ལྟབ་ལ་དྲིལ༔ གི་སྟེང་དུ་བཅུག༔ དེ་གྲི་ཐོད་ནང་དུ་དར་ནག་དང་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲེལ་ལ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་དམར་གཏོར་གཟུགས་ཟུར་གསུམ་ནང་དུ་རྩ་སྔགས་དང་ཨཱ་ 
ལེ་ཀ་ལཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་འདོད་གསོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེ་བཟང་བྱུགས་ལ༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་ཁོག་ཏུ་བཅུག༔ ཆོས་སྐྱོང་གི ་བསྐོང་བཤགས་བརྒྱ་ཚར་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བྱས་ 
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པ་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞལ གདམས་ཡི གིར་བཀོད་པ་ལ༔ པ་ རྗས དམ་ ཉམས་མཛེ་ ཕོ་དངཿ ཧུད མེད་ ཞུག གངཞལ་ བུཔསདཿ༔ སྡེག་ ཤན ནམས་ ཀྱིས་ མ་ མ་མཐོང་གཅེས༔ ལོ་ལ་མངའ་ གསོལ་ 
བ་གནས་ བསྐྱརཿ བསྐང་སོ་ བསྟེན་ང ་པའི་ལས་ལ་འབདཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན སུར་ནཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ གུན ་སེལ་ ཞེངཿ ཞེ ཞེང་བཅུ་དགྲ་ཡཾ ་གཤེད་དུ་འགྱུར༔ སྔགས ཞག་ བདབ ་གེས་ ཆིག་ བརྒྱུད་དུ ཞུས་ཟབ༔ ཞལ་ བཞེས་ 


་པར་ཅན་བློ་ལ་གསལ༔ མཆན་ ྱི་བུའ ་གསེར་ཆོས་ བླསླས་ལ་ཞུས༔ 
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སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ཕྲན་བཅུ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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༄༅༔ གཏོར་བཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ སྲིའུ་གསོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ བུ་ཆུང་འདྲེ་ལྔ་སྡོད་པའི་སར༔ གཏོར་མ་བསྐྱལ་ཞིང་བྷྱོ་བཟློག་བྱཿ བྱིས་པ་གདོན་ཆེན་ཤིག་ཟན་ལ༔ སྤེལ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ 
དངཿ ཁྱུང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱ༔ ཨོདྷེ་བ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱཿ བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྲེའུ་ཚང་ནས་སོས་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གཏོར་བབློ ག་ 
འདེ་ལ་ག ཞུང་བྱས་ནས༔ ཤྭ་ཁ་བཟློག་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཆུ་ཤེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ དབལ་ལ་སྔགས་འདེ་བྲི་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཁུང་གི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར༔ སྔགས་དེ་བརྒྱ་ རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་སྲོ༔ བདུད་ཀྱི་ཤྭ་དང་ཆུ་རྣམས་བཟློ་ གཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གཏོར་བཟློག་འདི་ལ་ག ཞུང་བྱས་ནས༔ ཤི་ཁ་གཅོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་མཛུབ་གང་ 
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༄༅༔ ལཿ ཕུང་སྲི [སཾ པོའི་གཟུགས ་བྲིས་ཏེ༔ ཕ་ ཚན་ཤི ་བ་ཕྱི་མ་ཡི༔ ༔ སྙིང་ཁར་ མིང་དང་དྲཔལ་བར་རུསཿ འདོམས་སུ་ཚ་ དང་བླ་ དྭགས ་བྲི༔ སྒྲབ་དུས་ལེང་ག་གཏོར་ཕྱོགས་འོག༔ དེ་ ནས་ དུར་ཇ སར་ལིང་ག 


གཞན་ཀྱུལ་མཞནཿ དེ་སྟེང་གཏོར་མ་སྤུངས་ལ་བཞག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལྭཧུཾ་བྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མནན་ལ་བཞགཿ ཤི་ཁ་བཅོད་པའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ 
འདུདཿ གཏོར་གཞུང་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ བསེ་རག་ཁ་བཅིང་ལས་ཕྲན་ནིཿ རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་མཐོ ་གང་ལ༔ ཡི་དྭགས་གཤིན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ས་ལ་གནས༔ ཆུ་ལ་འཛུལ་བའི་ཡི་ 
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དྭགས ་འདིས༔ ན་འ ་འབྲོར་པ་ ཡེ ་མེ རུགས དངཿ འབྲུ་དང་སྲིད་ལ་ མ་ གནོད་ཅིགཿ བྱས་ལ བེན ་པའི ་འོག ཏྱམཞནཿ ཨ་ཨ་གྲ ་” ཀ་ ཡ མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་བཱ་བྷནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱརྐྱ་ཆུ་ བརྒྱད་ དུ་བླབས་པ་ ཡེས༔ ཡེ དྭགས 
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ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིངས་ ནསཿ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་ པར་གྱུརཿ ྱོ་རྱ་རྒྱ༔ ། བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ རྔོགས་ལྟ་ ལ་ འདུདཿ གཏོར་བཟློག་ འདི་འ ༢ གཞུང་བྱས་ ནས༔ སྱོབ འདུལ་ ན་འདི་ ༈ལྟར་ བུཿ སྒྱོ་བའི་ མི་དེའི་སྐྲ་ དང་ནིཿ 
སེན་མོ་བསྲེང་བར བྱ་བ་སྟེ༔ གུ་གུལ་ དུད་པ་བཏང་བར་ བྱ༔ སྨྱོ་འདི་ རྒྱལ པོའི་གཟུགས ་བྲིས་ནས༔ དུག་ཤིང་ཧོ་ལ་བསྲེགས ནས་ སུཿ ¡ ཐལ་བ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བཏབ༔ སྱོ་འདི་ལྷ་ ཁང་ཐེམ་འོག་ མནནཿ ཨོ་བཛྫ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཧ་ཧྷཾབ་ཧུ་ལུ་ཧུཡུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བརྒྱ སྟོང་ཁྲཾ འབུམ་བཟླ་ བར་བྱ༔ ཿསྨྱོ་འདྲ འདུལ་ བའི་ལས་ཕྲན ་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ ལ་འདུདཿ གཏོར་ བཟློག་འདི་ལ་ གཞུང་བྱས་ ནསཿ སེར་བ་བསྲུང་ན་ འདི ལྟར་ 
བྱ༔ བདག ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ ཞལ་ནས་ཡེ དང་རཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡཾ་གྱིས་གཏོར་ནས་རཾ་གྱིས་ཞུ ད་ནི་ཏང་འཇིནབྷམོམ་ཐབས་ཡིན༔ གཏོར་མ་ཐལ་ ཆེན་ཉུངས་ །ཀར་ལཿ སྔགས་བཟླས་ །སེར་བའི་གདོང་དུ་བརྡེག༔ ཨོཾ 
བྲྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བླཱན་པ ་ཧུ་ཕཊ༔ སྔགས དང་གཏོར་མ་སེར་ བའི གདོང་དུ་བརྡེག༔ སེར་བ་ བཟློག་ པའི་ལས་ཕྲན་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུདཿ གཏོར་ བཟློག་འདི་ལ་ གཞུང་བྱས་ 
ནསཿ ནད་ཁ་གཅོད་ན་འདེ ་ལྟར་བྱ༔ ཟངས་ཀྱི་ལུར་པ་སོར་བཞེ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ འབྲུ་བཀོད༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལ༔ ཡུལ་ གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པར་བྱ༔ གཏོར་ མ་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་ཅན་ལ༔ བྱང་ 
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༄༅༔ཿ ཤར་མཚམས་སུ་བཏང་བར་བྱ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རེ་མ་ཏིས༔ ཡུལ་དེའི་ནད་རིམས་གང་ཡིན་པ༔ ནལ་བུའེ་གླད་བུར་འུབ་བསྡུས་ནས༔ དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཏང་བར་བསམ༔ ནད་ཀྱི་ཁྲག་ལ་སྔགས་འདི་ 
བླཟསཿ ཨྭ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་མ་མ་ཡོ་ཀེ་ནཾ་རུ་ལུ་བྩོཿ ཁྲི་འབུམ་བཟླས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་མ་སྐོར༔ ཡུལ་དེའེ་ནང་དུ་ནད་རིམས་ཆད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གཏོར་བཟློག་ 
འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྨན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཨ་རྲི་ཏ༔ བུ་རམ་སྦྲང་དང་ཅོང་ཞི་སྦྱར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སིདྡྷི་དཱཾ་ལཊ༔ སྔོན་ལ་སྟོང་བཟླས་བརྒྱ་བཅས་ཁ་ཡང་གསོ༔ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རིལ་བུ་བཟའ༔ དྲུག་ 
ལ་གུམ་པའམ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར༔ རྐྱེན་ངན་གཏོར་མས་ཡང་ཡང་བཟློག༔ ཟླ་རེ་ཐོགས་རེ་གྲབ་པར་མཛོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུདཿ༔ གཏོར་བཟློག་འདེ་ལ་གཞུང་བྱས་ནས༔ ནད་པ་སྲུང་ན་ 


འདི་ལྟར་བྱ༔ གཏོར་བཟློག་ཆེན་པོ་རབ་བཤམས་ཏེ༔ ནད་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་བཟུང་ལ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་སྲུང་བར་བྱ༔ གུ་གུལ་རྩམ་པ་ཚིལ་བུ་ཡི༔ དུད་པས་ནད་པར་བདུག་པར་བྱ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ 


སྔགས་བྲིས་སྔས་སུ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པའི་ལོགས་ལ་བྲི་བ་དངཿ དཔོན་སློབ་ངག་བཅད་བཟླ་བར་བྱ༔ ནད་པས་ཟློ་ན་བཟློ་རུ་གཞུག༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ ནད་པ་བསྲུང་བའི་ 
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ལས་ཕྲན་ཟབ༔ རྱ རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངར་ 'རྫོགས་ལྷ ་ལྷ་ལ་འདུདཿ གཏོར་ བཟློག་ འདེ 'ལ།་ གཞུང་ བྱས་ ནསཿ ཞོ་ ཆང་བསྲུང་ན་ འདི་ ལྟར་བྱ༔ གཏོར་ མའི་ བཟློག་ཊ པ་རབ་ '་བཤམས་ ཏེཿ ཞོ་ ཆང་བསྟལ་ བའི་ སྟེང དུ་བཞག༔ 
རྡེའུ་དཀར་ ནག ་གཉེས་ བསྒྲབ་ ནསཿ སྔགས ་འདེ སྟོང་བཟླས་ ནང་དུ་བཅུགཿ ཨོཾ་བཛརྲ་རརྦ ་དུཏཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འོ་མ་ ཞོ་སྲུང་བྱ་ བ་ནི༔ གླང་མའི ་ཁྱང་བུ་སོར་ བཞེ ་པཿ༔ སྔགས ་བྲེས་ འོ་ཞོའི་ནང་ དུ་གཞུག༔ ཨོཾ་བར་སྦར་ དུ༔ྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞོ་ 
ཆང་སྲུང་བའེ ་ལས་ཕྲན་ ཡིནཿ གཏོར་ བཟློག་ ཁུངས་ ནི་ མང་ཡོད་ ཀུངཿ འདེབས་ཁ་ དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཅུ༔ ཟབ་པས་གུད་དུ་སྦས་པ་ ཡིནཿ ལས་ཅན་བུ་དང་ཕྲད ་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་ གཏོར་ བཅུའམ་ གཅིག་ ལ་ 
བསྐོ རཿ དཔལ་རེའི་རྩེ ་འ། བྱ་ཁུང་རེ༔ ཁུང་རེའེ་མཆུ་ལ ་བཟློ ག་སྔགས་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་རེ་བཏགས༔ འདི་ན ཤེ ན་ཏུ་གཉན་པས་ཏེ༔ རང་ལ་ཆགས་ཁ་ཆེ་བའམཿ ཤོ་ལ་བབ་ན་བྱ་བ་ཡཾ ན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ ཀི་ལྡེམ་ 
ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལོངས་སོད་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ གསན་ཡིག་ལས་མཁའ་སོོད་གནས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་འཕོ་བ་ཞེས་གསུངས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས༔ གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ ཡུན་རིང་མ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་གདེངས་མེད་ཀྱངཿ༔ འཕོ་བའི་གནད་འདེ་གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ༔ ས་ཡི་རོལ་བརྒྱ་གདུང་མ་གཅིག་གིས་གསུབ༔ བྱ་ཡི་ཁུ་བརྒྱ་ལག་ 
རྡོ་གཅིག་གེས་འདེདཿ ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ལོ་བརྒྱ་བསླང་བ་ལས༔ མན་ངག་གནད་འདི་ཞག་བདུན་སྒོམ་པ་དགའཿ༔ རྗེས་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པ་ལས༔ འཆི་ཁར་འལོ་བ་དར་ཅིག་བསྒོམ་པ་ 


དགའཿ སྡེག་ཅན་སྐྱེ་བོ་ དམ་ཆོས་མ་ནུས་པཿ བཙན་ཐབས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ན༔ ཐབས་ལམ་འཕོ་བའིེ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ དུས་སུམསངས་རྒྱས་པམས་ཅད་ 
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༢༤༨ (༡༽༡༡། བྷ བཀོ གབ ༢ དད" ཁད (༡༡༡༢ ཀད ‹237° ཤ་ར་བ" ཀའོ ཀའི བ་བར ཁབ ༤ བ།ཁ།0 ཀོ་བ ༡ ༡༤༠ རད ཀཀ" ༡༡༤" བ ༡ ༠༡ རོང ཛ་། བ་བ ཀལོ་༡ཀབ ལེར ༡" དྲ། " བ་།འའོ་ཀར།"བ།བ་༠ ༡༤ ༡ ལ་རབ ར་་ 
༄༅༔ བསྙེད་པའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འད་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའ སེམས་ཅན རྣམསཿ འཁོར བ དོང་སྤྲུག བྱང་ཆུབ་བསྒྲོད་པའེ་ལམ༔ འཕོ་བ ཞེས་བྱ་མྱུར མགྱོགས་མན་ངག་བསྟན༔ སྒུ 
ཤ¬ཾརི7ཀར།་༩།་ཕབ།ར།"ཁ བ་༤བ།ཁ། ངབ" ཀེ་ར། ༡༠ ཀ།"བོ་ར་བ་ར།ཀ༠ འར་ཀ།"ཀམཔོ་བ་བ།ཤོ་ི ལར" ཀ་ཤ པི་ཀ།་ར།" རོ་ར་ར། ཕེབ ར། ཁ་བ་བབ།ར།༠ གང་ངོ ༤༡་ཀལོ་ར།"བ།ཤོ་ལིར།༡གརོ་༠ ངབ" ཀེ་ར།༤༡༤་ཀ("ལརོ་བ་བ་ར( 
ལུས་འཇཾགས་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་ཤིས་རླུང་ལ ཞོན ནས་ཀྱངཿ གྱེན་ལ་འགྲོ་ན་མཐོ་རེས་འཐོབ༔ སྡཾག་པ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གྱེན་དུ་རླུང་འཕོས མྔབོ་རྲར བསྒྲོདཿ རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས 
༢ " ལྐ ཤ་བ ཀ་ཀ པ་ ༧སན པ་ ༡ >= ¬ ° ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ © " ༩ ༡ ༤ ཿ = ༥ གི ༡༤ © ༡ ༡༤ *་ ༢ པ་ ཿ "༩། རལ ལང (| "ཀལ € ནའ ཿ ཿ ཐ་ ༡ག།པ་ ༤༤ པ་ 7༢ 22 ཿ 
ནིཿ ཐུར་ལ་ལོག་ན་ངན་སོང་རྒྱུ༔ མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཀྱངཿ ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དཔེར་ན་ལམ ཨུ་མྲ་ཞང་ལཅ་གས་ཤད་བྒྱད་པང་ཞགག་ཆུལ་འབང་བྱུམ་ 
བའམཿ ལམ་ནོར་དྲང་པོར་ཁྲིད་པ་ལྟར༔ ངན་སོང་སྒོ་རྣམས་བཀག་པ་ནེ༔ སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ སྒོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ༔ སྒོ་དགུ་ཡ ་གཀེ་ཧཱཾ་རེས་བཀག༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནེ་ཚངས་བུག་ཡན༔ 
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པར་བཀགཿ དམེགས་པ་ པ་ལྟ བའི་ཐིག་ལེ་ ་དངཿ རང་སེམས་ཐ་དད་ མེད་ པར་བསམཿ༔ ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཀ་ ཞེས་ བརྗོད་པས༔ ལྟེ་ བའི་ ཐིག ལེ སྙིང་ཁར་ ཐེམཿ དེ་ནས་ ཧིཀ་ཀཾ ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ སྙིང་གའི་ ཐིག་ལེ་ 
ཚངས་བུག་ ཏད་ཀར་ ཐུར་བསྟན བཀགཿ སྤྱི་བོར བླ་མ་ གསལ་ བར་ བསྒོམ༔ ཀླ མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ ཟེར་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུའི་ཀྐ ཡིག་ འཐེནཿ ངག་ ཏུ་ཧིཀ་ཀི་ཞེས་བརྗོད་པས༔ རང་སེམས་ ་ཐིག་ ལེ་དཀར ཟེ བྲ་མའེ་ 


༧ 


བུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ བླ་མ་འོག་ མིན་གནས་ སུ་གཤེགས༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ལྟར་འཕོ ་བའི་རིམ་པ་བྱ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཿ རང་ཉིད་ འཕོ་བ བ་སྦྱོང་ན༔ གོང་ལྟར་ 


ˆ 


བསྒོམ་ནས་ རྗེས་སུ་བླ་མ་རང་གི སྙིང་ནང་དུ་བྱོན ་ནས་བཞུགས་པ་ལཿ སེམས་གཏད་ལ་བཞགཿ དུས་ལ་བབ དུས་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ ° ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བྱས་ པས༔ བར་དོའི་ སྣང་བ་ མི་འབྱུང༔ རིགས་དྲུག་གི་ 
མངལ་སྒོ་མི་འགྲིམ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བྱོན་པ་ལགས་སོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཧན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


012 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། | སྙས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 


༨༠ 

% དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྟེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཌི ཁྱད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྟྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྩོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ _ 
@ གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ° 


དེ་ཕྱིར་ཐུབུ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ¦ རླབས སུ་ཆེ་བའེ བསྟན 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགར སྐྱོང་བའི་ལྷ ་དང་ ཌཀྐེས་ ཀྱང་། །དཔྱིངས་ནས་ གཟིགར ་ཤིང་དགའ་ བའི་ གར་དང་བཅས། །བསྔགས་ པའི་མེ་ ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་ འདི་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 


2༧༣༨ 

--24 
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་་ 





བྲག ༈སྔ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི རིང་ལུགས རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ ཞབས་ ཟུང་སྲིད་ཊ མཐར་བརྟན། ། ཕྲིན ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་ འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སཱ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ། 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས། ° 
འབྲས་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོར་ འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་འཛིན་བླ་ མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྤྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤིན་ཏུ་དག འ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





